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èhþ_°Q>m°bm°Or - H$m Am{U H$moUË`m AmOmamgmR>r Ÿ?

lrH$m§V dmK *

g§{YdmV hm g_mOm_Ü`o \$ma _moR>çm à_mUmV
AmT>iyZ `oVmo. Vrg Q>¸o$ bmoH$m§Zm H$moUË`m Zm H$moUË`m
àH$maMm g§{YdmV VgoM _mZ qH$dm H§$~aXwIrMm {dH$ma
hmoVmo. gm§Yo Am{U Ë`m§Zm OmoS>bobo ñZm ỳ, {bJm_oÝQ>g VgoM
hmS>o `m§_wio hmoUmè`m doXZobm B§J«OrV èhþ_°{Q>P_ åhUVmV.
Ë`mbmM AmnU g§{YdmV åhUVmo. dmV hr earamV hmbMmbr
KS>dyZ AmUUmar e{ŠÎm. gm§Ü`m§À`m (Ë`mV _UHo$hr AmboM)
hmbMmbrV H$moUË`mhr H$maUmZo ~mYm Ambr H$s Ë`mbm
g§{YdmV åhUVmV. g§{YdmV hm AmOma ZgyZ VmnmgmaIo
bjU Amho. Ë`mMr gw_mao e§̂ amhÿZ A{YH$ H$maUo AmhoV.
èhþ_°Q>m°bm°OrVbo ~aoMgo AmOma ho ñdà{VH$maeŠÎmrÀ`m
Xmofm_wio (Autoimmune) {Z_m©U hmoUmao AgVmV.

èhþ_°Q>m°bm°Or hr {M{H$ËgmemómMr (Medicine)
gwnañnoem{bQ>r Amho. E_.S>r. À`m gmS>oAmR> dfmªÀ`m
H$mog©Z§Va nwT>o AmUIr XmoZ df} Ë`mgmR>r à{ejU ¿`mdo
bmJVo. ̂ maVmV gÜ`m \$º$ VrZoH$eo èhþ_°Q>m°bm°{OñQ> AmhoV.
åhUOo gw_mao 35 bmI bmoH$m§gmR>r \$ŠÎm EH$. Ë`mVbo ~aoMgo
_oQ́>mo eham§_Ü ò emgH$s` qH$dm BVa _moR>çm é½Umb`m§V H$m_
H$aVmV. Am_dmV (Rheumatoid Arthritis), bwng,
ñŠboamoS>_m©, gmo[a`m{gg g§{YdmV, _UŠ`m§Mm g§{YdmV
(Ankylosing Spondylitis), JmCQ> Aem ~è`mM
AmOmam§gmR>r ËdMmamoJ Vk, ZoÌ Vk, Zo\«$m°bm°{OñQ>, gO©Z
Aem doJdoJù`m BVa Vkm§Mr _XV bmJVo. åhUyZM
OJ^amVbo èhþ_°Q>m°bm°{OñQ>> _moR>_moR>çm hm°pñnQ>b_Ü ò BVa
Vkm§gmo~V H$m_ H$aVmZm {XgVmV. _moR>o hm°pñnQ>b Zgboë`m
pŠb{ZH$_Ü`o BVa Vkm§Mr _XV {_iy eH$V Zmhr.
à`moJemim Amho åhUyZ AZmdí`H$ MmMÊ`m H$aÊ`mMr
àd¥Îmr AmT>iVo. VgoM Ë`m§Mo [anmoQ>©hr {dídmgmh© ZgVmV.
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� gyOoMo g§{YdmV (Am_dmV) - `mV èhþ_°Q>m°BS> VgoM
gmo[a`m{gg, g§J«hUrOÝ` (Colitis), [aA°pŠQ>ìh
gopßQ>H$ (O§Vw~mYmOÝ`) g§{YdmV Am{U A°pÝH$bmoqgJ
ñnm°pÝS>bm`{Q>g ho òVmV. `m gd© AmOmam§_Ü ò gm§Yo
gwObobo AgVmV (~hþYm EH$mnojm OmñV). gH$mir
AÜ`m© Vmgmnojm OmñV H$mi H$S>H$nUm amhVmo Am{U
hmbMmbrZo gm§Yo g¡b hmoVmV. AMmZH$ gm§Ym
gwObobm (Acute mono-arthritis) amoJrhr
èhþ_°Q>m°bm°{OñQ>H$S>o Om`bm hdm. 45 nojm H$_r
d`mÀ`m amo½`m_Ü`o VrZ _{hÝ`mnojm OmñV H$mb
MmbUmar H§$~aXwIr A°pÝH$bmoqgJ ñnm°{S>bm`{Q>g_wio
Agy eH$Vo.

� bwng, _m`mogm`{Q>g (ñZm ỳMr gyO - XwIUo d Xw~©bVm)
B. AmOma (Connective tissue diseases)

� doJdoJù`m àH$maMr aº$dm{hÝ`m§Mr gyO (Vasculitis)
� g§{YdmV (Osteoarthritis) VgoM _UŠ`m§Mo

ñnm°pÝS>bmo{gg
� hmS>m§Mo {dainUm (Osteoporosis) Am{U BVa

H$mhr AmOma
� JmCQ>, `w[aH$ A°{gS> Am{U AÝ` ñ\${Q>H$OÝ`

g§{YdmV
� Q> o{Zg Eë~mo gmaIo AmOma (Soft Tissue

Rheumatism)
� _wbm§Mo g§{YdmV (^maVmV no{S>̀ m{Q́>H$ èhþ_°Q>m°bm°{OñQ>

~moQ>m§da _moOVm òÊ`mBVHo$M)
� dma§dma hmoUmao J ©̂nmV VgoM J^m©anUmVrb èhþ_°{Q>H$

AmOma
� `mIoarO {ZXmZ Z Pmbobo EH$mn ojm OmñV

eara`§ÌUm§Mo (Multisystem) AmOma Am{U
AkmV H$maUm§_wio òUmam Áda.
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Ë`m_wio Aem {R>H$mUr g§{YdmVmÀ`m noe§Q>Zm `mo½` Vmo Ý`m`
{_iy eH$V Zmhr.
èhþ_°Q>m°bm°OrMr d¡{eîQ>ço

èhþ_°Q>m°bm°OrV AmOmamMm B{Vhmg Am{U é½Unarjm
`m§Mo AmYmao amoJ{ZXmZ H$aVmV. Ë`m {ZXmZmMr {ZpíMVr
H$aÊ`mgmR>r Z§Va BVa AË`mdí`H$ VnmgÊ`m Ho$ë`m OmVmV.
JwS>¿`mÀ`m g§{YdmVmV EŠg ao, VéU {ó`m§_Ü ò ̀ w[aH$ A°{gS>
VgoM E.Eg.Amo., E.EZ.E. Aem AZoH$ _hmJS>çm MmMÊ`m
èhþ_°Q>m°bm°{OñQ> Q>miy eH$VmV. _mÌ Aem AmOmam§À`m
{~ZMyH$ {ZXmZmgmR>r èhþ_°Q>m°bm°{OñQ>M hdm. H°$ZS>mVrb
EH$m gd}jUmV Ago bjmV Ambo H$s èhþ_°Q>m°bm°{OñQ>H$S>o
BVa S>m°ŠQ>am§Zr nmR>dboë`m é½Um_Ü ò 50% doim amoJmMo
{ZXmZM Ho$bobo ZìhVo Am{U Caboë`m é½Um§Mo {ZXmZ 40%
doim A`mo½` hmoVo. Ë`m_wio Aem amoJm§_Ü`o {ZXmZmMr
A{ZpíMVVm AgVmZm èhþ_°Q>m°bm°{OñQ>H$S>o Jobobo CÎm_.
AmOmamMr {H « $`merbVm (Activity) Am{U hmZr
(Damage) ̀ m§Mo _moO_mn (Index)  H$éZ èhþ_°Q>m°bm°{OñQ>
AmOmamÀ`m J§̂ raVoZwgma `mo½` CnMma H$é eH$VmV.

CnMmam§Zr AmOma {Z §̀ÌUmV Ambm H$s Am¡fYo H$_r
H$aUo, CnMma gwé AgVmZm AmOma ~imdbm Va
Am¡fY`moOZm ~XbUo Aem Jmoï>rhr _hÎdmÀ`m AmhoV.
èhþ_°Q>m°bm°OrVrb ~hþVoH$ Am¡fYo hr H°$ÝgaÀ`m Am¡fYm§gmaIr
YmoH$mXm`H$ Agë`mZo Ë`m§Mm H$miOrnyd©H$ dmna H$aÊ`mMo
V§Ì èhþ_°Q>m°bm°{OñQ>H$S>o AgVo. g§{YdmVmgmR>r h„r AZoH$
Zdr O¡{dH$ Am¡fYo Ambr AmhoV. Vr Am¡fYo _hmJ Agbr Var
`mo½` Aem noe§Q>_Ü ò Ajae: OmXygmaIm n[aUm_ XmIdVmV.

èhþ_°Q>m°bm°OrV ~hþVoH$ AmOma àXrK© H$mi MmbUmao
AgVmV. Ë`mV earamVrb BVa H$m`©àUmbtMo Xmof
H$mbm§VamZo CX²>^dV ahmVmV. H$Yr gm§Ü`m§gmR>r eó{H«$`m
bmJVo. é½UmMo _Zmo~bhr {Q>H$dUo _hËdmMo AgVo. _moR>çm
é½Umb`mV Ë`m Ë`m gwnañnoem{bñQ>Mr _XV KoD$Z Aem
doir èhþ_°Q>m°bm°{OñQ> gyÌYmamMr ŷ{_H$m ~OmdV AgVmo.

èhþ_°Q>m°bm°Or hr dmQ>Vo {VVH$s I{M©H$hr Zmhr.
CbQ> èhþ_°Q>m°bm°{OñQ> Vk AMyH$ {ZXmZ Am{U _moOŠ`m
MmMÊ`m `m§_wio é½UmMm doi Am{U n¡gm dmMdy eH$VmV.
bIZm¡À`m EH$m gd}jUmV E.EZ.E. hr _hmJS>r aŠÎmMmMUr
S>m°ŠQ>am§Zr 90% doim {dZmH$maU Ho$br Ago AmT>iyZ

Ambo. ̀ mo½` doir Ho$boë`m AMyH$ {ZXmZm_wio AmOma bdH$a
{Z §̀ÌUmV òVmo Am{U ^{dî`mVbm ~amM IM© dmMVmo. _mÌ
`mgmR>r bdH$amV bdH$a èhþ_°Q>m °bm°{OñQ>H$S> o OmUo
Amdí`H$ Amho. H$maU èhþ_°Q>m°BS> g§{YdmVmV n{hë`m VrZ-
Mma _{hÝ`m§VM gm§Ü`m§Mr ^éZ Z òUmar hmZr hmoVo.

èhþ_°Q>m°bm°OrMr _XV H$moUË`m AmOmamV ¿`mdr
`mgmR>r A_o[aH$Z H$m°boO Am°\$ èhþ_°Q>m°bm°OrZo _mJ©Xe©H$
VÎdo {Xbr AmhoV.(www.rheumatology.org/

publications/guidelines/refer). Ë`mZ wgma
èhþ_°Q>m°bm°OrVrb AmOmam§Mr g§{já `mXr òWo {Xbr Amho.
(VŠÎmm nhm){deofV: gm§Ü`m§Zm gyO VgoM H$S>H$nUm òUmao
amoJr ËdaoZo èhþ_°Q>m°bm°{OñQ>H$S>o OmUo AË`mdí`H$ Amho.
g§{YdmVmgmR>r AÝ` d¡ÚH$s` Vk

èhþ_ °Q >m °bm °{OñQ>À`m H$_VaVo_ wio VgoM `m
ñnoem{bQ>rMr _m{hVr Zgë`m_wio g§{YdmVmMo ~aoMgo amoJr
Am°Wm}no{S>H$ gO©ZH$S>o OmVmV. Zì`mZo {ZXmZ Pmboë`m
g§{YdmVmV ̀ mo½` Am¡fYmonMmam§_wio eó{H«$`m§Mo à_mU H$_r
hmoD$ eH$Vo. amoMoñQ>a_Yë`m EH$m nhmUrZwgma 1985
gmbmZ§Va Am¡fYr CnMmam§À`m àJVr_wio èhþ_°Q>m °BS>
g§{YdmVmV gm§Ym ~XbÊ`mÀ`m Am°naoeZMo à_mU ~aoM H$_r
Pmbo Amho. bwng, gmaH$m°BS>, H°$Ýgagma»`m AmOmam§À`m
g§{YdmVmMo AMyH$ {ZXmZ gO©ZH$Sy>Z ghgm Ano{jV ZgVo.
VgoM Am¡fYm§Mm dmnahr {H$Ë òH$Xm H$miOrnyd©H$ Ho$bobm
{XgV Zmhr.

g_mOmV g§{YdmVmbm AgmÜ` Am{U XwY©a AmOma
_mZÊ`mMr àd¥Îmr {XgVo. VgoM A°bmon°{WH$ Am¡fYm§À`m
Xwîn[aUm_m§Mr {ZaW©H$ ^rVrhr AmTiVo. `m_wioM Am ẁd}X,
hm o {_Am on °Wr BË`mXr CnMmam §H$S> o  bm oH$ diVmV.
èhþ_°Q>m°bm°OrVrb  AmOmam§Mo AMyH$ {ZXmZ Aem S>m°ŠQ>am§H$S>o
hmoUo AdKS> Amho. Ë`m_wio amo½`mMm A_yë` doi dm`m OmVmo
Am{U gwOboë`m gm§Ü`m§Mm Zme hmoVmo. Am ẁd}{XH$ Am¡fYo
VgoM Ë`mVbo n§MH$_m©{X CnMma h„r ñdñVhr am{hbo
ZmhrV. gwOoÀ`m g§{YdmVmV Cn`moJr nS>ob Aem H$moUË`mhr
Am ẁd}{XH$ AWdm hmo{_Amon°{WH$ Am¡fYm{df`rMo g§emoYZ
AmVmn`ªV gd©_mÝ` OmJ{VH$ {Z`VH$m{bH$mV àH$m{eV
Pmbobo Zmhr.
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