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{dX åhUOo OmUUo, g_OUo. doXZm åhUOo _Zmcm Am{U earamcm OmUdUmam A{à` AZŵ d. Ë`mcm H Yr emar[aH
H maU AgVo qH dm ZgVohr. Xþ:I åhUOohr doXZmM. Ë`mcm Am ẁd}XmV amoJmMm n`m©̀ eãX åhUyZ dmnaco OmVo. Xþ:I hm eãX
AmnU _amRrV _ZmÀ`m ì`Wog§~§YmV dmnaVmo. eyc hm eãX {deofV: earamÀ`m XþIÊ`mg§~§Yr dmnaVmV. eyc åhUOo g§ñH¥ V
^mfoV {Iim Iwngë`mgmaIr doXZm. {ejm Aem AWm©À`m Poena `m c°{QZ eãXmnmgyZ B§J«Or Pain hm eãX V`ma Pmcm Amho.
{dñVdmOdi hmV Jocm H s ^mOÊ`mMr g§doXZm hmoD Z AmnU PQH Z hmV H mTyZ KoVmo. doXZm hr Ë`mà_mUo earamMr AmË_g§ajUmMr
à{V{H« `m RaVo.

doXZm {ZdmaU hm gd© amoJm§Mm EH _od BcmO Amho. doXZonmgyZ _wº s hm _mZdmMm _yc ŷV A{YH ma Agm`cm hdm. IaoVa
AdKo d¡ÚH emó `m EH mM Ü ò̀ mZo H m_ H arV AgVo. n¥ÏdrVcmda Xþ:I ^moJco åhUOo ñdJm©V gwI {_iVo Aem g_OwVrMo
{Xdg g§nco. AmZ§X {_i{dÊ`mgmRr dmQoc Vo H aUmao cmoH Xþ:I {_Q{dÊ`mgmRr {VVHo M AmVya AgVmV. h�r H moUmcm
~mi§VnUmÀ`m H imgwÕm ZH mo AgVmV. doXZm Xÿa H aÊ`mMo BVHo Cnm` AgVmZm CJmMM Xþ:I ghZ H aÊ`mV AW© Zmhr, ho
cmoH m§Zm C_Oco Amho. OJmV 20% cmoH m§Zm H moUVr Zm H moUVr doXZm àXrK©H mi (3 _{hÝ`m§nojm OmñV) hmoV amhVo. {ó`m
Am{U d¥Õm§_Ü ò EH§ XarVM doXZoMo à_mU OmñV AgVo. H m_mda J¡ahOa amhÊ`mÀ`m H maUm§_Ü ò doXZm ho {Vgao _hÎdmMo H maU
Amho. SmoHo XþIr ho gdm©V _hÎdmMo H maU. Ë`mImcmoMmc H§ ~aXþIr, g§{YdmV Aer èhþ_°Qm°cm°OrVcr cjUo òVmV.

Amnë`m earamV ËdMoImcr VgoM BVa Ad`dm§_Ü ò g§doXZm AmoiIUmar J«mhH H| Ðo (Receptor) AgVmV. VoWo
CîUVm, Xm~ Am{U amgm`{ZH g§doXZm AmoiIë`m OmVmV. `m g§doXZm VrZ àH maÀ`m _�mmV§Vy_m\© V _U�`m§_Yë`m _�mma�myVyZ
_|XÿH So nmohmoMdë`m OmVmV. ^mOUo, H mnUo, QmoMUo, {MaSUo `m_wio {Z_m©U hmoUmar A{VOcX g§doXZm (Fast Pain) OmS (A-
beta) [H§ dm nmVi (A-delta) AmdaUmÀ`m (Myelin) _�mmV§Vy_YyZ nQH Z _|XÿH So OmVo. Ë`m_wio KmVH dñVy§nmgyZ PQH Z Xÿa
hmoVm òVo. (A-beta) = ñne©, hmcMmc, (A-delta = Xm~, Vmn_mZ). OI_m, gyO (CXm. g§{YdmV, ñnm°pÝScm`{gg) Aem
~amM H mi MmcUmè`m AmOmam§Mr g§doXZm _mÌ AmdaU Zgcoë`m _�mmV§Vy_YyZ (C) hiyhiy (Slow Pain) OmVo. {VMo Zo_Ho
{RH mUhr _|Xÿcm AmoiIVm òV Zmhr. VgoM doXZm hr ^mOÊ`mnojm _§X ñdê nmMr, H Yr Xmh, H Yr ~moMë`mgmaIr OrU© àH maMr
AgVo. `m KmVH (Noceceptive) g§doXZmIoarO _�mmV§Vy_Yrc {~KmSm_wiohr doXZm (Neuropathic) hmoD eH Vo. (CXm.
_Yw_ohmV nm`m§Mr AmJ.) H mhr doXZm g§{_l ñdê nmÀ`m AgVmV, Va H mhr Ho di _mZ{gH AgVmV.

hr g§doXZm _|XÿV nmohmoMcr H s VoWo {gamoQmo{ZZ, Zm°aAm°{S´Z°{cZ VgoM A\y gmaIr g§àoaHo (Endorphin) òdVmV. Ë`m_wio
AmnmoAmnM WmoSo\ ma doXZmem_H H m ©̀ hmoVo. EÝSm°a{\ ÝgMm òmd hr earam§VJ©V _moRr doXZmem_H KQZm Amho. Mm°H coQ²g, cmc
{_aMr, ì`m`m_, hgUo, _gmO, A°� ẁn§�Ma Aem JmoïtZrhr hr g§àoaHo òdVmV. {dZmoXr {MÌnQ nmhÿZ ñnm°pÝScm`{ggÀ`m
doXZmhr H _r hmoVmV. A°� ẁn§�Ma{df`r ~aoM g§emoYZ gwê Amho. AË`m{YH VUmdm_wio EÝSm°a{\ Ýg òdVmV åhUyZM ẁÕ ŷ_rdaMm
OdmZ OI_m§À`m doXZm {dgê Z cTV amhVmo. EÝSm°a{\ Ýg åhUOo earamVrc A\y M. `m_wio A\y nmgyZ ~Zdcocr qH dm Ë`mgmaIr
doXZmem_H Am¡fYo gdm©V CÎm_ _mZcr OmVmV.

A{VVrd« doXZo_wio earamV H m°{Q©PmoZgma»`m AZoH g§àoaH m§À`m òmdmV ~Xc hmoD Z earamda doJdoJio n[aUm_ hmoVmV.
`mV Xþ:I, qMVm, H miOr, AñdñWVm, YmñVr, CXmgrZVm, Pmon_moS Aem _mZ{gH n[aUm_m§à_mUoM _i_i, CcQr, OcX
ídmgmoÀN²dmg, öX`mMr JVr dmTUo, ãcSàoea dmTUo, öX`mMm aº nwadRm H _r hmoUo, VgoM cKdr ~§X hmoUo Aer gmd©Xo{hH
cjUohr {XgVmV.

doXZm ghZ H aÊ`mMr doJdoJù`m ì`º s¨Mr j_Vm doJdoJir AgVo. _Zmcm g§ñH¥ V_Ü`o gÎd åhUVmV. _ZmÀ`m
OSUKSUrZwgma VrZ àH maMo amoJr MaH m`mªZr dU©Z Ho co AmhoV. àdagÎd åhUOo H moUVrhr doXZm ghZ H aVmV Vo. Ago amoJr
H moUVr VH« maM H arV ZmhrV. ho amoJr gdmªV CÎm_ Iao. nU Ë`m_wio AmOmamMo Jm§̂ r ©̀ Z g_OÊ`mMm YmoH m AgVmo. hrZ gÎd amoJr
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H mhrM ghZ H ê eH V ZmhrV. _Ü`gÎd amoJr BVam§Zr Yra {Xcm åhUOo doXZm qH dm Xþ:I ghZ H ê eH Vmo. Aem amo½`m§gmRr
AmYmaJQ AgVmV. g[YdmVmgma»`m OrU© {dH mam§_Ü ò Aem AmYmaJQm§Mr \ ma Amdí`H Vm AgVo. `mV amoJr Amnco AZŵ d
BVa amo½`m§Zm gm§JyZ Ë`mVyZ H gm _mJ© H mTcm `mMohr dU©Z H aVmV. (ì`gZ_wº s H| ÐmgmaIo) Ë`m_wio BVa amo½`m§Zmhr doXZogmo~V
OJÊ`mMm _mJ© gmnSVmo.

doXZoÀ`m ghZercVo_mJo AmZd§{eH Vm, _ZmMr AdñWm, qcJ ôX, d`, KamVco VgoM ~mhoaMo gm_m{OH d gm§ñH¥ {VH
dmVmdaU, OrdZe¡cr, g§ñH ma, Anojm BË`mXr ~arM H maUo AgVmV. AmOmamMo ñdê n Am{U Jm§̂ r ©̀ hohr _hÎdmMo Amho. Varhr
H moUVrhr doXZm hr \ º emar[aH qH dm \ º _mZ{gH ZgVo. åhUyZM _Yw_ohmV Ogo gmIaoMo à_mU _moOVmV, {VV�`m ghOnUo
doXZm _moOVm òV Zmhr. "AmVm ~ao dmQVo' `m noe§QÀ`m CÎmamcm H moUË`mM _mnmV ~gdVm òV Zmhr. {deofV: doXZmem_H
Am¡fYm§daMr Cn ẁº Vm VnmgVmZm hr _moRr ASMU òVo. EH mM AmH mamÀ`m OI_oZo hmoUmè`m doXZoMo doJdoJio dU©Z doJdoJù`m
amo½`m§H SyZ EoH m`cm {_iVo. WmoSo, _Ü`_ qH dm OmñV XþIUo Aer g§{X½Y dU©Zo g§emoYZmV MmcV ZmhrV. "AmVm én`mV {H Vr
n¡go ~ao dmQVo' Ago {dMmaco åhUOo Ë`mcm _moO_mn òVo. Ë`mà_mUo é½Umcm 100 {_cr_rQaÀ`m nÅrda (Visual Analogue
Scale) XþIÊ`mÀ`m Vrd«VoMmEH q~Xÿ H mTm`cm cmdVmV. nwTÀ`m doir Vmo amoJr òB©c Voìhm Xþgè`m nÅrda nwÝhm q~Xÿ H mTVmo. `m
XmoZ q~Xÿ_Ü ò 13 {_._r. nojm OmñV \ aH Pmcm VaM Am¡fY Cn`moJr Agë`mMo RaVo.

{dídmgmÀ`m Sm°�QaZo {Xcocr {ZpîH« ` Jmoirhr (Placebo) H Yr doXZmem_H åhUyZ H m_ H aVo. Aeº nUmgmRr gcmB©Z
^ê Z ~ao dmQVo Vgo. åhUyZM H moUË`mhr ZdrZ Am¡fYm§da g§emoYZ H aVmZm AmYr Ë`mMr ßc°go~mo~amo~a VwcZm H aVmV. gw_mao 35
Q o̧ emar[aH AmOma Am{U gw_mao 40 Q o̧ _Zmo{dH mam§_Ü ò ßc°go~moMm Cn`moJ hmoVmo. {d{eï ñd^mdmÀ`m ì`º s¨_Ü ò ßc°go~mo
OmñV Cn ẁº RaVmV. ào_i, göX`r Am{U VËna Sm°�Qam§Zr {Xcocr ßc°go~mo OmñV JwUH mar AgVo. (Hawthorne Effect)
Sm°�Qam§Mm nmofmI, AmMaU, AmdmO, eãXaMZm, Xoh~mocr Am{U XdmImÝ`mMo dmVmdaU `m_wiohr Agm \ aH nSy eH Vmo. H mhr
Sm°�Qa Amnë`m ~mocÊ`m-dmJÊ`mVyZ Am¡fYmMr _mZ{gH n[aUm_H maH Vm dmTdy eH VmV. (Placebo Personality) H Yr
Jmoirnojm B§Oo�eZ qH dm gcmB©ZZo OmñV ~ao dmQVo. H Yr E_AmaAm`gma»`m VnmgUrZoM SmoHo XþIr ~§X hmoVo Va H Yr ~ZmdQ
Am°naoeZZo öX`{dH mamMo XþIUo H _r hmoVo.

doXZm àXrK©H mi gwê amhÿZ OrU© hmoD cmJcr H s,doXZm AmoiIUmè`m J«mhH H| ÐmMo (Reception) joÌ dmTV OmVo.
Ë`m_wio doXZm ẁº ^mJmMm AmH ma dmTVmo, (gm§YoXþIr AmOy~mOycm ngaVo) Pmon MmidVo, hmcMmctda _`m©Xm òVmV, amoJr
g_mOmV {_giÊ`mMo QmiVmV. Z¡amí` òVo Am{U dma§dma Sm°�QaH So Omdo cmJVo. doXZmem_H Aer ~arM Am¡fYo CncãY
AmhoV. cmoH Ë`m§À`m Xþîn[aUm_m§Zm Km~aVmV. Varhr Ë`m§Mr Cn ẁº Vm dmXmVrV Amho. Ë`m_wio Vr Amdí`H VoZwgma dmnacrM
nm{hOoV. doXZm H _r H aÊ`m~amo~aM é½UmMr H m ©̀j_Vmhr dmTcr nm{hOo. Ë`mgmRrM doXZm {ZdmaU H| Ðm_Ü ò doJdoJù`m
VÁkm§_m\© V ì`m`m_, g_wnXoeZ BË`mXtMm g_mdoe Ho cm OmVmo. \ º amoJmMr {M{H Ëgm Z H aVm amoJr `m g§nyU© ì`º sMo CnMma
H aUo Amdí`H AgVo. Ë`mgmRr é½UmMm gh^mJ AË`mdí`H AmhoM. A°� ẁn§�Ma d _gmO `m§Mm C�oI da AmcmM Amho. hmñ`
�c~, `moJ, ì`m`m_ VgoM g§JrV {M{H Ëgm Aem CnMmam§Mmhr Ë`mV g_mdoe Ho cm åhUOo Xþ:I qH dm doXZm ghZ H arV H m_
H arV amhUo ghO e�` hmoB©c.

gm¡OÝ`, nwZm hm°pñnQc ~wco{QZ


