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Amnë`m earamÀ`m _Ü`^mJr Smo�`mnmgyZ H _aon ª̀V EH§ Xa 33 _U�`m§Mr AË §̀V _O~yV nU cd{MH gmIir Amho.
_UH m åhUOo hmSmMm EH NmoQmgm VwH Sm. ñZm ỳ Am{U {cJm_oÝQg `m _U�`m§Zm KÅ Yê Z RodVmV. Smo�`mnmgyZ NmVrÀ`m
qnOè`mgh H _aon ª̀VÀ`m Ad`dm§Zm AmYma XoUo ho Ë`mMo _w»` H m ©̀. AmoQrnmoQmMr JmcmH ma hmSohr Ë`mÀ`merM OmoScocr
AgVmV. Ë`m_wio nm`m§Zr eara gaH dUo e�` hmoVo. àË òH _U�`mV EH _moRr JmocmH ma nmoH ir AgVo. Ë`m_wio EH mda EH
Agcoë`m _U�`mVyZ EH cm§~ Z{cH m V`ma hmoVo. nm`mnmgyZ da gd© earamMr g§doXZm _|Xyn ª̀V nmoMdUmao _�mmV§Vy `mM
Z{cHo Vë`m _�mma�myVyZ OmVmV. XmoZ _U�`m§_Ü ò EH _oH m§Zm Yê Z RodUmar Hy M}Mr EH _O~yV Am{U Xm~ ghZ H ê eH Umar
MH Vr AgVo. XmoZ _U�`m§_Ü ò Ago EH§ Xa VrZ gm§Yo AgVmV. Ë`m_wioM nmRrMm H Um Mhÿ~mOy§Zm {\ é eH Vmo.

Á`m Á`m gm§Ü`m§Zm Am ẁî`^a OmñV H m_ nSVo VoWo Hy Mm© {POyZ g§{YdmV hmoVmV. åhUyZM CVmad`mV ~moQm§À`m QmoH m§Mo
gm§Yo Am{U JwSKo `m§À`m g§{YdmVmMo à_mU OmñV AgVo. nmRrMo- {deofV: _mZoMo Am{U H§ ~aoMo XwIUohr `mM H maUm_wio
CX²^dVo. nmRXwIr hr {deofV: _Ü`d`mMm AmOma Amho. OJmVë`m 80% cmoH m§Zm Am`wî`mV EH Xm Var nmRXwIr hmoVo.
ñnm°pÝScmo{gg ({POoMm g§{YdmV), _U�`m§Mo OÝ_OmV Xmof, hmSm§Mm {dainUm, AmKmV, Am_dmV (A°pÝH cmoqgJ ñnm°pÝScm`{Qg
Am{U BVa) VgoM gopßQH (Qr~r dJ¡ao) Am{U H° Ýga Aer {deof H maUo \ º 15% cmoH m§_Ü ò gmnSVmV. Cacoë`m 85%
cmoH m§Mr nmRXwIr H moUË`mhr {d{eï H maUm{edm` hmoVo. AWm©V `mg H Ê`mMm A`mo½` dmna hoM _w»` H maU Amho. gmYmaUnUo
20% cmoH m§Mr nmR _YyZ_YyZ gmaIr XwIV AgVo. H m_mda J¡ahOa amhÊ`mMo nmRXwIr ho AË §̀V _hÎdmMo H maU. Joë`m 7-8
dfmªV nmRXwIrMm IM© dmTyZhr é½Um§À`m hcmIrV \ magm \ aH Pmcocm Zmhr.

H Yr H Yr H§ ~aoMo XwIUo EImÚm ~mOycm _m§Srn ª̀V OmVo. Ë`mcm gm`m{QH m (Am ẁd}XmV J¥Y«gr) åhUVmV. H§ ~aXwIrÀ`m
5-10% é½Um§Zm gm`{QH m hmoVo. XmoZ _U�`m§_Yë`m MH Vr_wio Or [aH m_r OmJm {_iVo Ë`mVyZ nm`mn ª̀VMr g§doXZm dmhUmao
gm`m{QH _�mmaO�my (Zìh©) OmVmV. {POo_wio AWdm AÝ` H maUm§Zr hr Hy Mm©Mr MH Vr H _Hw dV Pmcr H s {VMr C§Mr H _r hmoVo
Am{U {VMm H mhr ^mJ _mJo qH dm ~mOycm gaH Vmo. Aem gaH coë`m MH Vr_wio _�mma�myda Xm~ òD Z H§ ~ao~amo~aM nm`hr
XwIV amhVmo. AWm©V MH Vr gaH cr åhUOo Xadoir gm`{QH m hmoB©c Ago Zmhr. MmcVmZm nm` XwIy cmJë`m_wio Wm§~mdo cmJco
Am{U Wm§~ë`mda XwIUo H _r Pmco Va Vohr AgoM {POoMo cjU Amho. `mV _U�`m§À`m AmVë`m Z{cHo Mm narK H _r hmoD Z
_�mmV§Vy Xm~co OmVmV. gyO Zgcoë`m H§ ~aoÀ`m Aem XwIÊ`m§_Ü ò {dlm§VrZo doXZm H _r hmoUo (gH mir ~ao dmQUo) Am{U
H m_m_wio dmTUo ho à_wI cjU Ü`mZmV Rodco nm{hOo.
gmÜ`m nmRXwIrMr H maUo

~gm`Mr, C ô amhÊ`mMr Am{U H m_ H aÊ`mMr MwH sMr nÕV ho nmRXwIrMo gdm©V _hÎdmMo H maU Amho. AdOS emar[aH
H m_, nwTo dmH Uo, dOZ CMcUo, eara didUo VgoM g§nyU© earamMm H§ n hmoB©c Aem àH maMo H m_ ([a�em/Q´H MmcdUo)
BË`mXr AZoH H maUm§_wio nmRrMo XwIUo CX²̂ dVo. aocyZ ~gÊ`mMr (CXm. QrìhrnwTo) AZoH m§Zm KmUoaSr ImoS AgVo. H m°åß ẁQanwTo,
Aä`mgmgmRr qH dm dmMZmgmRr ¹ {MVM H moUr VmR ~gVo. VmR amhUo hohr VgoM _hÎdmMo Amho. VmR åhUOo AJXr cmH SmgmaIo
AdKSyZ Zmhr. C ô amhVmZm H mZ, Im§Xo, {ZV§~ Am{U KmoQm ho gmao EH m gai aofoV Amco nm{hOoV. Ë`mVhr Amam_Xm`H
ghOnUm hdm. Vmg Z² Vmg QrìhrnwTo ~gÊ`m_wio, AdOS (earamÀ`m dOZmÀ`m 20% nojm OmñV) Xáam_wio Am{U _¡XmZr Ioi
Z Ioië`m_wio {~«QZ_Ü ò gÜ`m _wcm§_Ü òhr nmRXwIrMo à_mU \ ma dmTco Amho. c°nQm°n, {H« Smgm{hË`mÀ`m qH dm BVa ~°Jm EH m
hmVmZo qH dm Im§Úmda dmhÿZhr AerM nmR XwIy eH Vo. àXrK© H miÀ`m MwH sÀ`m gd`t_wio nmRrÀ`m H Ê`mda AË`mMma hmoV
amhVmo Am{U EImXo doir AImZH XwIUo CX²̂ dVo.

cÇnUm, VmUVUmd, CÛoJ Am{U H mhr _ZmoXmof, H m_mVco Ag_mYmZ AWdm VmoMVmoMnUm, amÌnmir, ~oH mar, A{e{jVnUm
BË`mXr H maUm§_wio EH Xm gwê Pmcocr nmRXwIr XrK©H mi gwê amhVo. AMmZH CØdcocr nmRXwIr gm_mÝ`V: XrSoH _{hÝ`mV
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~ar hmoVo. na§Vw df©̂ amVM nwÝhm CX²̂ dÊ`mMr e�`Vmhr OmñV AgVo.
J§̂ ra nmRXwIr

nmRXwIr Z Wm§~Vm dmTVM am{hcr Va {VÀ`mH So OmñV Jm§̂ r`m©Zo cj {Xco nm{hOo. Aem n[apñWVrV \«° �Ma, Qr~r, H° Ýga
Am{U _U�`m§Mm Am_dmV `mgmaIr H maUo Agy eH VmV. nmRXwIrgmo~V nwTrc Jmoïr AgVrc Va ËdaoZo Sm°�Qam§Mm g�m ¿`mdm.

1) AcrH SoM OmoamZo _ma cmJUo.
2) d` - 20 nojm H _r, 55 nojm OmñV
3) dmTVr nmRXwIr, {dlm§VrZo Amam_ ZgUo, H moUË`mM n[apñWVrV Amam_ Z dmQUo.
4) gH mir H SH nUm. gyO{ZamoYH doXZmem_H m§Zr Iyn ~ao dmQUo.
5) Vmn òUo, dOZ H _r hmoUo, ~ao Z dmQUo.
6) pñQam°BS²g Am{U aº nmVi H aUmè`m Am¡fYm§Mm àXrK© à`moJ.
7) nm`mV H _OmoanUm, cKdrMo {Z §̀ÌU ZgUo B.
8) H° ÝgaMm B{Vhmg.
Aem n[apñWVrV Sm°�Qa amo½`mMr VnmgUr H aVmV. Oê a Agoc Voìhm EH m ~mOyZo E�g ao H mTmdm. (E�g ao VnmgUrV

{H aUmoËgJ© hmoVmo. àË òH nmRXwIrgmRr E�g aoMr Oéar ZgVo.) E�g aoV \ �V aMZmË_H Xmof g_OVmV. J§̂ ra nmRXwIrV ~hþVoH
doim grQr ñH° Z qH dm E_AmaAm` ñH° Z_wio ~arM Cn ẁº _m{hVr {_iy eH Vo. `m VnmgÊ`m I{M©H AmhoV. Ë`m_wio {ZXmZm
AmYr Am{U Z§VaM VnmgUr ìhmdr. H maU H moUVmhr Ìmg Zgcoë`m AÜ`m©A{YH cmoH m§À`m E_AmaAm`_Ü òhr Hy M}Mr MH Vr
gaH cocr AmTiVo.
Cnm`

nmRXwIrMo H maU g_OmdyZ KoD Z Ë`m AZwf§JmZo BcmO H aUo, ghZercVm VgoM _Zmo~c dmTdUo ho AË`mdí`H Amho.
doXZmem_H Am¡fYo àXrK©H mi KoVë`mZo Amåc{nÎm, Aëga VgoM _yÌqnS BË`mXr Ad`dm§Mo {dH ma hmoVmV. Ë`m_wio Ë`m§Mm dmna
\ ma H mi H ê Z ò. {dlm§Vr hm nmRXwIrMm BcmO Zmhr. Pmoncm Vmo g§ncm. nmR XwIV AgVmZmhr H m ©̀_¾ am{hco nm{hOo. \ ma
Va EH XmoZ {Xdg nSyZ {dlm§Vr ¿`mdr. \ maer aOm KoD Z ò. cdH amV cdH a CÚmoJmcm cmJmdo. XwIÊ`mH So nmhÊ`mMm
ÑpîQH moZ ~Xccm nm{hOo. Amnë`m nmRXwIrMm BcmO AmnUM Ho cm nm{hOo. nmRrÀ`m XwIÊ`m{df`r Xw:I H arV ~gUo hm ~ao
hmoÊ`mVcm gdm©V _moRm ASga Amho. _ZmMr VmH X dmTdcrM nm{hOo. `moJgmYZo_wio emar[aH Am{U _mZ{gH Agm Xwhoar
\ m`Xm hmoD eH Vmo.

nmRrMo ì`m`m_ AË`mdí`H AmhoV. nU \ ma XwIV AgVmZm Vo {\ {OAmoWoan{nñQÀ`m _mJ©Xe©ZmImcr H amdoV. eoH ë`mZo
~hþYm Cn`moJ hmoVmo. OrU© nmRXwIrgmRr MmcUo, nmohUo, gm`H c MmcdUo Ago ì`m`m_ H amdoV. ~mJH m_hr Mm§Jco, nU nwTo
dmH VmZm gm§̂ miyZ Agmdo. nmR VmUUo, _mJo nwTo dmH dUo Am{U ñZm ỳ§Mr VmH X dmTdUo Ago BVahr ì`m`m_ {eHy Z KoD Z
{Z`_mZo H amdoV. H§ ~anÅm \ ma H mi dmnê Z ò. Ë`mcm d¡km{ZH AmYma Zmhr. Ë`m_wio AmOy~mOyÀ`m ñZm ỳ§Mr hmcMmc H _r
hmoD Z Vo hiyhiy H _Omoa hmoVmV.

nmRrÀ`m H Ê`m_YyZ {ZKUmè`m _�mmV§Vy§da Xm~ òV Agoc Va Ë`m {RH mUr ŵcrMo B§Oo�eZ XoVm òVo. Ë`m_wio H mhr
_{hÝ`m§nwaVm Amam_ nSVmo Am{U ì`m`m_mZo VmH X dmT{dÊ`mg Adga {_iVmo. nmRXwIrgmRr gO©Z _§Sir doJdoJir Am°naoeÝghr
H aVmV. Hy M}Mr MH Vr {OVH s OmñV gaH cocr Agoc {VVHo AmnmoAmn ~ao dmQÊ`mMr e�`Vm OmñV. Am°naoeZ Ho co qH dm Z
Ho co Varhr Mma-nmM dfmªZr gd© amo½`m§Mr n[apñWVr EH gmaIrM AgVo. AJXr gm`m{QH mVhr Am°naoeZ H ê Z df©̂ amZ§Va
BVam§À`m _mZmZo \ magm \ aH {XgV Zmhr. Am°naoeZ_wio doXZm cdH a AmQmo�`mV òVo ho _mÌ Iao. AWm©V Am°naoeZZ§Va é½Umg
nwÝhm Am°naoeZMr doi òD eH Vo.
nmRXwIr hmoD Z ò åhUyZ

1) cmoiV Qrìhr nmhUo, nona dmMUo Qmim. nmR Zoh_r 900 H moZmV gai Agcr nm{hOo. _mZhr gai hdr. Varhr g¡cga
Am{U Amam_mV Agmdo.

2) IwMu ZrQ {ZdSm. ~gVmZm H§ ~a IwMuÀ`m nmRrcm QoH cr nm{hOo. hdo Va H§ ~aoer NmoQr Cer Rodmdr. NmVr WmoSr nwTo
Am{U Im§Xo H mhrgo _mJo KoD Z VmR ~gmdo.

3) IwMuda ~gco AgVm nm` 90 A§emV amhÿZ O{_Zrcm QoH coco nm{hOoV.
4) ~gyZ H §Qmim Amcm Va AYyZ_YyZ WmoSo Mmcmdo. nm`mImcr ñQyc RodyZ _m§Sçm CMcmì`mV. Varhr nmR gaiM hdr.



50

5) JmSr MmcdVmZm grQMr nmR C^r Am{U e�` {VV�`m Odi Rodm. �cM hm OdiyZ ghO Xm~Vm Amcm nm{hOo.
6) PmonVmZm JwS¿`mImcr Cer KoVcr Va Z¡g{J©H pñWVr òVo.
7) JmXr \ ma _D ZH mo. nU \ aerda gVa§Or QmHy Z PmonUohr A`mo½`M. JmXrg WmoSmVar H SH nUm hdm. H mngmMr OwZr,

_Yo IÈm Agcocr JmXr dmnê Z ò.
8) Cer \ ma nmVi qH dm \ ma OmS ZH mo. Cer_wio Smo�`mMr pñWVr ñdm^m{dH am{hcr nm{hOo. SmoHo H cVm H m_m Z ò.

e�`Vmo EH m A§Jmda JwSKo Oamgo da KoD Z Pmonmdo. NmVrer JwSKo KoD Z _wQHw io H ê Z Pmony Z ò. nmoQmda H Yrhr Pmony Z ò.
9) {ZOyZ CRVmZm EH m Hw erda diyZ CRm.
10) PmSVmZ, Bór H aVmZm, AmoQçmnmer qH dm ~o{gZcm \ ma doi dmHy ZH m. JwSKo dmH dyZ nmR gai Rodm qH dm EH m

nm`mImcr NmoQo ñQyc Rodm.
11) nm`arda nm` RodyZ _moOo Am{U ~yQ Kmcm. IwMuda ~gyZ nwTo dmHy ZH m.
12) EH m Im§Úmda qH dm hmVmcm AmoPo ZH mo. EImXrM OS dñVy Agoc Va hmVmZo NmVrer Yê Z Mcm.
13) OS dñVy TH cVmZm (CXm. ~§X nScocr JmSr) nmRrÀ`m ghmæ`mZo TH cm.
14) C§M QmMoÀ`m Mncm dmnê ZH m.
15) ì`m`m_ AË`mdí`H Amho. {O__Ü ò OnyZ ahm. Amnë`mcm gmogoc, _mZdoc BVH mM ì`m`m_ H amdm.
16) ImÊ`m{nÊ`mMo \ mago nÏ` Zmhr nU dOZ H _r Ho coM nm{hOo.


