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मɮय आͨण ͪवषसेवन Ĥवƣृी (Addiction) - एक मनोͪवकार 
ĮीकाÛत य. वाघ, लुपस िÈलǓनक, Ǒटळक रèता, पुणे ४११००२ 
मधुजीवन, जून २००५ 
 
 
जागǓतक आरोÊय संघटना सव[ğ रोगांची यादȣ कǾन Ĥͧसɮध करत असते. हȣ यादȣ वेगवेगäया 
उपयोगांसाठȤ संदभ[ èवǾपात उपयोगी पडते. या यादȣतच सव[ åयाधींचे वगȸकरण केलेल ेआढळते. 
×यास 'आंतरराçĚȣय åयाͬधवगȸकरण' (I.C.D. International Classification of Diseases) असे 
àहंटले जाते. यात Ĥ×येक åयाधीला एक Đमांक देऊन तो तो åयाͬध ×या ×या Đमांकान ेओळखÖयाची 
पɮधत आहे. वगȸकरणामळेु åयाͬधͪवǓनæचयात नेमकेपणा व एकसारखेपणा येतो. तसेच åयाͬधहेतू 

आͨण साÚयासाÚय×व यांचे अदंाज बांधता येतात. तसचे ठरवलेãया संकेत Đमांकानुसार ×या ×या 
åयाधीची जगभरातील माǑहती संकͧलत करÖयात सोपेपणा येतो. जागǓतक आरोÊय संघटनेचे हे 

वगȸकरण मुळात पाǑहले àहणजे ×याÍया उपयुÈततेचा अदंाज येऊ शकेल. 

सदर वगȸकरण कालाÛतराने सुधाǐरत करÖयाची Ĥथा आहे. सÚया या वगȸकरणाची १९९२ सालची 
दहावी आवƣृी Ĥचारात असून ×यास Ma Classification of Diseases 10 (ICD-10) àहणतात. 

ICD-10 मधील फ हे Ĥकरण (Chapter) मनोͪवकारांचे आहे. ×यामÚये F00 ते F99 असे एकूण 

सुमारे १०० मनोͪवकार वगȸकृत केले आहेत. ICD-10 हे जागǓतक आरोÊय संघटनेचे वगȸकरण ५१ 

देशांमधील १९५ कɅ ġावर पडताळून पाǑहले गेले असãयाने तसेच ते सोप ेअसãयाने जगभर वापरले 

जाते. 
अमेǐरकन मानसशाèğ£ाÍंया संघटनेने एक वेगळे वगȸकरण Ĥचारात आणले. ×यात मनोͪवकाराÍया 
ͪवǓनæचयासोबतच åयिÈतम×व, बɮुÚयांक, शारȣरåयाͬध तसेच सामािजक वातावरणाÍया 
पǐरणामांचाहȣ ͪवचार केलेला Ǒदसतो. हे वगȸकरण जाèत ͩकचकट असãयाने भारतात जागǓतक 

आरोÊय संघटनेचेच वगȸकरण जाèत Ĥचारात आहे. 

ICD-10 वगȸकरणातील शभंर मनोͪवकारांपैकȧ १० ͪवकार åयसनाͬधनतेचे आहेत. हãलȣ यास 

Addiction न àहणता Substance use असे àहणतात. हे वगȸकरण पुढȣलĤमाण े(येथे 
åयसनाͬधनतेचे वगȸकरण Ǒदले आहे.) 



 
F10-19 Mental and Behavioural disorders due up to Psychoactive                 
  substance use 
 

F10  Alcohol (मɮय)  

F11   Opiods (अǑहफेन) 

F 12   Cannabinoids (भɨगा)  
F 13   Sedatives and Hypnotics (Ǔनġाजनन) 
F 14  Cocaine 
F 15   Other Stimulants including caffeine 
F 16   Hallucinogens 

F17  Tobacco (तमाखु)  

F18  Volatile Solvents (उदा. पĚेोल)  
F19   Multiple Drug use and use of other Psychoactive substances.  
 

यातील Ĥ×येकाचे पÛुहा आणखी वगȸकरण होते. मɮयाͪवषयी हे वगȸकरण पुढȣल Ĥमाण े

F 10.0  Acute Intoxication (मद)  

F10.1   Harmful use (Ĥ£ापराध) 

F 10.2  Dependance Syndrome (åयसन-आसिÈत) 
F 10.3  Withdrawal State 
F 10.4  Withdrawal with Delirium 

F 10.5  Psychotic Disorder (उÛमाद)  

F 10.6  Amnestic Syndrome (ͪवèमतृी)  
F 10.7  Residual and late onset psychotic Disorder (उÛमाद) 
F 10.8  Other mental disorders 
F 10.9  Unspecified mental disorders 
 

यांचे आणखीहȣ उपĤकार असून ×यांना Đमांकहȣ Ǒदलेले आहेत. या Ĥमाणेच अǑहफेनादȣंचेहȣ Ĥकार 
वगȸकृत आहेत. असे सगळे ͧमळून åयसǓन×वाचे शंभराहून अͬधक Ĥकार होतात.  

 त एते मनःशरȣराͬधçठानाः ।  स.ु स.ू १।२६ 

या सूğाचे आधारे बंगलोर येथील आयुवȶद संशोधन केÛġान ेआयुवȶǑदक मनोͪवकारांचे पुढȣलĤमाणे 
वगȸकरण मांडले आहे. 

१- मनोͬधिçठत (केवल) मनोͪवकार - काम, Đोध, लोभ, मोह, ईçया[ इ. 

२- उभयाͬधिçठत मनोͪवकार यांचे दोन Ĥकार  
अ) मनः शरȣराͬधिçठत - कामÏवर, भयाǓतसार, शोकजशोष 

आ) शरȣरमनोͬधिçठत - उÛमाद, अपèमार, मद, मोह, मूछा[, संÛयास, अत×वाͧभǓनवषे, Ǔनġादोष   
 

वगȸकरणाÍया शाèğाला Nosology àहणतात. मनोरोगांचे अवा[चीन वगȸकरण हे ल¢णांचे आधारे 
(Syndrome Classification) केले जात.े हेतूÍंया आधारे (Aetiological classification) केले 



जाणारे वगȸकरण हे अͬधक चांगले मानले जात ेकारण ×यामुळे हेतुͪ वपरȣत ͬचͩक×सा करता येत.े 

परंतु अवा[चीन मानसशाèğात मनाची नेमकȧ åयाÉया तसेच मनोͪवकारांचे हेत ूअɮयाप Ǔनिæचत 

नसãयाने सÚयाचे वगȸकरण माÛय करÖयास पया[य नाहȣ. आयुवȶदाचे åयाधीवगȸकरण हेहȣ असेच 

ल¢णसमÍुचयांचे (कास, अǓतसार, उदर, ǿġोग, Ïवर) आहे. तसेच ͬचͩक×सा हȣ ǒğदोष आͨण 

रजतम (Excitatory and Inhibitors) यांचीच केलȣ जाते. अवा[चीन शाèğातहȣ मानसरोगात 

वापरÖयात येणाâया ġåयांचे Antipsychotic (उÛमादहर) Antidepressant (तमदोषहर), 
Antianxiety (रजदोषहर) आͨण Mood stabilizers (स×वèथापन) असे चारच मुÉय Ĥकार 
Ǒदसतात. असो. 
वगȸकरणे बदलत असतात. ICD-10 Íया आधी ICD-9 आͨण ×याआधी ICD-8 इ×यादȣ 
åयाधीवगȸकरणे Ĥचारात होती. बदलणारȣ वगȸकरण ेहा जगाÍया सामािजक व सांèकृǓतक  
इǓतहासाचा भाग आहे. ×यामुळे आजचे Ĥचͧलत वगȸकरण आͨण शेकडो वषा[पूवȸचे आयुवȶदातील 

åयाधी यांची तुलना करणे योÊय होणार नाहȣ. तसे पाहता उÛमाद या एकाच åयाधीत सÚयाचे सव[ 
मनोͪवकार समाͪवçट होतात. ×या अथा[ने उÛमादास मनोͪवकारांचा नमुना (ĤǓतǓनधी) ͩकंवा 
मूळèवǾप (Prototype) àहटले तरȣ चालेल. अपèमार, मूछा[, सÛंयास हे बाकȧचे आयुवȶǑदक 

मनोͪवकार अवा[चीन वगȸकरणात शारȣर (Physical) åयाधीमÚये समाͪवçट होतात. उÛमाद 

Ĥकारांची ल¢णेहȣ हãलȣÍया पǐरिèथतीत लागू करÖयास मया[दा येतात. ×यामुळे बदलणाâया 
सामािजक व सांèकृǓतक इǓतहासाचे भान ठेवून जागǓतक आरोÊय संघटनेचे हे वगȸकरण आयुवȶदाने 
अगंीकारण ेआवæयक आहे. ×यातील शंभरावर असलेãया ल¢णसमÍुचयांची रजतम तसेच ǒğदोष 

ͪवचाराने संĤािÜत मांडलȣ àहणज े×याĤमाणे ͬचͩक×साहȣ करता येईल. तसेच या अनुषंगान ेहोणारे 

संशोधन जगापुढे मांडता यईल. याची पूव[तयारȣ àहणनू आयुवȶदातील वण[न एकğ करणे आवæयक 

आहे. या Ǻçटȣनेच åयसनाधीनतेͪवषयी ͪवचार मांडावयाचे येथे योजले आहे. 
 

पौराͨणक व ऐǓतहाͧसक पाæव[भूमी  
 

गǽड़पुराण, कूम[पुराण, वराहपुराण, काͧलकापरुाण अशा पौराͨणक ĒंथांमÚये मɮयसेवनाचा उãलेख 

आहे. पातंजल åयाकरण महाभाçय यात दाǾÍया दकुानाचा संदभ[ आहे. मनèुमतृीमÚये Ħाéमणांनी 
सुरा ͪपऊ नये, ¢ǒğय व वæैय यांनी ͪपãयास चालते असे सांͬगतले आहे. ĦाéमणांसाठȤ तेथे 

Ĥायिæचतहȣ सांͬगतले आहे. महषȸ åयासांनी रचलेãया Įीमɮ भागवत पुराणाÍया (इ. स. पूव[ ५०००-

२०००) अकराåया èकंधात मɮयोÛमƣ होऊन यादव कुळातील लोक आपसात भांडले (यादवी) हȣ कथा 
आहे. या युɮधात Įीकृçण आͨण बलरामाखेरȣज सव[ यादव मारल ेगेले. àहणूनच 'मɮयम ्

कुलͪवनाशकम'् असे असे åयासमुनी àहणतात. महाभारतातील कȧचक आͨण बलराम हȣ पाğेहȣ 
अशीच मɮयासÈत Ǒदसतात. 

बɮुधकाळात (इ. स. पूव[ ५६३-४८३) पंचशील त×वाचे आधारे åयसनͪवरोधी वातावरण असावे. 
मौय[काळात माğ (इ. स. पवू[ ३२१-१८५) मɮयाÍया खरेदȣ ͪवĐȧचे Ǒठकाण Ǔनिæचत असे. अÛय 

Ǒठकाणी åयापार केãयास दंड होत असे. मɮयाचा साठा करणे, तसेच गावाबाहेर नणेे यासहȣ बंदȣ असे. 



गावाबाहेर मɮय नेÖयास परवाना लागे. यावर देखरेख करÖयास 'सुराÚय¢' असे. हे सव[ वण[न 

कौǑटलȣय अथ[शाèğात आहे. अनेक खोãया व सुशोͧभत ǒबछाने असलेलȣ èवतंğ मɮयपानगहेृ 

×याकाळी असत. तेथे बहुधा िèğयांचाहȣ संचार असावा. भावĤकाशातील (मÚयखंड मदा×ययाͬधकार) 

मɮयपानासाठȤÍया उपवनीय मǑंदराचंे वण[नहȣ असेच आहे.  

शġूकान े(इ. स. ३००-५००) ͧलǑहलेãया मÍृछकǑटक नाटकातील नाǓयका वसंतसेना या गͨणकेची 
'माता' मɮयामुळे अǓतèथूल असãयाचे वण[न आहे. चालुÈयकालातील (इ.स.५३५-७५७) समाजात 

मɮयपानाची Ĥथा असे. ×याचे ͬचğण अनाहत (अमोल पालेकर) ͬचğपटात आहे. कुराणात मɮयाचा 
Ǔनषेध असला तरȣ मुिèलम राÏयकतȶ मɮयाचे शौͩकन होते. èवतः बाबरानेहȣ राणासंगाबरोबरÍया 
युɮधातील पराभवानंतर मɮय×याग केला. ×याने तर दाǾसाठȤ मोठा हौद बांधला होता. 
१९१७ सालȣ ͧलǑहलेãया रा. ग. गडकरȣ यांÍया 'एकच Üयाला' नाटकात मɮयÜयाÍया वƣृीचे अ×यंत 

बारकाईने वण[न केले आहे. आजहȣ ×यातील वण[ने तंतोतंत लाग ूहोणारȣ असून िज£ासूंनी ते नाटक 

जǾर अßयासावे.  
 
सǑंहतांमधील मɮयपानाचे उãलेख 
 

वरȣल वण[नावǾन समाजात मɮयपान आͨण ×याचे åयसन Ĥचͧलत होते असे Ǒदसते. योÊय माğेत 

घेतलेãया मɮयाचा आयुवȶद पुरèकार केला आहे. मɮयपानजÛय åयाधींचे ×याकाळी महǂव होतेच. 

अçटांगǿदयाÍया Ǔनदानèथानातील १५ रोगाÚयायांपकैȧ ५ वा मदा×यय आहे. अǓतसार, Ēहणी, 
Ĥमेह, उदर, पाÖडु, कुçठ, वातåयाधी हे ×यानंतर आहेत. तर उÛमाद अपèमार हे मानसåयाधी 
उƣरèथानात आहेत. 

चरकसंǑहतेतील वण[नानुसार 'मɮयǓन×य' हे èनेहनास योÊय (च. स.ू १३l५२) तर èवेदनास अयोÊय 

(च. स.ू १४।१६) होत. Ïवरͬचͩक×सेत मɮयसा×àय ǽÊणाला मɮयच अनुपान ɮयाव ेलागत े(च. ͬच. 

३।१९५). काæयप सǑंहतेत मɮयपा गͧभ[णीला Ïवर झाãयास मɮय हेच अनुपान देÖयास सांͬगतले 

आहे (का.स.ं ͨखल १०।६२-६५). 

सĮुुत संǑहतेत ĭणामÚये मरेैयाǑद सुराͪवकारांचा Ǔनषेध केला आहे (स.ु स.ू १९।१८). åयसनी 
माणसास रसायन देऊ नये (स.ु ͬच. ३०।४). येथील टȣकेमÚये डãहणांनी åयसनामंÚये ɮयूत, 

मɮयसेवा आͨण वæेयागमन इ×याǑदचंा समावेश केला आहे. ɮयूतकाराÍया åयसǓन×वामुळे तसेच 

अना×मवान पǽुषांमÚये साÚय åयाधीदेͨखल ͬचͩक×सा करÖयास अवघड होतात (सु. स.ू १।१८). 

वाÊभटाÍंया Ǒदनचया[ अÚयायात 'मɮयासिÈतम ्×यजते'् (वा.सू. २।४४) तसेच 'मɮयͪवĐयसÛधान-
दानादानाǓन नाचरेत'् (वा. स.ू २।४०) मɮय ͪवकणे, बनवण,े देणे, घेणे कǽ नये असा Ǔनदȶश आहे. 

अǽणदƣाचं ेमते हा Ǔनदȶश फÈत ĦाéमणांसाठȤ आहे, कारण सवाɍसाठȤ मɮय Ǔनषेध केला तर 

मɮयाचा åयवसायच बंद होईल. हेमाǑġचे मताने माğ हा Ǔनषेध औषधèवǽपी मɮयास लागू होत 

नाहȣ. 



मɮयपान कोण×या åयिÈतबंरोबर केले असता आनंद होईल असेहȣ वण[न आहे. (च. ͬच. २४।८०-८२) 

संगतीसाठȤ राजस व तामसी लोक टाळावेत (च. ͬच. २४।७९). याचाच अथ[ एकğ बसून मɮयपान 

करÖयाची हȣ तेåहा Ĥथा होती.  
 ͪवͬधः वसमुतामेषः कͬथतः चरकाǑदͧभः ॥ 

 यथोपपͪƣकं वाͪप ͪपबेत ्मɮयं Ǒह माğया ॥ भा. Ĥ. म. खं. मदा×यय २० 
        

मɮयपानाचा चरकादȣंनी सांͬगतलेला ͪवधी ĮीमंतांसाठȤ आहे. इतरांनी जसे व ज ेͧमळेल ते मɮय 

माğायुÈत Üयाव.े समाजाÍया सव[ थरातील लोक ×याकाळी मɮयपान करȣत होत ेअसे Ǒदसते. 

योगर×नाकर सुराजÛय गÛधाचा नाश करÖयासाठȤ कɪफल, मुèता, गुडूची आͨण माष यांचे 

कɪफलाǑदघतृ सांͬगतले आहे.  

वरȣल संदभा[वǾन सǑंहताकालात मɮयपान Ĥचͧलत होते व ×यापासून अपायहȣ होत असत असे 

Ǒदसनू येते. तरȣहȣ åयसनमÈुत करÖयासाठȤ कोणतहेȣ उपाय èवतंğपण ेवण[न केãयाचे आढळून येत 

नाहȣ. 
' तɮͪवɮयसेवा' हा मानसरोगांÍया ͬचͩक×सेचा भाग आहे (च. स.ू ११.४७). तɮͪवɮय àहणजे 
'मानसåयाͬधभेषजवǑेद' असे चĐपाͨण àहणतात. याचाच अथ[ तेåहा मानसरोगांची ͬचͩक×सा करणारे 

ͪवशेष ͬचͩक×सक असत.  

 
मद – åयाͬधͪवचार 
 

मनोबुɮͬधĤमोह ल¢ण ंमदम ्। डãहण स.ु ड. ४७।८१  

मदोğ दोषैः सवȷæच रÈतमɮयͪवषैरͪप ।। वा. Ǔन. ६। २६ 
मन आͨण मनाचा एक आͪवçकार असलेलȣ बɮुͬध यांचा मोह (योÊय £ान न होण े- ͪवचाराशिÈत 

गयदास वा. स.ू १।१) àहणज ेमद. मद हा èवतंğ åयाधी आहे. ×याचे सात Ĥकार असून ×यापैकȧ 
दोͪषक Ĥकार हे èवतंğपण ेहोतात. या चार दोͪषक Ĥकारांचे कारण मɮय ͩकंवा ͪवष नाहȣ. मदाचे वेग 

येतात आͨण ते èवतःच शमन पावतात.  

 दोषेषु मदमÍूछा[याः कृतवेगेषु देǑहनाम ्। 
 èवयमेव उपशाàयिÛत .. ॥   च. सू. २४।४२ 

वेग येऊन गेãयानतंर दोषांच ेबल कमी होते (वेगो Ǒह दोषाणाम ्बल¢यकारणम ्- चĐपाͨण). मद या 
ͪवकारात मानस दोष दçुटȣ जाèत आहे. ×यामुळे वातज मद हा Anxiety, Phobia, Panic Disorder 

सारखा होते. तर ͪपƣज मद हा Mania आͨण कफज मद हा Depression सारखा Ǒदसतो.  
सािÛनपाǓतक मद हा Comorbid आहे. केवल मानस ͪवकारात ͬचÛता आͨण भय, मान आͨण ईषा[ 
तसेच शोक आͨण दैÛय इ×याǑद या दोषज मदाÍंया पूवा[वèथा आहेत. दोषज मदाची ͪवèततृ ल¢णे 
भेलसǑंहतेत वण[न केलȣ आहेत आͨण मद वाढला àहणजे उÛमाद åयाधी होतो असे àहटले आहे. 

 ͪववध[मानèतु मदः उÛमाद×व ंǓनयÍछǓत। भेल ͬच. ८।१७  



रÈतज मदाची ल¢णे ͪपƣज मदासारखी असतात. मदाचे आणखी दोन Ĥकार मɮयज आͨण ͪवषज हे 

आहेत. मोह, मूछा[ यांचेहȣ असेच रÈतज मɮयज ͪवषज Ĥकार आहेत. उÛमादाचाहȣ ͪवषज Ĥकार 

सĮुुतवाÊभटानंी सांͬगतला आहे (वा. 3. ६४). मɮय खरे तर ͪवषच आहे (ͪवषं Ĥाणहरं तÍच-च. ͬच. 

२४।६०). ओजो ͪवǽɮध असलेले तीêणोçणाǑदगुण हे मɮय व ͪवष या दोहɉÍया Ǒठकाणी असतात. 

ͪवषामÚये हेच गुण Ĥकषा[ने असतात. àहणून ͪवषाने म×ृयु येतो आͨण मɮयाने येत नाहȣ. ͪवषहȣ शɮुध 

कǽन अãपमाğेत औषधात वापरतात. मɮय हे अÛनèवǽप असãयाने योÊय माğेत पØयकर आहे.  
 
 

मदसĤंािÜत 
 

 यदा तु रÈत वाǑहनी रसस£ंा वहाǓनच । 
 पथृक् पथृक् समèता वा èğोतांͧ स कुͪपता मलाः ।।  
 मͧलनाहारशीलèय रजोमोहावतृा×मनः । 
 ĤǓतह×यावǓतçठÛते जायÛते åयाधयèतदा । 

मदमूछा[य सÛंयासा: - ॥ च. सू. २४।२५-२७ 
रसवह, रÈत वह आͨण स£ंावह İोतसांमÚये ǒğदोष आͨण रज यांनी दçुटȣ उ×पÛन होते. रजामुळे मन 

मोहावतृ होते (येथे तम दोषाचा उãलेख नाहȣ). ×यामुळे मद होतो. मद हे ͪपƣĤकोपाचे ल¢ण आहे 
(वा. स.ू १२l५२). भेलसंǑहतेत मद हा मÏजाåयापͪƣज åयाधी सांͬगतला आहे (भेल स.ू ७1८). वायु हाच 

मनाचा Ǔनयğंक (अǓनिÍछत ͪवषयांपासून) आͨण Ĥेरक (इिÍछत ͪवषयाकडे) आहे (च. स.ू १२।८). 

मɮय आͨण ͪवष यांमुळे होणारा ओजो¢य दोषज मदातहȣ अͧभĤेत असावा. मɮयज, ͪवषज आͨण 

रÈतज हे तीनहȣ मद दोषांͧ शवाय उ×पÛन होत नाहȣत असे चरकवचन आहेच (सव[ एते मदा नतȶ 
वातͪपतकफğयात ्। च. स.ू २४।३४). ͪवष अपाͩक असãयाने मɮयाप¢ेा जाèत पǐरणाम करत े

(मधुकोष मा. Ǔन. १७।१५). 

 ǒबभेǓत दबु[लोऽभीêणं ÚयायǓत åयͬथतेिÛġयः ।  
 दरुÍछायः दमु[नः Ǿ¢ः ¢ाम: चैवौजसः ¢यात ्॥ च स.ू १७|७३ 

स×व हे ओजाÍया आĮयाने राहते. (स×व ंx ओजस: आĮयम ्। च. ͬच. २४।३४) ओजाÍया ¢याची 
वरȣल ल¢ण ेतपासलȣ àहणजे ×यामुळे मानसͪवकार कसे उ×पÛन होतात ते सहजच ल¢ात येईल 

रज àहणज ेAcetylcholine वगैरे Excitatory Neurorans mitters आͨण तम àहणजे Serotonin. 

Norepinephrine, GABA वगैरे Inhibitory Neurotransmitters यांचे दोषहȣ मदåयाधीत महǂवाचे 

आहेत. अवा[चीन शाèğहȣ सव[ğ मनोरोगात या Neurotransmitters चे महǂव अलȣकडे माÛय कǾ 

लागले आहेत. असो. 
याच संĤाÜतीत मनोदोषांची दçुटȣ जाèत झालȣ कȧ उÛमाद व अत×वाͧभǓनशेष आͨण शारȣर दोषांची 
दçुटȣ जाèत झालȣ कȧ मूछा[ / मोह व सÛंयास या अवèथा उ×पÛन होतात. 

 
मɮय मदाÍया अवèथा  



 

मदाÍया Ēंथात वͨण[लेãया अवèथा या फÈत मɮयज मदासाठȤ वण[न केलेãया Ǒदसतात. या अवèथा 
àहणज ेजागǓतक आरोÊय संघटनेÍया F१०.० या Ĥकारात येणारे Acute Intoxication होय. पैकȧ 
Ĥथम अवèथा हȣ रजोगुण उ×कषा[ची असून ×या अवèथेपयɍतचेच मɮयपान आयुवȶदात Ǒहतकर 

सांͬगतले आहे. (मुद हषȶ । हषȾ×पादक ġåय àहणजे मɮय. रा आदाने । सƵुु राǓत यामम।् वेळ चांगला 
जातो ती सुरा) 
वाÊभट व चरकांनी या मɮयज मदाÍया तीनच अवèथा सांͬगतãया असãया तरȣ वाÊभट यांनी दसुâया 
व Ǔतसâया अवèथेÍया मधलȣ एक मदाÛतर अवèथा सांͬगतलȣ आहे. अशा एकूण चार अवèथा होतात. 

दसुâया Ǔतसâया अवèथेतील पǽुषाची वत[णूक हȣ सामाÛयतः ×याÍया मानसĤकृतीĤमाण ेअसते. 
अÊनीमुळे जसे सोने Ĥकाशते तसाच मɮयामुळे मनçुयèवभाव Ĥकट होतो. 

यथािÊनरेव सǂवानाम ्मɮयं ĤकृǓत दश[कम ्। च. ͬच. २४|७३  

बलवान, भोजनोƣर मɮय ͪपणारे, भरपूर व िèनÊध जेवणारे, सǂववान तसेच तǽण आͨण नेहमी 
ͪपणाâयांना फारसा मद चढत नाहȣ. रजः Ĥधान आͨण मोहĤधान यांना जाèत मद होतो. 
 

Ǔनæचेçटः शववत ्शेत ेततृीये तु मदे िèथत । 
मरणादͪप पापा×मा यतः पापतरां दशाम ्। वा. Ǔन. ६॥७ 

मदाÍया उƣम अवèथेत मɮयͪवषाÍया तमोगुणाͬधÈयाने मनçुय मतृवत ्पडतो. हȣ अवèथा 
मतृाप¢ेाहȣ वाईट आहे कारण ती ×याने èवतःच Ǔनमा[ण केलेलȣ असते. (मतृादͪप अवरः 
तथाͪवधावèथायाः èवयं कृत×वात ्। मधुकोष मा. Ǔन. १८|१०) 

 ͪवषं Ǒह देहं सĤंाÜय Ĥाक् दषूयǓत शोͨणतम ्। वा.उ. ३५|९  

या उिÈतĤमाण ेअवा[चीन शाèğानुसारहȣ मɮयजÛय मद हा रÈतातील Alcohol level Ĥमाणे ल¢ण े

सामाÛयतः उ×पÛन करतो. 
 

Blood Level 
Mg/ dl. 

Features मद ओज 

१   25 - 100  Excitement Ĥथम अͪवहत 

२   100 - 200  Slured Speech ɮͪवतीय अãपͪवहत 

३   200-300  Dangerous ततृीय 
 

 

४     300 - 450 Hypothermia 
Respiration↓, 
Coma, Death 

चतुथ[ पूण[ͪ वहत 

 

 
 
 
 



मɮयपानĤवƣृी  
 

मɮयपी मंडळीसाठȤ मɮयलौãय, मɮयलोलुपता, मɮयासिÈत, मɮयशीलता, मɮयमोह, 

मɮयकाͧम×व इ×याǑद ͪवशेषण ेवापरलेलȣ आढळतात. मɮया¢ेपः धीधǓृतèमǓृतहराणाम ्(Įेçठ:) च. 

स.ू २५।४० हे वचन Ĥͧसɮध आहे. येथे आ¢ेप àहणज ेहȣ आसिÈतच. 

िèğयांमÚयेहȣ तेåहा मɮयपान Ĥवƣृी असे. काæयपसंǑहतेतहȣ पानात×य ͬचͩक×सा अÚयाय आहे. 

मɮय Ǔन×य गͧभ[णी हȣ ͪपपासाल,ु अãपèमǓृत आͨण अनविèथतͬचƣ बालकास जÛम देते (च. शा. 
८।२१). गͧभ[णीचे डोहोळे पुरवलेच पाǑहजेत पण गभȾपघातकर असे मदकर मɮय देऊनये. असाहȣ 
Ǔनदȶश आहे. (च. शा. ४।१८) 

Ǔनभ[Èतम ्एकाÛतत एव मɮयम ्Ǔनषेåयमाणं मनुजेन Ǔन×यम ्। सु. उ. ४७।१४ 
       

एकाÛतात मɮयसेवा आͨण Ǔन×यसेवा यामुळे ͪवकार उ×पÛन होतात. जागǓतक आरोÊय संघटनÍेया 
वगȸकरणातील F10.2 या वगा[त Dependance Syndrome येतो. यास मɮयशीलता ͩकंवा 
åयसǓन×व àहणता येईल. यात मɮयपानाची इÍछा अǓततीĭ असून अÛय कशापासूनहȣ (संगीत, 

न×ृय, नाɪय इ.) आनंद ͧमळू शकत नाहȣ. उÛमाद åयाÉयेत याला भिÈतͪवħम àहणतात. पवूȸ ज े

आवडत असे त ेआता आवडेनासे होते. तसे बɮुͬधͪवħमामुळे योÊय गोçटहȣ अयोÊय वाटू लागत.े 

दçुपǐरणाम Ǒदसले तरȣहȣ मɮयपान सुǽ राहते. (èमतृीͪवħम) मɮयपानास èथळ काळाचा 
ͪवͬधǓनषेध राहत नाहȣ (शीलचेçटा आचार ͪवħम). मोहामळेु योÊय आͨण अयोÊय, चांगल ेआͨण 

वाईट यांचा Ǔनण[य करता येत नाहȣ. आͨण मɮयाची माğा वाढत जात.े मɮय घेतले नाहȣ तर कंप 

आǑद ल¢ण े(Withdrawl) उ×पÛन होतात. या सवा[लाच मोह असे àहणतात. मɮया¢ेपामळेु 

धीधǓृतèमǓृतͪवħंश होतो. (च. स.ू २५/४०)  

मोहः तु ͧमØयावबोधः सव[पापमूलम ्यथा  
अĮेयः Įेयसो: मÚये ħमणं संशयो भवेत।् 
ͧमØया£ान ंतु तं Ĥाहुः अǑहते Ǒहतदश[नम ्॥ शा. सं. Ĥ. खं. ५|७२ 

      

ͪवĮÞधा: अǓतमाɮयिÛत । वा. Ǔन. ६l१३ 'देवसɮुधा Ïयास ͪपतात ते अमतृ आहे.' अशा ͪवचारांनी 
ͪपणारे àहणजे ͪवĮÞध (अǽणदƣ). याला हãलȣ Modelling नÈकल करणे असे àहणतात. बरोबरȣची 
माणसे (संगती), उपलÞधता, कायɮयाची अमंलबजावणी, घरादारातील तणाव िèथती, शहरȣकरण 

इ×यादȣ सामािजक कारणांमळेु åयसǓन×व Ǔनमा[ण होते असे हãलȣ समजले जात.े संǑहताकाळातहȣ 
यातील काहȣ Ĥæन (Social Factors) होतेच व ×यामळेुच तेåहाहȣ मɮयासिÈत Ĥचͧलत असावी.  

अßयासात ्सा×àयमेव च । च. ͬच. २४|११९  

सततÍया मɮयपानामुळे हळूहळू सा×àय Ǔनमा[ण होते. आधीइतÈया माğेने हवा Ǔततका मद चढत 

नाहȣ. àहणून मोहयÈुत ǽÊण मɮयाची माğा वाढवीत जातो. 
नाǓतमाɮयिÛत बͧलन: xx मɮयǓन×याः तदÛवयाः। वा. Ǔन. ६।१२ 



मɮयपाÛवय àहणजे मɮयपकुळात जÛमलेले, ×यांना फारसा मद चढत नाहȣ. मɮयपान ĤवƣृीमÚये 

कुलज हेत ू(Hereditary factors) असतातच. हे सुĮुतांचे आǑदबल Ĥवƣृ आÚयाि×मक åयाधी होत 

(आǑदबल Ĥवƣृा ये शुĐशोͨणत दोषाÛवयाः । स.ु स.ू २४|५). चरक यांना कुलज åयाधी àहणतात. 

(ͪपतृͪ पतामहाǑद कारणोɮभूताः चĐपाͨण च. ͬच. ६l५७) ते असाÚय असतात. कलोǓनगंर याÍंया 
वगȸकरणाĤमाण ेहȣ दसुâया Ĥकारची (Type II) मɮयासिÈत आहे. यात पǽुषांचे Ĥमाण जाèत असते 
आͨण ते तǽणवयातच मɮयĤाशन कǾ लागतात. पǑहãया Ĥकारात (Type I alcoholism) 

मɮयासिÈतचे Ĥमाण पǽुष आͨण िèğयामंÚये एकसारखे असते. मɮयपान हे वयाÍया पंचͪवशीनंतर 

सामािजक ͩकंवा कौटंुǒबक पǐरिèथतीमुळे सǽु होते. मɮयासिÈत मानͧसक èवǽपाची असून 

×याबɮदल खेदहȣ वाटत असतो. 
मÈु×वा मɮयं ͪपबेƣ ुयः।   वा. Ǔन. ६।२  

मɮय सोडून पÛुहा ͪपण ेसǽु केãयास Úवंसक आͨण ͪव¢य हे åयाधी उ×पÛन होतात. Úवसंक आͨण 

ͪव¢य यांची ल¢ण ेतपासलȣ तर अǓतǓनġा आͨण तंġा हȣ दोन सोडãयास अÛय सव[ ल¢णे तशीच 

मदा×ययातहȣ आहेत. àहणनू Úवंसक ͪव¢य हे मɮयासÈतीचेच भाग आहेत. अधूनमधून जाèत 

Ĥमाणात (अǓतमाğम,् अनुͬचतम,् असा×àयमɮयं। अǽण दƣ वा. Ǔन. ६।२१) मɮयĤाशन करणे याला 
Dispomania असे àहणतात व तो Dependance Syndrome चाच (१०.२) एक भाग आहे.  

मɮयासÈत मनुçयाने मɮय सोडãयास जी कंप आǑद ल¢ण ेउ×पÛन होतात ( F 10.3 Withdrawal, 

F 10.4 Withdrawal with delirium) ×यांचे वण[न सǑंहतांमÚये सापडत नाहȣ. मɮय सा×àयास कमी 
माğेत मɮय देऊन मɮय Ǔनवƣृीची तेåहा Ĥथा असावी व ×यामुळे अशा वण[नाचे ǽÊण पहावयास 

ͧमळत नसावेत. 

 
परमद, पानाजीण[, पानͪवħम  
 

हे मɮयͪवकार चरकवाÊभटात नाहȣत. ते सुĮुतमाधवांनी वण[न केलेले आहेत. ×याचंी ल¢ण ेहȣ 
अͪवͬधपीत मɮयपानानंतर होणारे अजीण[ (Hangover state) या èवǽपाची आहेत. जागǓतक 

आरोÊय संघटनÍेया वगȸकरणात ते मानसरोगात वगȸकृत नाहȣत. 

परमदात अरोचक, आèयवैरèय, अगंगौरव, तंġा अशी कफĤधान ल¢ण ेअसतात. पानाजीणा[त 

उɮगार, अàलͪवदाह आͨण आÚमान अशी ͪपƣ, वातĤधान ल¢ण ेअसतात. पानͪवħमात ͧशरोǽजा, 
गाğतोद, ǿƣोद, कंठधूमायन, छदȹ, मÍूछा[ अशी वातͪपƣĤधान ल¢ण ेअसतात आͨण ͪवशेषतः मɮया 
ͪवषयी ɮवेष वाटतो. मदा×यय ͬचͩक×सेत मɮयपान सांͬगतले तसे येथे सांͬगतले नाहȣ. येथे 
काæमया[Ǒद, ġा¢ाǑद इ×याǑद पानके सांͬगतलȣ आहेत. पानाजीणा[त माğ वमन ͬचͩक×सा करावी.  
 

 
 
 
 



मदा×यय आͨण पाना×यय  
 

मदेन मदात ्वा अ×ययः (नाशोÛमुखता च) मदा×यय: l तोडर वा. Ǔन. ६।१ 
       

मद एव आ×यǓयकः मदा×ययः । चĐपाͨण च. ͬच. २४।१०६  
  

अयम ्àहणजे ¢य ͩकंवा नाश. अǓत + अयम ्àहणज ेͪवनाश ͩकंवा म×ृयू. ती अवèथा मदामुळे 

(सातांपैकȧ कोण×याहȣ Ĥकारामुळे) उ×पÛन होणे àहणजे मदा×यय. चरकाÍंया मदा×यय ͬचͩक×सा (ͬच. 

२४) अÚयायात मɮय ͪवषयकच वण[न आहे. 

åयसǓन×वात ्उदकȶ  च सदःुखं åयाͬधमæनुते।   च.ͬच.२४।५२  

उदक[ म ्उƣर कालम ्xx åयाͬधम ्इǓत मदा×ययम ्। चĐपाͨण  

सĮुुतमाधवांनी पाना×यय वण[न केला आहे, मदा×यय नाहȣ. पाना×यय हा केवळ मɮयामुळे होतो. सव[च 

मदा×यय ǒğदोषज असतात. दोषाͬधÈयाने ×यांचे तीन Ĥकार होतात (वात, ͪपƣ, कफ). दोषाÍंया 
कमीअͬधक Ĥमाणानुसार ×यांचे आणखी दहा Ĥकार होतात. असे एकूण १३ Ĥकार होतात. याĤमाण े

मदा×यय हा Ĥदȣघ[ मɮयसेवमेुळे कालाÛतराने होणारा उपġव èवǽपाचा åयाधी आहे. (Chronic 

alcoholism) ×यात शरȣर व मानस अशा दोÛहȣ Ĥकारची ल¢ण ेसापडतात.  

अ) शारȣर ल¢ण:े  

१) शूल - ͧशरोǽक्, पाæव[ǽक्, आिèथǽक्, ǒğकĒह, ͪवçटंभ (अगं ताठणे), मम[भेद, ǿदयåयथा 
२) पैͪ ƣक ल¢णे - èवेद, तçृणा, Ïवर, अतंदा[ह  

३) अÛनवह İोतस - अǽͬच, उ×कलेष, छदȹ, अǓतसार, ǑहÈका 
४) अÛय - शोथ, कास, æवास (Malnutrition) अपèमार (Rum fit), èफुरण (Fine tremor), 

वेपन (Coarse tremor, involuntary movements - cerebellar), ħम. 

पीतनğेता (Jaundice) हे असाÚय ल¢ण आहे. अÛयहȣ असाÚय ल¢ण ेआहेत. दोषज मदा×ययामÚये 

फÈत शारȣर ल¢णेच सांͬगतलȣ आहेत.  

आ) मानस ल¢ण े

हȣ जागǓतक आरोÊय संघटनÍेया वगȸकरणातहȣ सापडतात.  

F 10.5  Psycholic Disorder, भय, शोक (Depression), Đोध (Mania), असġपुदश[न  

 (Hallucination), उÛमाद (Psychosis), दःुèवÜन दश[न (Delusion)  

F 10.6 Amnestic Syndrome èमǓृतħंश 

F 10.7 Residual and Late onset psychotic disorder Ĥमोह, धीनाश, धैय[नाश, लÏजानाश 

  (Personality and behaviour disorder), उÛमाद (Dementia) अपèमार, अपतÛğक  

F 10.8 Other mental disorders वरȣल Ĥमाणे  
F 10.9 Unspecified mental disorders वरȣल Ĥमाण े 
   



Ĥदȣघ[ मɮयासिÈतमुळे सɮयःकालात Ǒदसणारȣ बहुतेक सव[ ल¢ण ेसǑंहताकालातहȣ Ǒदसत असावीत 

असे येथे ल¢ात येईल. 
 

ͪवषज मद 
 

बुͪ ƨ ंलàुपǓत यत ्ġåयं मदकारȣ तदÍुयते।  
तमोगुणĤधानं च यथा मɮयं सुराǑदकम ्॥ शा. स.ं Ĥ. खं. ४।२१.२२  

बɮुधीचा लोप Ïयामुळे होते ते मदकारȣ ġåय होय. हे ġåय तमोगुण Ĥधान असते. ͪवषġåयांनीहȣ मद 

उ×पÛन होतो. ͪवषġåयांमÚये ओजो ͪवǽɮध गुण जाèत Ĥकषा[ने असतात. ͪवष अपाͩक असãयामुळे 

तÏजÛय मदमोह हे सहज Ĥशम पावत नाहȣत (मधुकोष मा. Ǔन. १७।१४). ×यामुळेच ͪवषसेवन 

Ĥवƣृीपासून सुटका होणे मɮयासिÈतपे¢ा जाèत अवघड आहे.  

 
अǑहफेन - धातूना ंशोषकं Ǿ¢ं मदकृत ्वािÊववध[नम।् भा. Ĥ. प.ू खं. 
      

अǑहफेनमुळे मद उ×पÛन होतो. अǑहफेनाÍया Opioids मुळे Ĥवƣृी ͩकंवा आसिÈत उ×पÛन होते. ICD 

10 मधील F 10 हा åयाͬधगट आहे.  

 
भɨगा - तीêणोçणा ͪपƣला मोह मद वाÈविÛहवͬध[नी। भा. Ĥ. प.ू खं. 
     

भांगेला माǑदनी असेहȣ àहणतात. भÏयते बɮुͬधरनया - l अशी या शÞदाची åयु×पͪƣ होते. भɬगतेील 

Cannabinoids åयसǓन×व उ×पÛन करतात. ICD-10 मधील हा F12 Đमांकाचा åयाͬधगट आहे. 

 
तमाखु - मदͪपƣħमकरं वमन ेरेचने èमतृम।् 

तèयैव धूमपानं तु ͪवशेषात ्हǑदशĐुहत ्॥ योगर×नाकर कÛदशाकाǑद 

तमाखुला धूमव¢ृ असेहȣ àहणतात. योगर×नाकरात ×याचे वण[न आहे. तमाखूत Nicotine असते ICD 

१० मधील हा F१७ åयाͬधगट आहे. 
 

मदः चतुͪव[धः चाÛयः पूगभɨगा¢कोġवैः ।  
चतुͪव[धोऽÛयो ġåयाणाम ्फल×वकमूलपğजः॥ 

 

मदा×ययाÍया वण[नातच शेवटȣ आणखीहȣ काहȣ मदांची ͬचͩक×सा Ǒदलेलȣ Ǒदसते. फलमद 

(खसखसफल, जातीफल), ×वÈमद (आकारकरभ, ͪवɪखǑदर), मूलमद (¢ुġबदर), आͨण पğमद 

(जातीपğ) असे मदाचे आणखी चार Ĥकार होतात. पगूीफल, भɨगा, भãलातक आͨण कोġव असेहȣ 
चार मद असतात. धƣरूमदाचीहȣ वेगळी ͬचͩक×सा सांͬगतलȣ आहे. ×यात Atropine आͨण 

Scopolamine असतात. सुपारȣ लागलȣ असता येणारȣ अवèथा, तसेच जायफळाने येणारȣ सèुती हȣ 



मदाची अगदȣ Ĥाथͧमक ल¢ण ेआहेत. ती बहुतेक सवा[नीच अनुभवलेलȣ असतात. ICD-१० मधील F-

१९ वगा[त हȣ सव[ इतर मदकारȣ ġåये येतात. 

तमोगुण Ĥधानता हȣ मɮयासह सव[च ͪवषांचे Ǒठकाणी असते. ×यामुळे अ£ान, बɮुͬधमांɮय, 

अकम[शीलता, Ǔनġालुता, ͪवषाǑद×व अशी ल¢ण ेहळूहळू उ×पÛन होत जातात. 

ƭूतसेवा हे एक åयसन आहे. ƭूतकाराÍया (ͩकतव) åयसǓन×वामुळे साÚय åयाधीदेखील 

दिुæचͩक×èयतम होतात (स.ुस.ू ११।८). हे åयसन ġåयाचे नसून ते åयिÈतम×व आͨण वत[णुकȧचे दोष 

(Disorders of Adult Personality and Behaviour F 63.0) या वेगäया गटात मोडत.े  
 

मɮयपान Ĥवƣृीची ͬचͩक×सा  
  

लोभशोकभयĐोध मानवेगान ्ͪवधारयेत ्।  
नैल[Ïजषैा[Ǔतरागाणां अͧभÚयायाƱ बɮुͬधमान ्। च. स.ू ७।२७  

धारणीय वेग यांचे हे वण[न Ĥͧसɮधच आहे. मɮय योÊय माğेत पØयकर असãयाने व ×यामुळे मद 

येÖयासाठȤ वेगवेगäया åयÈतींना वेगवगेळी माğा लागत असãयामुळे मɮयाची योÊय माğा हȣ 
ल¢णांवǾन सांͬगतलȣ जाते. 
 

यावत ्Ǻçटेन[ सàħािÛत: यावÛन ¢ोभते मनः ।  
तावदेव ͪवरÛतåयम ्मɮयात ्आ×मवता सदा । वा. ͬच. ७।९४ 
 

बɮुधादयो गुणा यावत ्उãलसिÛत Ǔनर×ययाः।  
माğा सा ͪवǑहता मɮय पाने रोगाय चापरा ॥ यो. र. पाना×ययाǑद 

आ×मवान मनçुयाने Ǻçटȣħम होणार नाहȣ, मनाचा ¢ोभ होणार नाहȣ आͨण बƨुी आदȣंना उãलास 

वाटेल इतकेच मɮय Üयाव.े 
 

मोहइÍछाɮवेष कम[मूला Ĥवृͪ ƣः । च. शा. ५।१० 
मɮयामुळे मोह होतो आͨण मोहामुळे पÛुहा Ĥवƣृी होते. मɮयामुळे मदा×यय झाला असेल तर Ǔनदान 

पǐरवज[न करणे आवæयकच आहे.  
 

उͬचतात ्अǑहतात ्धीमान ्Đमशः ͪवरमेÛनर: । 
Ǒहत ंĐमेण सेवेत ĐमæचाğोपǑदæयते ॥ च. स.ू ७।३७  

अवा[चीन शाèğात मɮय ͩकंवा अÛय कोणतेहȣ åयसन एकाएकȧ बंद करणे इçट मानले जात.े 

आयुवȶदात माğ ते सा×àय झालेले असãयामुळे Đमाने सोडाव ेअसे सांͬगतले आहे. मɮयामुळे 

आहाररसास ¢ार×व येते. मɮय हा सव[Įेçठ आàल पदाथ[ असãयामुळे ×याचे उपयोगाने सव[सा×àय 

असा मधुररस (¢ारो Ǒह याǓत माधुय[म ्। च. ͬच. २४।११४) Ǔनमा[ण होतो.  
कायािÊनः तÛमयो éयèय ͧसरा रसवहाèतया । 
मनæच भाͪवतं तेन तèमात ्तत ्éयèय भेषजम ्॥ का.सं. ͬच. पाना×यय २८  



     

ǽÊणाचा कायािÊन तसेच रसवह ͧसरांनाहȣ मɮयसा×àय झालेले असãयाने तेच ×याचे औषध होय. 

मɮयाÍया तीêण, उçण आͨण åयवायी गुणामुळे दोष ͪवçयंदन होते आͨण èğोतोरोध दरू होतो. 
राजाची वĐǺçटȣ झालȣ तरȣ राजाच वाचवतो तसेच मɮयामुळे मदा×यय झाला तर मɮयाचाच उपयोग 

होऊ शकतो (सु. उ. ४७।४८). दोषानुसार सèंकाǐरत मɮय वापरावे.  
लौãयात ्दोष¢यात ्åयाधेः वैधàया[त ्चाͪप या ǽͬच: ।  
तास ुपØयोपचारः èयात ्योगेनाɮयम ्ͪवकãपयेत ्॥   च. ͬच. ३०।३३३-३३४ 

 
दÊुध Ĥयोग 

ओजèतुãयगुण ं¢ीरम ्ͪवपरȣतं च मɮयतः । 
¢ीरĤयोगं मɮयं वा Đमेणाãपाãपमाचरेत ्।। चĐदƣ मदा×यय अͬधकार ९,१०  

Ēीçमोपतापानंतर जशी वषा[ तसाच मɮयͪवदÊधास दÊुधाचा उपयोग होतो (च. ͬच. २४।१९७). दधू हे 

ओजोगुणाचे आहे. ×यामुळे मɮयͪवपरȣत काय[ करत.े मɮय हे पादांशाने कमी कराव ेआͨण दधू हे ×या 
Ĥमाणात वाढवावे.  

ͪवष ͬचͩक×सेत घतृाचाहȣ ओजोवध[न Ĥयोग होतो. तसेच मदा×ययातहȣ पुनन[वाघतृ, कãयाणक घतृ, 

माषघतृ, हरȣतकȧघतृ, आमलकȧघतृ, शतावरȣ असे Ĥयोग सांͬगतले आहेत. अवा[चीन वɮैयकातहȣ 
ͪवषËन (Detoxification) ͬचͩक×साच सǽुवात करतात. यात मɮयपान बंद कǽन Diazepam 

सारÉया ǓनġाजननाǑद औषधांचा Ĥयोग करतात. 
 

हष[ण 
ना¢ोßय Ǒह मनो मɮयम ्शरȣरम ्अͪवह×यच ।  
कुया[त ्मदा×यय ंतèमात ्इçटåया हष[णी ͩĐया । च. ͬच. २४|१९४ 

मɮयामुळे मनाचा ¢ोभ होतो. ×यामुळे या मɮय Ǔनवƣृीचे काळात हष[णͩĐया करणे आवæयक आहे. 

रमणीय वने, फुललेलȣ सरोवरे, सुगंधी पुçपमाला, èवÍछ वèğे, मनःͪĤय गोçटȣ, कथाĮवण, 

हाèयͪवनोद आͨण उƣम संगीत या सवाɍमुळे मनास आनंद होतो, मन Ĥफुिãलत होते. 
Ĥहष[णाःसहायाः आͨण ͪĤयाः नाया[: àहणजे मनास आवडतील, आनंद देतील अस ेͧमğ (तसेच 

कुटंुबीय) आͨण िèğया (प×नी, इ.) यांचा या हष[णͬचͩक×सेत महǂवाचा सहभाग असतो. उÛमाद 

ͬचͩक×सेतहȣ आÜतèवकȧयांचे असेच काय[ आहे. 
 

आæवासयेत ्सुǿɮवा तम ्वाÈयैः धमा[थ[ सǑंहतैः।  
Ħूयात ्इçटͪवनाशं वा दश[येत ्अɮभुताǓन वा ।। च. ͬच. ९|७९  

उÛमादो नाम मनसः दोषैः उÛमाग[गै: मदः । वा. उ. ६|१  

मद हȣ उÛमादाचीच पूवा[वèथा असãयामुळे ×यातील मानस ͬचͩक×सा मदा×ययासहȣ लागू होते. 
उÛमाद हा सव[च मनोरोगांचा ĤाǓतǓनͬधक असãयामुळे ×याĤमाण ेयेथेहȣ ͬचͩक×सा करण ेआवæयक 

आहे.  



तज[नम ्ğासनम ्दानम ्हष[णम ्सां×वनम ्भयम ्।  
ͪवèमयो ͪवèमतृहेȶतोः नयिÛत Ĥाकृतं मनः॥ च. ͬच. ९।३१ 

रागावणे, ğास देणे, भय दाखवणे, चͩकत करण,े सां×वन करणे, आवडेल ते दान देणे आͨण हष[ 
उ×पÛन करण ेयांमुळे उÛमादहेतूचा ͪवसर पडतो आͨण मन ताäयावर येतो. या सव[ गोçटȣ ǽÊणांसाठȤ 
इतरांनी करावयाÍया आहेत. भारतीय सèंकृतीत वɮैय, गुǽ, वडीलधारȣ मंडळी वगैरे यांना मान देऊन 

×यांचे ऐकÖयाची Ĥवƣृी असãयाने (ͪवशेषतः ×या काळी) या ͬचͩक×सेचा मɮयǓनवƣृीसाठȤ उपयोग 

होणे शÈय आहे. हे सव[ हãलȣÍया Psychotherapy चे भाग आहेत. 

हãलȣ Disulfiram हे औषध ǽÊणाÍया पूव[परवानगीने देऊन मɮय घेतãयास ǽÊणास ğास होईल 

अशी åयवèथा करतात (Aversion Therapy). हȣ देखील एक Ĥकारे ğास ͬचͩक×सा आहे. या उलट 

अæवगंधेमुळे मɮयमÈुतीÍया (Withdrawal) ल¢णांची तीĭता कमी होते. असे उंदरांवरȣल Ĥयोगात 

मुंबईÍया के. ई. एम.् ǽÊणालयात आढळून आले. 
हȣ सव[ ͬचͩक×सा करÖयासाठȤ ǽÊण मुळात मɮय सोडÖयास Ĥवƣृ असणे आवæयक आहे. सɮवƣृाचा 
×याग करणे, उÛमाद हेतूंचे सेवन करणे हे Ĥ£ापराध हा èवतःÍया मनाला समजत असãयामुळे 

(मनसो गोचरम ्Ǒह तत ्। च. शा. १।१०९) ×याचा ×याग करणे हे ǽÊणाÍया èवतःÍयाच हातात आहे. 

àहणूनच स×ववान ǽÊण हा ǽÊणसंपदेचा एक भाग आहे. (वा. सू. १।२९) उÛमादͬचͩक×सेतील मɮय 

Ǔनवƣृी हे महǂवाचे पØय पाळÖयास ǽÊणाचे èवतःचे Ĥय×न आवæयक आहेत. 
 

Ǔनवƣृाͧमषमɮयो यः Ǒहताशी Ĥयतः शुͬ चः।  
ǓनजागÛतुͧभǽÛमादैः स×ववान ्न स यÏुयत े॥   च. ͬच. ९।९६ 

यासाठȤ ǽÊण हा Ĥयत àहणजे मनास ताÞयात ठेवनू èवतःवर बंधने लावून घेणारा शɮुध साि×वक 

मनाचा आͨण èवǑहत ओळखणारा असण ेआवæयक आहे.  

èवतःवर Ǔनयğंण ठेवÖयास ͧशकवणे हे हãलȣÍया Behaviour Therapy मÚये येते. शवासन, 

योगǓनġा, Ĥाणायाम, ͪवपæयना, योगसाधना, åयायाम, èवसंमोहन या सवाɍचा या Ǻçटȣने उपयोग 

होतो. 
मोहाǑदमूलक Ĥवƣृीपासून Ǔनवृͪ ƣ ͧमळÖयासाठȤ चरकांनी अनेक उपाय (उदयन) सांͬगतले आहेत. 

(च. शा. ५।१२) ×यातील महǂवाचे उपाय पुढȣलĤमाण ेआहेत. 

१) आचायाɍचे अनुसरण कराव.े ×यांÍया उपदेशाचे पालन कराव.े 

२) धम[शाèğांचे अथ[ समजावून Ëयावेत. ×यानुसार आचरण कराव ेआͨण मानͧसक Ĥवƣृीना 
िèथर कराव.े 

३) सÏजनांचा सहवास ठेवावा. दजु[नांचा ×याग करावा. ×यांचेशी अिजबात संग नको. 
४) शौच, दैÛय, मान, उɮवेग, मद, लोभ, राग, ईçया[, भय, Đोध इ×यादȣंनी ͬचƣ ͪवचͧलत होऊ 

नये.  

५) इंǑġयांचा ǓनĒह मनाɮवारे करावा. मनाचा ǓनĒह आ×àयाने करावा. 
६) सव[ Ĥवƣृींना पाप समजावे आͨण सव[ ǓनवƣृींमÚये सखु आहे याची जाणीव ठेवावी. 

 



सɮवƣृानुसार न वागण ेहा Ĥ£ापराधच होय (च. सू. ८।१८-२९). इंǑġयोपĐमणीय अÚयायात ͪवèततृ 

सɮवƣृ चरकांनी Ǒदले आहे. ते सव[ तेथेच पहावे. न मɮय-ɮयूत-वæेयाĤसɨगǽͬचः èयात ्।  
च. स.ू ८॥२५ या Ǔनदȶशाचे उãलंघन होऊ नये. 
 

×यागः Ĥ£ापराधानाम ्इिÛġयोपशमः èमǓृत । 
देशकाला×मͪव£ानम ्सदƮƣृèयानुवत[नम।् च. स.ू ७।५३ 
मानसं ĤǓत भैषÏयम ्ǒğवग[èयाÛववे¢णम।् 
तɮͪवɮयसेवा ͪव£ानम ्आ×मादȣनाम ्च सव[शः । च. स.ू ११।४७ 

 

धम[ अथ[ काम यांचा ͪवचार करȣत सɮवƣृाचे पालन केले पाǑहजे. Ĥ£ापराधाचा ×याग केला पाǑहजे. 
इिÛġये (मनासह) शाÛत ठेवलȣ पाǑहजेत. पूवा[ßयासाची èमतृी ठेवून योÊय गोçटȣ केãया पाǑहजेत. 

देश, कुल, काल, बल, शिÈत आͨण आपण èवतः (कोऽहम,् ͩकं मे Ǒहतम ्। चĐपाͨण  

च. स.ू ११।४६) यांचा ͪवचार कǾन वागले पाǑहजे. मानसåयाधींचे ͪवशेष जाणकार वɮैय 

(Psychiatrists) असतात. ×यांचाहȣ सãला Ëयावा.  
सव[च मनोͪवकारातून बरे झाãयानंतर ǽÊणास पूवा[नुभवांची आठवण कǾन देऊ नये.  

मÈुतं मनोͪवकारेण ×वͧम×थम ्कृतवाǓनǓत ।  
न Ħूयात ्ͪवषय:ै इçटैः िÈलçटं चेतोऽèय बृहंयेत ्॥ वा. ड. ७/३७ 

हãलȣ åयसनमिुÈतसाठȤ èवतंğ केÛġे असतात. Alcoholic Anonymous (AA) सारÉया 
आधारगटांमÚये åयसनमुÈत लोक èवतःचे अनुभव सांगून इतरानंा åयसनमÈुतीसाठȤ मदत 

करतात.  

Ǔनवƣृोऽͪप पुनåया[ͬधः èवãपेनायाǓत हेतनुा ।  
¢ीण ेमागȸकृते देहे शेषः सêूम इवानलः । च.ͬच. ३०।३२७, ३२८  

ͬचͩक×सेचे हे सामाÛयत×व मɮयासिÈतस ततंोततं लागू पडते. थोडेस ेकारण झाले तरȣहȣ ǽÊण पÛुहा 
मɮय ͪपÖयास सǽुवात करतो. यालाच अनुबंध àहणतात. ×यासाठȤ अशा ǽÊणांची 
Ĥदȣघ[काळपयɍत सतत ͬचͩक×सा करावी लागत.े 

उपाचरेत तम ्Ĥततम ्अनुबधं भयात ्पुनः।  
तèय संरͯ¢तåयम ्च मनः Ĥलयहेतुतः॥ वा. ͬच. ७।११५ 

 
 
*** *** *** *** *** *** ***  


