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मन - आयुवȶदाची संकãपना 
ĮीकाÛत वाघ 
दȣघा[यु Ǒदवाळी, २००४  
 
 
सव[च आजारांमÚये मन हे महǂवाचे आहे. दात दखुला. िजभेवर फोड आला, हात मोडला, पोट दखुले, छाती दखुलȣ कȧ 
आपण ×या ×या अवयवाचा ͪवचार करतो. मन हेहȣ एक इंǑġय आहे. ×याचा आपण कधीच ͪवचार करȣत नाहȣ. मनाचा 
आͨण शरȣर åयाधींचा जवळचा संबंध आहे àहणून मनाͪवषयी अंतमु[ख होऊन ͪवचार करणे आवæयक आहे. 
 

आयुवȶद, योग हȣ आपलȣ Ǒहदंèुथानी शाèğे आहेत. आÚयाि×मक बैठकȧÍया ͪवचारांमुळे ×यात मनाͪवषयी उƣम ͪवचार 
सापडतो. अवा[चीन शाèğास अɮयाप मन आͨण मनोͪवकार याÍंया नेमÈया åयाÉया सापडãया नाहȣत,  
 

आयुवȶद àहणजे आयुçयाचा वेद. Ïयाने आयçुयाचे £ान होते आͨण आयुçय ĤाÜत होते तो आयुवȶद, तÞयेत चांगलȣ राखणे 
आͨण आजारपण आãयास दरू करणे है या शाèğाचे उɮǑदçट आहे. 

 
åयाÉया आͨण èथान 

मन àहणजे अंतःकरण, सामाÛय भाषेत ×याला ǿदयहȣ àहणतात. एखादȣ गोçट ǿदयाला ͧभडलȣ असे आपण जेåहा 
àहणतो तेåहा ती खरे तर मनाला पटलेलȣ असते. मन या संèकृत धातूपासून मन हा शÞद बनतो. Ïयामुळे £ान होते, 
बुɮधी Ǔनमा[ण होते ते àहणजे मन, 

 
मन ǿदयात असते. पण हे ǿदय ͧशरèथानात (डोÈयात) आहे. सव[साधारणपणे टाळूÍया वर कवटȣÍया आत जो मɅदचूा 
भाग आहे तेथे मनाचे èथान आहे. ×याला अधोमुखी कमळाची (पुÖडरȣक) उपमा Ǒदलȣ आहे. उÚव[मूलम ्अधःशाखम ्असे 
माणसाचे वण[न अçटांग ǿदयात आहे. ͧशर हे मनुçयǾपी व¢ृाचे मूळ आहे आͨण ×याÍया शाखा खालȣ शरȣरभर 

पसरलेãया आहे. 
 

ͧशर हे जरȣ ͪवशेष èथान असलेतरȣ सामाÛयतः सव[च शरȣर हे मनाचे èथान आहे. शरȣरातãया Ĥ×येक अवयवात अगदȣ 
सूêम पेशीतहȣ मन असते. 

 
वैͧशçटये 

मन हे एक ġåय आहे. Ïयाला गुण आͨण काय[ असते ते ġåय. ×यासाठȤ मूǓत[×वाची आवæयकता नाहȣ. माणसाला एकच 

मन असते. अनेक मने एकाच åयÈतीस असती तर काय झाले असते याचा ͪवचार न केलेला बरा. मन सूêम आहे. 

×यामुळेच ते सूêम पेशींपयɍत जाऊ शकते. परंतु ते अचेतन आहे. आ×àयामुळे मनाला चेतना ͧमळते. मन हे एक 

उभया×मक इंǑġय आहे. ते £ान घेते आͨण कम[ करते.  
  

एकच मन अनेक काय[ करते असे वाटते हे अलात चĐदश[नासारखे आहे. जशी फुलबाजी गोलगोल ͩफरवलȣ कȧ एकच गोल 

Ǒदसतो ͩकंवा सायकलचे चाक ͩफरताना काडया Ǒदसत नाहȣ ͩकंवा वेगवेगäया फोटɉचे ͧमळून ͧसनेमाचे चलतͬचğ 



Ǔनमा[ण होते तसेच हे आहे. सूêम असãयामुळे मन दाखवता येत नाहȣ. (अतीÛġȣय ) अनुमानाने ×याचे अिèत×व  

ठरवतात. एकाच वेळी िजथे मन असेल ×याचा भाव आͨण नसेल ×याचा अभाव हेच मनाचे ल¢ण. आपण  एखाɮया 
Ǒदशेला पाहात असलो तरȣ नजरेत येणाâया सव[च गोçटȣ आपãयाला कळतात असे नाहȣ, ͩकंवा टȣåहȣकडे पाहात असताना 
जेवण नीट जात नाहȣ तसेच हे आहे. 
 

काय[ 
मन हे शरȣरावयवात, इंǑġयांमÚये, पेशींमÚये राहते. मन नसेल तर इंǑġयांचे काम नीट होत नाहȣ. गाÖयात गोडी वाटत 

नाहȣ, अßयासात ल¢ लागत नाहȣ, ͧसनेमात रमत नाहȣ, जेवण आवडत नाहȣ.  
 

èवतःच èवतःचे Ǔनयंğण करणे (èवǓनĒह धǓृत) हे मनाचे वैͧशçɪयपूण[ काय[ आहे. शरȣराÍया अÛय कोण×याहȣ इंǑġयात 

हा ͪवशेष नाहȣ. अǓनçट गोçटȣंपासून èवतःच; Ǔनयमन करणे हे केवळ मनच कǾ शकते. मन हे सव[ शरȣरåयापी 
असãयामुळे सव[ शरȣराचा ǓनĒह मनामुळे होत असतो.  
 

योÊयागोÊयता ठरवण,े संगती लावणे, अंदाज बांधणे, Úयास घेणे, गुणदोषांचा ͪवचार करणे, सुख, दःुख इ×यादȣ सव[ गोçटȣ 
मनाÍया काय[¢ेत येतात. बुɮधी (Ĥ£ा, मेधा, धी) हा एक मनाचा अͪवçकार आहे.  
 

èमरण (èमतृी) हे हȣ मनाचेच काय[ आहे. आठवण होÖयाची एकदंर आठ कारणे आहेत. एखाɮया वाईट गोçटȣंमुळे दःुख 

होते. ×या गोçटȣÍया आठवणीमुळे आपण ǓतÍयापासून परावƣृ होतो.  
 

हȣ सव[ कायȶ àहणज ेमन हा शरȣरǾपी रथाचा सारथी आहे. सारथी घोɬयानाहȣ सांभाळतो तसाच मालकालाहȣ सांभाळतो. 
कण[ हा सरस योɮधा असूनहȣ केवळ Įीकृçण सारथी असãयामुळे अजु[न ͪवजयी होऊ शकला हȣ महाभारतातील कथा 
Ĥͧसɮधच आहे. इंǑġयांकडून मनाला बाéय गोçटȣंचे Ǔनͪव[कãप (जसे आहे तसे) £ान होते. मन ×याÍया गुणदोषांचे 

ͪववेचन करते. ×यानंतर बुɮधीचा Ǔनæचय होतो आͨण ×यानंतरच आपण बुɮͬधपूव[क बोलतो ͩकंवा काय[ करतो. 
 

गुणदोष 

रज आͨण तम हे मनाचे दोष आहेत. या दोहɉचे संतुलन àहणजे सǂवःसǂव हा मनाचा गुण आहे. सǂव हे Ǔनम[ळ, Ǔनͪव[कार 
असते. ×याने £ान आͨण सुखाची इÍछा Ǔनमा[ण होते. आधुǓनक शाèğाĤमाण े(राजस) आͨण (तामस) अशा दोन Ĥकारचे 

ÛयुरोĚाÛसमीटरस असतात. ×यांचा समभाव àहणजे स×व. रज àहणज ेसकारा×मक Ĥवƣृी, गती, चल×व. ×यामुळे Ĥेरणा 
ͧमळते. इÍछा, कामना, आसÈती, कम[फलाची अपे¢ा  उ×पÛन होते. हेच रज दोषèवǾप झाले àहणजे मनाची चंचलता, 
ͬचतंा काळजी, भीती, लोभ, èवाथȸपणा, मान, इषा[, म×सर असे भाव उ×पÛन होतात. तम àहणज ेनकारा×मक Ĥवƣृी. 
तमामुळे मनाला आवरण येते. आळशीपणा, झोप, अ£ान, मोह, Ĥमाद (åयथ[ चेçटा) हे उ×पÛन होतात. तमाचे दोषèवǾप 

àहणजे दःुख, दैÛय, ͪवषाद, मद इ×यादȣ होय. रज आͨण तम या दोघांचा अनुबंध असतो. ते कधीच एकेकटे काय[ करȣत 

नाहȣत. सǂवामुळे जागतृावèथा असते. तमामुळे झोप येते. रजामुळे चÈकर येते. असो. èवÜन हȣ देखील मनाची एक 

अवèथा आहे. परंतु तो ͪवचार येथे अĤèतुत आहे.  
 

èवभाव आͨण åयाधी 
सǂव, रज आͨण तम यांÍया कमीजाèत Ĥमाणामुळे असंÉय Ĥकृती Ǔनमा[ण होतात. Ĥकृती àहणजे èवभाव. åयÈती 
ǓततÈया Ĥकृती असे आपण पाहतोच. या मानस Ĥकृती आहेत. शरȣराची मूलभूत तǂवे àहणजे दोष. ×या दोषांÍयाहȣ 
अशाच Ĥकृती असतात. ×यांचेहȣ èवभाव ͪवशेष असतात. 
  

शरȣरातील भावपदाथाɍची ͪवषमता àहणजे åयाधी. ×यामुळे दःुख Ǔनमा[ण होते. दःुख àहणज ेवेदना जशी शरȣरास असते 
तसेच मनासहȣ असते. पांढरे कोड हा शरȣराचा åयाधी असला तरȣ ×यात मनास दःुख जाèत असते. यात पुÛहा  



åयÈतीåयÈतीनुसार सहनशीलता बदलते. माणसामÚये रोगाची दोन èथाने असतात. शरȣर आͨण मन. ×याĤमाण ेरोगहȣ 
शारȣर आͨण मानस असे असतात. यांचा एकमेकांशी संबंध असतो. शारȣराचा मानस आͨण मानसाचा शरȣर असे 
रोगांमÚये बदल होत असतात.  
 

तीन Ĥकार 
मानसरोगांचे पुÛहा तीन Ĥकार पडतात 

१. केवळ मनाचे ͪवकार - Đोध, हष[, भय, शोक, ͪवषाद, इ×यादȣ.  
२. मनः शरȣराͬधिçठत - डोकेदखुी, जुलाब होण,े उलɪया होणे, केस पांढरे होण,े मातेचे दधू आटणे इ×यादȣ. अनेक ͪवकार 

यात येतात. यांनाच सायकोसोमǑॅटक ͪवकार àहणतात. हãलȣचे मधुमेह, Þलड Ĥेशर, ǿदयरोग हे सव[ यातच येतात. 

३. उभयाͬधिçठत - àहणजे वेड लागणे, ͩफटस ्येण ेवगैरे. यात शरȣराची दçुटȣ आधी असते आͨण नंतर मनाची. शरȣराचा 
दोष नसता तर पोटात देÖयाÍया औषधांचा उपयोग झाला नसता. àहणूनच उÛमादासारÉया मनोͪवकारात शरȣर महǂवाचे 

आहे.  
 

मनोरोगांची कारण े

बुɮधी, मनोǓनĒह (धǓृत) आͨण èमǓृत हे जे मनाचे आͪवçकार ते ǒबघडल ेàहणज े×याला Ĥ£ापराध अस ेàहणतात. 

×यामुळे ͪवषमͩĐया घडतात आͨण अनेकͪवध शारȣर, मानस åयाधी Ǔनमा[ण होतात. Ĥ£ापराधाची अनेक उदाहरणे 

ĒंथांमÚये आहेत. यात अ×याͬधक èğी सेवन, ǓनिÛदत-मैğी, पूजनीयांचा अपमान, ͪवनय व सदाचाराचा ×याग, वेग 

Ǔनमा[ण करणे, मादक पदाथ[ सेवन तसेच साहस यापयɍत अनेक कारणे आहेत. आयुवȶदȣय èवèथवƣृात स×य बोलणे, नखे 

व केस कापणे, थकÖयाआधी åयायाम थांबवण,े ǒबघडलेãया वाहनातून Ĥवास न करणे अस ेअनेक ͪवषय येतात. 

योगशाèğातील यमǓनयमांचेच हे ͪवèततृ èवǾप आहे. अगदȣ भूत, ͪपशाÍच, रा¢स इ×यादȣंमुळे होणारे åयाधीसɮुधा 
Ĥ£ापराधानेच होतात. तुàहȣ जर अयोÊय कम[ केल ेनाहȣ तर ͪपशाÍच तरȣ तुàहाला का ğास देईल? Ĥ£ापराध हे 

शारȣररोगांचेहȣ कारण आहे. अàलͪपƣ, डोकेदखुी, अपचन, Þलड Ĥेशर, मधुमेह, ǿदयरोग हेहȣ ×यामुळे होतात.  
 

मनोरोग ͬचͩक×सा 
èवतःवर जय - मनावर Ǔनयंğण ठेवण,े अǑहतकर गोçटȣंपासून मनास परावƣृ करणे हȣच मनोͪवकारांची ͬचͩक×सा आहे. 

याचे उƣरदाǓय×व ǽÊणावरच आहे. वैɮय हा केवळ माग[दश[क आहे. योÊय वैɮयावर संपूण[ ͪवæवास ठेवून ×याचे 

सããयाĤमाण ेǽÊणाने èवतःच हा माग[ अवलǒंबण ेआहे.  
 

हȣच ͬचͩक×सा मनःशरȣराͬधिçठत रोगानंाहȣ लाग ूहोते. àहणूनच हãलȣ जीवनĤणालȣचे पǐरवत[न ǿदय रोग, èथौãय, 

मधुमेह वगैरे सव[ ͪवकारात आले आहे. 
 

यात èवतःच èवतःला ओळखणे (आ×मͪव£ान) हे महǂवाचे आहे. आपण कोण आहोत, आपãयासाठȤ काय Ǒहताचे आहे 

आͨण काय ͪवनाशकारȣ आहे, आपलȣ शÈती ͩकती आहे हे सव[ ओळखून जगले पाǑहजे. मन िèथर ठेवून Ǒहतकर ओळखून 

जगल ेपाǑहजे. मन िèथर ठेवून Ǒहतकर आचरणामÚये सात×य राखले पाǑहज.े इंǑġयांवर ताबा पाǑहज.े अǑहतकर 

गोçटȣंपासून मनाला परावƣृ केल ेपाǑहज.े  
 

èवामी सिÍचदानंद पासून Ĥेरणा घेतलेल ेअमेǐरकन डॉ. डीन ऑǓन[श यांची ǿदयरोÊयाÍंया ͬचͩक×सेची पɮधती हȣ अशीच 
योग आͨण आयुवȶदाÍया तǂवांवर आधाǐरत आहे. 

 

या सƮƣृाचे आचार रसायन असेहȣ èवǾप आहे. रसायनामुळे वयःèथापन (वɮृध×व येऊन न देणे) बुɮͬधवध[न, बलĤाÜती, 
रोगहरण आͨण दȣघा[युçय हȣ उɮǑदçटे साधतात. 


