
èhþ‘°Q>m°cm°Or åhUOo g§{YdmVmMo emó. èhw‘ åhUOo
òmd hmoUo qH$dm nmPaUo. òmdm§‘wio gyO ¶oD$Z doXZm hmoVo.
earamVrc gm§Yo Am{U Ë`m§À`mer g§~§{YV {cJm‘oÝQ²>g,
ñZm`y, hmSo BË`mXt_wio Or doXZm hmoVo {Vcm B§J«Or ~mocr
^mfoV èhþ‘°{Q>P‘ åhUVmV. `mcmM

_amRrV AmnU g§{YdmV åhUVmo. earamV doJdoJiçm
hmcMmcr KS>dyZ AmUUmè¶m dmVXmofmMr g§H$ënZm
Am¶wd}XmV Amho. hmcMmc H$aVmZm qH$dm Z H$aVmhr gm§Yo
AWdm Ë¶m§À¶m AmOy~mOycm XþIco H$s Ë¶mcm g§{YdmV
g‘OVmV.

èhþ‘°Q>m°cm°Or hr {M{H$Ëgm emómMr (Medicine)
gwnañnoem{cQ>r {deof emIm Amho. ¶mV g§{YdmV Am{U
Ë¶m AZwf§JmZo ¶oUmao hmS>o, ‘UHo$, ñZm¶y BË¶mXtMo AmOma
¶oVmV. èhþ‘°Q>m°cm°OrVrc ~aoMgo AmOma ho Am§V[aH$
à{VH$ma eº$sÀ¶m (Autoimmune) Xmofm‘wio {Z‘m©U
hmoVmV. éVcoë¶m H$mQ>çm^modVr ¶oUmar gyO qH$dm
O§Vyg§gJm©Zo ¶oUmam Vmn, hr earamÀ¶m à{VH$mamMr cjUo
AmhoV. earam~mhoaÀ¶m Jmoï>tMm à{VH$ma H$aUmar ¶§ÌUm
earamV Ooìhm ñdV:À¶m KQ>H$m§{déÕ dmnacr OmD$
cmJVo, Voìhm Ago doJdoJio AmOma {Z‘m©U hmoVmV.
KamVcr ‘mUgo AmnmngmV ̂ m§Sy> cmJcr H$s Ogm Hw$Qw>§~mMm
{dZme hmoVmo, VgoM ho AmOma g§nyU© eara^a ngê$Z
earamMm Zme H$aVmV. aº$dm{hÝ¶m§Zm gyO (Vasculitis),
{gñQ>o{‘H$ cwng, ñ³coamoS>‘m© BË¶mXr EH$mM doir AZoH$
eara¶§ÌUm {~KS>dUmao AmOma ¶mM èhþ‘°Q>m°cm°OrV ¶oVmV.

g§{YdmV hm AmOma ZgyZ cjU Amho. èhþ‘°Q>m°cm°OrV
Ago e§^amhÿZ OmñV AmOma ¶oVmV. èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>
VÁkm§Zm E‘S>rÀ¶m gmS>oAmR> dfmªÀ¶m H$mog©Z§Va AmUIr

nwT>o XmoZ df} ¶m AmOmamMo {deof à{ejU ¿¶mdo cmJVo.
Ë¶m‘wio ¶m JyT> AmOmamMo {ZXmZ Am{U CnMma Vo
Hw$ecVoZo H$ê$ eH$VmV. èhþ‘°Q>m°cm°OrVrc èhþ‘°Q>m°BS>
AmaW«m¶{Q>g (Am‘dmV), g§{YdmV (Osteoarthritis),
JmD$Q>, cwng, ñ³coamoS>‘m©, A°pÝH$cmoH$qgJ,
ñnm±{S>cm¶{Q>ggmaIo ‘U³¶m§Mo {dH$ma Aem ~hþVoH$
AmOmam§‘Ü¶o ËdMmamoJ, ‘mZgamoJ, öX¶{dH$ma, ‘yÌqnS>mMo
Xmof, ZoÌamoJ VgoM AÝ¶ AmOma g§^dVmV. ¶m‘wio
èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>Zm BVa VÁkm§gmo~V ‘moR>çm hm°pñnQ>c‘Ü¶o
H$m‘ H$amdo cmJVo. ¶m AmOmam§‘Ü¶o Zo‘Ho$ {ZXmZ H$aUo
Am{U CnMmam§Mr {Xem gw{Z{üV H$aÊ¶mMo H$m‘
èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ> H$aVmV. ‘moR>o hm°pñnQ>c Zgcoë¶m
p³c{ZH$‘Ü¶o BVa VÁkm§Mr ‘XV {‘iy eH$V Zmhr. VgoM
VnmgÊ¶m§Mo [anmoQ>©hr {dídmgmh© ZgVmV. Ë¶m‘wio Aem
{R>H$mUr èhþ‘°Q>m°cm°OrÀ¶m amo½¶m§Zm ¶mo½¶ Ý¶m¶ XoVm ¶oV
Zmhr. Ë¶m‘wioM OJ^amVco èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ> ‘moR>‘moR>çm
‘pëQ>ñnoem{cQ>r hm°pñnQ>c‘Ü¶o H$m‘ H$aVmZm {XgyZ
¶oVmV.
èhþ‘°Q>m°cm°OrMr {ZXmZ nÕVr

èhþ‘°Q>m°cm°OrVë¶m AmOmam§À¶m {~ZMyH$ {ZXmZmgmR>r
èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>M hdm. H°$ZS>mVrc EH$m gd}jUmV Ago
AmT>iyZ Amco H$s, BVa S>m°H$Q>am§Zr èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>H$S>o
nmR>dcoë¶m é½Um§n¡H$s 50 Q>¸o$ é½Um§Mo {ZXmZM Ho$coco
ZìhVo Am{U Cacoë¶m {Zåå¶m é½Um§Mo {ZXmZ 40 Q>¸o$
A¶mo½¶ hmoVo. Ë¶m‘wio Á¶m Á¶m doir ¶m amoJm§À¶m
{ZXmZm{df¶r A{Z{üVVm Agoc, Ë¶m Ë¶m doir
èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>H$S>o Jococo CÎm‘.

èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ> gm‘mÝ¶V: AmOmamMm B{Vhmg Am{U
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é½Unarjodê$Z amoJmMo {ZXmZ H$aVmV. Ë¶mZ§Va AJXr
‘moO³¶m Amdí¶H$ MmMÊ¶m Ho$ë¶m OmVmV. JwS>¿¶mÀ¶m
g§{YdmVmgmR>r ~hþVoH$ doim E³g-ao Mr Oê$ar ZgVo.
chmZ ‘wco Am{U VéU {ó¶m§V JmD$Q> hmoV Zgë¶mZo
Ë¶m§Mo ¶w[aH$ A°{gS> Vnmgmdo cmJV Zmhr. EEgAmo,
èhþ‘°Q>m°BS> ’°$³Q>a Aem VnmgÊ¶mhr AZoH$Xm AZmdí¶H$
R>aVmV. EEZEgma»¶m MmMÊ¶m§Mm [anmoQ>©Mm AW©hr ~è¶mM
S>m°³Q>am§Zm H$iV ZgVmo. {dXoemV BÝewaÝg H§$nÝ¶m§‘wio
AZmdí¶H$ VnmgÊ¶m§À¶m IMm©{df¶r ~arM OmJê$H$Vm
AgVo. Amnë¶mH$S>ohr n[apñWVr hiyhiy gwYmaoc. A¶mo½¶
{ZXmZm‘wio CnMmahr MwH$sMo hmoVmV. Ho$di aº$mV
èhþ‘°Q>m°BS> ’°$³Q>a gmnS>cm åhUyZ èhþ‘°Q>m°BS> Am‘dmV
ZgVmZmhr {H$VrVar noe§Q> coâcwZm‘mBS>gmaIo {dfmar
Am¡fY KoVmZm {XgVmV. Aemdoir èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ> Agoc
Va Am¡fYm§Mm YmoH$m Am{U IM© {Z{üV Q>miVm
¶oVmo.èhþ‘°Q>m°BS> VgoM gmoam¶{ggMm g§{YdmV, cwngMm
‘yÌqnS> {dH$ma, A°pÝH$cmoqgJ ñnm±{S>cm¶{Q>g Aem ~hþVoH$
‘hÎdmÀ¶m AmOmam§‘Ü¶o h„r {H«$¶mercVm n[a‘mU
(Activity Index) ‘moOVmV. ‘Yw‘ohmV aº$mVrc gmIa
VnmgVmV VgoM doXZocmhr n[a‘mU AgVo. AmOmam‘wio
Pmcocr earamMr hmZr ‘moOÊ¶mMr doJir n[a‘mUo
(Damage Index) AgVmV.èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>Zm ¶m
n[a‘mUm§Mo {deof à{ejU AgVo. AmOma hm Agm
n[a‘mUmV ‘moOë¶m‘wio AmOmamMo Jm§^r¶© g‘OVo. VgoM
CnMmam§Mo ñdê$n Am{U Ë¶m§Mo ¶emn¶e R>adVm ¶oVo.

H$Yr H$Yr AmOmamMo ¶mo½¶ {ZXmZ hmoD$Z CnMma
gwê$ AgVmZm AmOma ~imdV OmVmo. noe§Q>À¶m VH«$mar
dmT>V amhVmV. gm§Yo doS>odmH$S>o hmoVmV qH$dm AÝ¶
Ad¶dm§da n[aUm‘ hmoVmo. AmOmamMm CnÐd Am{U Jm§^r¶©
AmoiIyZ ¶mo½¶ CnMma R>a{dÊ¶mgmR>r Aem àg§Jr
èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>Mr ‘XV KoVcrM nm{hOo. ¶m g§X^m©Vrc
A‘o[aH$Z H$m°coO Am°’$ èhþ‘°Q>m°cm°OrMr ‘mJ©Xe©H$ VÎdo
{Okmgy§Zr Adí¶ nhmdrV. (www.rheumatology.org /
publications/guidelines/refer) Ë¶mZwgma èhþ‘°Q>m°cm°OrÀ¶m
joÌmV nwT>rc AmOma ¶oVmV. (Vº$m nhm)
èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>Mr CnMmanÕVr

g§{YdmV Agcoë¶m gd© AmOmam§‘Ü¶o {ZXmZmgmR>r
VgoM AmOmamÀ¶m Vrd«VoMm A§XmO KoÊ¶mgmR>r Am{U

11arthritis-india.com

2

èhþ‘°Q>m°cm°OrMo AmOma

1. gwOoMo g§{YdmV (Am_dmV)
`mV èhþ‘°Q>m°BS> VgoM gmoam`{gg, g§J«hUrOÝ`
(Colitis), [aA°p³Q>ìh, gopßQ>H$ (O§Vw~mYmOÝ`)
g§{YdmV Am{U A°pÝH$cmoqgJ ñnm±{S>cm¶{Q>g ho
¶oVmV. `m gd© AmOmam§‘Ü`o gm§Yo gwOcoco
AgVmV (~hþYm EH$mnojm OmñV). gH mir
AÜ`m© Vmgmnojm OmñV H$mi H$S>H$nUm amhVmo
Am{U hmcMmcrZo gm§Yo g¡c hmoVmV. AMmZH$
gm§Ym gwOcocm (Aute Monoarthritis) amoJrhr
èhþ‘°Q>m°{OñQ>H$S>o Om¶cm hdm. 45 nojm H$_r
d`mÀ`m amo½`m§‘Ü`o VrZ _{hÝ`m§nojm

OmñV H$mi MmcUmar H§$~aXwIr A°pÝH$cmoqgJ
ñnm±{S>cm¶{Q>g‘wio Agy eH$Vo.

2. cwng, ‘m¶mogm¶{Q>g (ñZm`y§Mr gyO-XwIUo
Am{U Xw~©cVm) BË`mXr AmOma (Connective
Tissue Diseases)

3. doJdoJiçm àH$maMr aº$dm{hÝ`m§Mr gyO
(Vasculitis)

4. g§{YdmV (Osteoarthritis), VgoM ‘U³¶m§Mo
ñnm±{S>cmo{gg.

5. hmS>m§Mm {dainUm (Osteoporsis) Am{U BVa
H$mhr AmOma.

6. JmD Q-`w[aH A°{gS Am{U AÝ` ñ’${Q>H$OÝ¶
g§{YdmV.

7. Qo{Zg Eë~mogmaIo AmOma (Soft Tissue
Theumatism)

8. _wcm§Mo g§{YdmV (^maVmV no{S>¶m{Q´>H$
èhþ‘°Q>m°{OñQ> ~moQ>m§da _moOVm ¶oÊ¶mBVHo$M)

9. dma§dma hmoUmao J^©nmV, VgoM J^m©anUmVrc
èhþ‘°{Q>H$ AmOma.

10. `mIoarO {ZXmZ Z Pmcoco EH$mnojm OmñV
eara`§ÌUm§Mo (Multi-system) AmOma Am{U
AkmV H$maUm§wio `oUmam Áda



CnÐd AmoiIÊ¶mgmR>r èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>M nm{hOo. H$Yr-
H$Yr {ZXmZ ¶mo½¶ AgyZhr AmOma AmQ>mo³¶mV ¶oV Zmhr.
H$Yr-H$Yr ~amM H$mi em§V Agcocm AmOma AMmZH$
C’$miyZ ¶oVmo. pñQ>am°BS²>g, ‘oWmoQ´>o³goQ>, coâcwZ‘mBS>
Am{U Zì¶m O¡{dH$ Am¡fYm§Mm dmna èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>M ¶mo½¶
àH$mao H$ê$ eH$VmV. ¶m Am¡fYm§Mr CnMmanÕVr åhUOo
{dñVdmer IoiM. AmOma ~imdcm Va Am¡fYm§Mr ‘mÌm
dmT>dUo qH$dm Xþgao OmXm Am¡fY XoUo, AmOma AmQ>mo³¶mV
Amë¶mda ‘mÌm H$‘r H$aUo, {dfmar CnÐd doioda
AmoiIUo d Ë¶mMo {Z¶§ÌU H$aUo Aer hr {H$MH$Q>
Jw§VmJw§VrMr {M{H$Ëgm Amho. EH$m {XdgmV MmcdÊ¶mMo
OmXygmaIo H$m‘ H$aUmar Zdr O¡{dH$ Am¡fYo ‘hmJhr
AgVmV. Ë¶m‘wio ‘o{S>H$c gwnañnoem{cñQ> hr n[apñWVr
¶mo½¶ àH$mao hmVmiy eH$VmV. BVa ñnoem{cñQ>nojm
èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>À¶m CnMmam§Zr ¶e {‘iÊ¶mMr e³¶Vm
Zoh‘rM A{YH$ AgVo.

Am‘dmV VgoM BVa AmOmamV ËdaoZo {ZU©¶ KoD$Z
AMyH$ CnMma ‘hÎdmMo AgVmV. èhþ‘°Q>m°BS> g§{YdmVmV
CnMmam§gmR>r VrZoH$ ‘{hÝ¶m§Mm Cera Pmcm, Var H$Yrhr
Z ^ê$Z ¶oUmar hmZr hmoD$ eH$Vo. Ë¶m‘wio Ago amoJr
cdH$amV cdH$a èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>n¶ªV nmoMUo AË¶mdí¶H$
Amho. XþX£dmZo {R>H${R>H$mUr {’$ê$Z AIoaMm Cnm¶ åhUyZ
cmoH$ èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>H$S>o OmVmV. Voìhm gwê$dmVrÀ¶m
CnMmam§Mr gwdU©g§Yr {ZKyZ Jococr AgVo.

èhþ‘°Q>m°cm°OrVrc ~hþVoH$ AmOma XrK©H$mi MmcUmao
AgVmV. Ë¶m‘wio Am¡fYm§IoarO BVahr ~aoM CnMma H$amdo
cmJVmV. {deofV: é½UmMo ‘Zmo~c {Q>H${dUo ’$maM
‘hÎdmMo AgVo. ‘moR>çm é½Umc¶m§‘Ü¶o BVahr
gwnañnoem{cñQ> AgVmV. Ë¶m-Ë¶m amoJmZwgma Ë¶m§Mrhr
‘XV KoUo H«$‘àmá AgVo. Aem n[apñWVrV
èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ> hm gyÌYmamMr ^y{‘H$m ~OmdV AgVmo.
h„r èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>Zm gm§Ü¶m‘Yë¶m VgoM BVa
B§Oo³eZMo à{ejU AgVoM. hiyhiy èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>
AmWm}ñH$monr VgoM gm§Ü¶mÀ¶m gmoZmoJ«m’$sn¶ªV nmohmoMy
cmJco AmhoV.

èhþ‘°Q>m°cm°OrVrc ~hþVoH$ gd© AmOma ho EH§$XaM
J§^ra ñdê$nmMo AgVmV. {gñQ>o{‘H$ cwngcm Va J«rH$
nwamUmVrc hm¶S´>m amjgmMr Cn‘m XoVmV. ¶m amjgmcm
AZoH$ ‘w§S>H$s AgVmV. Ë¶mVco EImXo CS>dco Va VoWo

AmUIr VrZ-Mma ‘w§S>H$s CJdV. ho AmOma åhUOo
Amnë¶mH$S>rc amdUM. Ë¶m§Zm {Z¶§ÌUmV AmUÊ¶mgmR>r
èhþ‘°Q>m°cm°OrMm am‘~mUM nm{hOo.
èhþ‘°Q>m°cm°OrMr Am¡fYo

A°cmonWrÀ¶m Am¡fYm§À¶m {deofV: doXZmem‘H$ Am{U
pñQ>am°BS>²gÀ¶m Xþîn[aUm‘m§{df¶r ~hþVoH$m§Zm ^rVr dmQ>Vo.
S>m°³Q>a H$mhr Amnë¶m noe§Q>cm {df XoV ZgVmV.
èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>À¶m CnMmam§‘Ü¶o pñQ>am°B©S²>gMm S>mog H$‘rV
H$‘r amIcm OmVmo Am{U doXZmem‘H$ Am¡fYohr
JaOonwaVrM dmnacr OmVmV. Am¡fYm§Mo Xþîn[aUm‘ ho
gm‘mÝ¶V: añË¶mdê$Z MmcVmZm hmoUmè¶m AnKmVm§gmaIo
AgVmV. AnKmV hmoB©c åhUyZ H$moUr añË¶mZo Om¶Mo
Q>miV Zmhr. VgoM ¶m Am¡fYm§{df¶r Amho. AmnU dmnarV
Agcoë¶m Am¡fYm§À¶m Xþîn[aUm‘m§Mr n[anyU© ‘m{hVr
èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>Zm AgVo. åhUyZM ‘{hZm-XrS> ‘{hÝ¶mZo
nwZ:nwÝhm aº$MmMÊ¶m Ho$ë¶m OmVmV Am{U Xþîn[aUm‘m§Mm
AmYrM A§XmO KoVcm OmVmo. gm‘mÝ¶V: Xþîn[aUm‘
H$aUmao Am¡fY ~§X Ho$co H$s eara¶§ÌUm nwÝhm ‘yi nXmda
¶oVo. Aem n[apñWVrV èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ> n¶m©¶r Am¡fYm§Mm
dmna H$aVmV. ¶m J§̂ ra AmOmam§‘wio {Z‘m©U hmoD$ eH$Umao
H$m¶‘Mo Xmof Am{U ì¶§J Q>miÊ¶mgmR>r Am¡fYm§Mm WmoS>mgm
YmoH$m nËH$acmM nm{hOo.
èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>Mm IM©

Am¶cªS>‘Yrc EH$ èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ> {XdgmH$mR>r Xhm
noe§Q> VnmgVmo Am{U Ë¶m§Mr Anm°B§Q>‘|Q> gìdm dfm©Zo
{‘iVo. Amnë¶m ^maVmV {XdgmH$mR>r e§^aEH$ noe§Q>
VnmgUmao H$mhr èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ> AmhoV. Amnë¶mH$S>o AÜ¶m©
VmgmÀ¶m MmMUrgmR>r AS>rM hOma én¶o ’$s KoUmao
èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>hr AmhoV Am{U Vr XoUmao noe§Q>hr AmhoV.
Amnë¶m nwÊ¶mVrc ’$s ¶m ‘mZmZo ’$maM H$‘r Amho.
èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>H$S>o hmQ>© ñnoem{cñQ>Mr A°pÝOAmoJ«m’$s Am{U
nmoQ>mÀ¶m VÁkm§gmaIr EÝS>moñH$monrMr Am¶wYo ZgVmV.
Varhr èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>À¶m {deof à{ejUm‘wio, é½UmMm
B{Vhmg Am{U narjU ¶mVyZ ‘moO³¶mM MmMÊ¶m H$ê$Z
Vo noe§Q>Mm doi Am{U n¡gm dmMdy eH$VmV. cIZm¡À¶m
EH$m gd}jUmV EEZE hr ‘hmJUr MmMUr AÝ¶ S>m°³Q>a
‘§S>itZr 90% doim {dZmH$maU Ho$cr, Ago cjmV Amco.
¶mo½¶ doir Ho$coë¶m AË¶mdí¶H$ MmMÊ¶m§‘wio
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^{dî¶H$mimVrc ~amMgm IM© dmMVmo. {edm¶
èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>À¶m CnMmam§‘wio AmOma cdH$a Am{U ¶mo½¶
nÕVrZo {Z¶§ÌUmV ¶oVmV, Vmo ’$m¶Xm doJimM!
èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>Mr H$‘VaVm

EH$eo Xhm H$moQ>tÀ¶m ^maV XoemV gÜ¶m Oo‘Vo‘
300 èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ> AmhoV. åhUOo gw‘mao 35 cmI
cmoH$m§gmR>r ’$º$ EH$. Vrg Q>¸o$ cmoH$m§Zm H$moUË¶m Zm
H$moUË¶m àH$maMm g§{YdmV, VgoM ‘mZ qH$dm H§$~aXþIrMm
{dH$ma hmoVmo. Ë¶mVrc Oo‘Vo‘ {Zå‘oM noe§Q> S>m°³Q>aH$S>o
OmVmV. ¶m J{UVmV EH$m èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>gmR>r dfm©cm
gw‘mao gmR> hOma qH$dm amoO XmoZeo noe§Q> Ago à‘mU hmoVo.
VgoM ¶m ñnoem{cñQ>Mr ‘m{hVr Zgë¶m‘wio g§{YdmVmMo
~aoMgo amoJr Am°Wm}no{S>H$ gO©ZH$S>o OmVmZm {XgVmV.
gO©ZMr {dMmagaUr Am°naoeZÀ¶m A§JmZo MmcVo.
g§{YdmVmÀ¶m amo½¶m§‘Ü¶o VnmgUr dJ¡a|gmR>r ~amM doi
Úmdm cmJVmo. VodT>m doi AZoH$Xm gO©Z ‘§S>ir XoD$ eH$V
ZmhrV. {edm¶ cwng, ñ³coamoS>‘m©, coàgr, gmaH$m°BS>,
H°$Ýgagma»¶m ^¶§H$a AmOmam§‘Yrc g§{YdmVmMo AMyH$
{ZXmZ gO©ZH$Sy>Z ghgm Ano{jV ZgVo. Zì¶mZo {ZXmZ
Pmcoë¶m g§{YdmVmV ¶mo½¶ Am¡fYmonMmam§‘wio eó{H«$¶m§Mo
à‘mU H$‘r hmoD$ eH$Vo. amoMoñQ>a‘Yrc EH$m
gd}jUmZwgma 1985 Z§Va Am¡fYr CnMma nÕVrÀ¶m
àJVr‘wio èhþ‘°Q>m°BS> g§{YdmVmV gm§Ym ~XcÊ¶mÀ¶m
Am°naoeZMo à‘mU ~aoM H$‘r Pmco Amho.
g§{YdmVmgmR>r BVa d¡ÚH$ àUmcr

g§{YdmV hm g‘mOmV EH$ XþY©a AmOma ‘mZcm
OmVmo. nydu A°cmon°WrV ¶mo½¶ Am¡fYmonMma Zgë¶mZo, VgoM
AZZŵ dr S>m°³Q>am§‘wio ~hþVoH$ amo½¶m§Mo gm§Yo doS>odmH$S>o Pmco.
¶m‘wioM Am¶wd}X, hmo{‘Amon°Wr, Z°Mamon°Wr, ‘gmO,
A°³¶wn§³Ma Aem d¡ÚH$ àUmctMo CnMma cmoH${à¶
AmhoV. gwOoÀ¶m g§{YdmVmV Cn¶moJr nS>oc Aem

H$moUË¶mhr Am¶wd}{XH$ AWdm hmo{‘Amon°{WH$ Am¡fYm§-
{df¶rMo g§emoYZ AmVmn¶ªV gd©‘mÝ¶ OmJ{VH$
{Z¶VH$m{cH$mV àH$m{eV Pmcoco Zmhr. Vgo Pmco AgVo
Va gn©J§Ym, cmOmiy Am{U gXm’w$crgmaIr Vr Am¡fYo
Ho$ìhmM ~mOmamV AmUcr AgVr. doXZm H$‘r H$aÊ¶mgmR>r
H$mhr dZñnVtMm Cn¶moJ {XgV Agcm Var gm§Ü¶m§‘Yrc
gwOoMr à{H«$¶m Wm§~{dÊ¶mMo H$m¶© AmVmn¶ªV Var {gÕ
Pmcoco Zmhr. AZoH$ E‘.~r.~r.Eg., E‘.S>r. S>m°³Q>am§Zmhr
OoWo èhþ‘°Q>m°cm°OrÀ¶m AmOmamMo ¶mo½¶ {ZXmZ H$aVm ¶oV
Zmhr VoWo BVa d¡ÚH$m§À¶m S>m°³Q>am§H$Sy>Z Ver Anojm R>odUo
¶mo½¶ Zmhr. AmOmamMo {ZXmZ ZrQ> Pmco Zmhr Va ¶mo½¶
CnMma H$go hmoUma? ¶mo½¶ {ZXmZmg Cera Pmë¶m‘wio
amo½¶mMm A‘yë¶ doi dm¶m OmVmo Am{U gm§Ü¶m§Mm Zme
hmoVmo. Am¶wd}{XH$ Am¡fYo VgoM Ë¶mVrc n§MH$‘m©{X CnMma
h„r ñdñVhr am{hco ZmhrV. EImX-Xþgè¶m noe§Q>‘Ü¶o
JwU {Xgcm Va Ë¶mMr H$maUo ~arM Agy eH$VmV Am{U
Vmo gd©gm‘mÝ¶ {Z¶‘ hmoD$ eH$V Zmhr. g§{YdmVmV
dmnaë¶m OmUmè¶m dmV{dÜd§g, ‘hm¶moJamOJw½Jwi Aem
Am¡fYm§V {ego AgVo. {eemÀ¶m {dfmar n[aUm‘m§~m~V
AmVm ~arM ‘m{hVr CncãY Pmcr Amho. JwU {Xgmdm
åhUyZ Am¶wd}{XH$ Am¡fYmV pñQ>am°BS²>g {‘giUmao d¡Úhr
AmhoV. Aer Am¡fYo àXrK© H$mi KoV amhUoMr A¶mo½¶M
Amho.

h„r OJmV gJirH$S>o Om{hamVtMo ¶wJ Amco Amho.
Om{hamV dmMyZ Q>rìhr {dH$V KoUo doJio Am{U nmoQ>mV
Am¡fY KoUo doJio. Aem gd§J Y§XodmB©H$ Om{hamVr
gm‘mÝ¶V: Am¶wd}XmXr CnMma nÕVtÀ¶mM {XgVmV.
Ë¶m‘wio Aem§nmgyZ Mma hmV Xÿa am{hcoco ~ao.
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