
g§{YdmVmMo àm‘w»¶mZo XmoZ àH$ma nS>VmV. H$mhr
g§{YdmVmV gm§Ü¶mcm gyO AgVo Va H$mhrV ZgVo.
gwOoÀ¶m g§{YdmVmV AmVco AmdaU gwOVo
(gm¶Zmoìhm¶{Q>g) Ë¶m‘wio AmVrc Hw$Mm© Am{U hmS>mMm
Zme hmoD$Z gm§Ym {ZH$m‘r hmoVmo. èhþ‘°Q>m°BS> g§{YdmVmV
hr à{H«$¶m 2-3 ‘{hÝ¶mVM gwê$ hmoVo. cwng, ñ³coamoS>‘m©,
‘m¶mogm¶{Q>g, JmD$Q>, gmoam¶{gg BË¶mXr AmOmamV
AerM gyO ¶oVo. gm§Ym H$m¶‘Mm {ZH$m‘r hmoÊ¶mMr e³¶Vm
Agë¶mZo {deofV: èhþ‘°Q>m°BS> Am{U gopßQ>H$ g§{YdmVmV
ËdaoZo {ZXmZ hmoD$Z ¶mo½¶ CnMma H$aUo Amdí¶H$ Amho.

èhþ‘°Q>m°BS> g§{YdmVmda OJ^a nwîH$i g§emoYZ gwê$
Amho. hm AmOma g‘OÊ¶mgmR>r AmVm ~arM ‘m{hVr
CncãY Pmcr Amho. Ë¶m‘wio Adm©MrZ d¡ÚH$mV
(A°cmon°Wr) doJdoJir n[aUm‘H$maH$ Am¡fYo dmnaUo e³¶
Pmco Amho. ¶m Am¡fYm§À¶m H$mhr ‘¶m©Xm AmhoV. EH$ Va
Vr gd© amo½¶m§‘Ü¶o EH$gmaIm n[aUm‘ XmI{dV ZmhrV
Am{U Xþgao åhUOo Ë¶m§Mo Xþîn[aUm‘. {POcocr Hw$Mm©hr
^ê$Z {ZKV Zmhr. ¶m gd© ‘¶m©Xm§Mr OmUrd A°cmon°{WH$
S>m°³Q>am§Zm AgUo AWm©VM Ano{jV Amho.

g§{YdmVmMo gw‘mao XmoZ V¥Vr¶m§e amoJr Xþîn[aUm‘m§Mr
^rVr qH$dm Am¡fYm§Mm {Zén¶moJ ¶m‘wio n¶m©¶r d¡ÚH$
nÕVrH$S>o diVmV. ¶mVco H$mhr amoJr EH$mM doir XmoZ
d¡ÚH$ nÕVtMo CnMmahr KoVmV. Aer àd¥Îmr OJ^amV
gJirH$S>o {XgVo. ^maVmV ¶m nÕVr åhUOo Am¶wd}X,
¶moJ, ¶wZmZr, {gÕ Am{U hmo{‘Amon°Wr ¶m hmoV.
A°³¶wn§³Ma, Aamo‘mWoanr BË¶mXr AÝ¶ nÕVtMmhr
Amnë¶mH$S>o àgma Amho. ¶m nÕVtZm àmoËgmhZ XoÊ¶mgmR>r
H|$Ð gaH$ma‘Ü¶o Am¶wf {d^mJ Amho. OJmVrc ~hþVoH$

g§ñH¥$Vt‘Ü¶o EImXo ñdV§Ì d¡ÚH$emó AgVo. Vo
d¡ÚH$emó AZw^yV CnMma gm§JÊ¶mgmR>r AmYr H$mhr
nm¶m ŷV VÎdo ‘m§S>Vo. Ë¶mZwgma amoJm§Mo dU©Z H$ê$Z CnMma
gm§JVmV. Am¶wd}XemómZo AgoM n§M‘hm^yVo, {ÌXmof,
agdr¶© BË¶mXr {gÕm§VmZwgma amoJm§Mo {ZXmZ Am{U
{M{H$Ëgm gm§{JVcr. Am¶wd}XmVco amoJ ho Vgo cjUñdê$n
dmQ>VmV. CXm. Ádaì¶mYr. AmOmamÀ¶m AZoH$ H$maUm§Mo
d àH$mam§Mo dU©Z J«§WmV AgVo Am{U Ë¶mZwgma d¡Ú‘§S>ir
CnMma H$aVmV. g§{YdmVmVhr VgoM g§{YJVdmV,
Am‘dmV B. ‘moO³¶m erf©H$m§Imcr dU©Z Amho. ÁdamMr
âë¶y, ‘co[a¶m, Q>m¶’$m°BS>, Q>r~r BË¶mXr AZoH$ H$maUo
AgVmV. VgoM g§{YdmV ho cjU gw‘mao e§^a-EH$
AmOmamV hmoD$ eH$Vo. Ë¶m‘wio Vmo ‘yi AmOma emoYyZ
Ë¶mZwgma BcmO A°cmon°WrV H$aVmV. Am¶wd}XmV g§{YdmV
H$moUË¶m Xmofm‘wio Pmcm d Ë¶mgmo~V BVa H$m¶ {~KmS>
{Z‘m©U Pmco ho R>adyZ Cnm¶¶moOZm H$aVmV. gwOoMo
g§{YdmV ho gm‘mÝ¶V: Am‘dmVmV ‘moS>VmV. Am‘dmVmMo
ñdV§Ì dU©Z MaH$ gwlwVmV Zmhr. Vo nwT>o ‘mYd{ZXmZmV
{dñV¥V ñdê$nmV Amco Amho. AmOMo agemóhr MaH$
gwlwVmV Zmhr. Vo nwT>o AmR>ì¶m eVH$mV gwê$ Pmco.
Am¶wd}Xr¶ VÎdkm§Mr ZdoZdo {dMma d {ZarjUo ‘m§S>Ê¶mMr
d¥ÎmrM ¶mVyZ {XgyZ ¶oVo.

H$moË¶mhr CnMma nÕVrMo ¶emn¶e R>adVmZm Ë¶mMr
JwUH$maH$Vm Am{U Anm¶H$maH$Vm g‘OUo Amdí¶H$ Amho.
amo½¶m§‘Ü¶o H$mhrVar JwU {Xgë¶m{edm¶ BV³¶m ‘moR>çm
à‘mUmda n¶m©¶r d¡ÚH$ nÕVr dmnaë¶m Joë¶m ZgË¶m.
na§Vw Ë¶m§Mr JwUH$maH$Vm d¡km{ZH$ nÕVrZo Vnmgë¶m-
IoarO gÜ¶mÀ¶m ¶wJmV Ë¶m ‘mÝ¶ hmoUo e³¶ Zmhr.
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¶mgmR>r EH$mM AmOmamÀ¶m doJdoJiçm é½U JQ>m§‘Ü¶o
Am¡fY Am{U AZm¡fY (ßc°go~mo - ‘yi Am¡fYmgmaIr
{XgUmar; nU Am¡fY Zgcocr Jmoir) dmnê$Z Ë¶m§À¶m
n[aUm‘H$maH$VoMm Aä¶mg H$aVmV. gw‘mao 35 Q>¸o$
emar[aH$ AmOma Am{U 40 Q>¸o$ ‘Zmo{dH$mam§‘Ü¶o ßc°go~mo
JwUH$mar AgVo. ßc°go~moÀ¶m JwUH$maH$VoV é½UmMm ñd^md,
S>m°³Q>am§Mo ì¶{º$‘Ëd, ßc°go~moMr qH$‘V BË¶mXr AÝ¶
Jmoï>tMmhr hmV^ma AgVmo. g§»¶memómÀ¶m {ZH$fmZwgma
Am¡fY ho ßc°go~monojm OmñV à^mdr R>aco nm{hOo. Ago
g§emoYZ àH$ën g§{YdmVmV gmono AmhoV. H$maU gwOcoë¶m
gm§Ü¶m§Mr g§»¶m Am{U doXZm ‘moOm¶cm H$moUVrhr
à¶moJemim cmJV Zmhr. é½Um§Mr g§»¶mhr ^anya Amho.
’$º$ ¶mo½¶ à{ejU KoVcocm g§emoYH$ àd¥ÎmrMm S>m°³Q>a
hdm. Am¶wd}{XH$ Am¡fYo dfm©Zwdf} dmnaV Agë¶m‘wio
p³c{ZH$c Q´>m¶cÀ¶m Mman¡H$s n{hë¶m XmoZ nm¶è¶m
Jmië¶m Var Mmcoc. Ago g§emoYZ gd©‘mÝ¶ Am§Vaamï´>r¶
{Z¶VH$m{cH$mV à{gÕ Pmco, H$s AmnmoAmnM OJmMo
Ë¶mH$S>o cj OmVo. {R>H${R>H$mUr AmUIr àH$ën am~dco
OmVmV. A{YH$ ‘m{hVr {‘iVo Am{U Am¡fY OJÝ‘mÝ¶
hmoVo.

XþX£dmZo ̂ maVmVë¶m Am¶wd}X, ¶wZmZr, {gÕ d¡ÚH$mV
OJÝ‘mÝ¶ hmoD$ eH$Vrc Aem nÕVrZo g§emoYZ àH$ën
am~{dco Joco ZmhrV. OmJ{VH$ Amamo½¶ g§KQ>Zm VgoM
^maV gaH$ma Aem àH$ënm§Zm Zoh‘rM CÎmoOZ XoV AgVo.
¶m d Aem à¶ËZmVyZ Jw½Jwi, {~ã~m, gw§R>, hiX,
AœJ§Ym, qnnir, Jwidoc, Ea§S>, {ZJwªS>r, amgZm Aer
AZoH$ Am¡fYo g§{YdmVmgmR>r nwT>o ¶oV AmhoV. ¶m
Am¡fYm§‘Ycr ’$º$ doXZmem‘H$ H$moUVr, gyO H$‘r
H$aUmar H$moUVr Am{U èhþ‘°Q>m°BS> g§{YdmV ~am H$aUmar
H$moUVr hohr H$mcm§VamZo R>admdo cmJoc.

¶m g§emoYZmVë¶m AS>MUr åhUOo ¶m d¡ÚH$
nÕVrÀ¶m S>m°³Q>am§‘Ycm à{ejUmMm A^md,
g§emoYZm{df¶r AZmñWm Am{U J«§Wmoº$ {dMmam§Mm AmYw{ZH$
d¡km{ZH$ nÕVrZo Aä¶mg H$aÊ¶mMr A{ZÀN>m ¶m hmoV.
Am¶wd}X, hmo{‘Amon°Wr BË¶mXt‘Ü¶o é½UmJ{UH$ CnMma
~XcVmV. EH$mM AmOmamgmR>r doJdoJio S>m°³Q>a doJdoJir
Am¡fYo dmnaVmV. BVHo$M H$m¶ Va EImÚm AmOmamgmR>r
A°³¶wn§³MaMr gwB© H$moUË¶m q~Xÿda Q>moMm¶Mr ¶m{df¶rhr
‘V{^ÞVm AmT>iVo. Ë¶m‘wio èhþ‘°Q>mBS> g§{YdmVmÀ¶m

amo½¶m§À¶m EImÚm JQ>mV EH$M Am¡fY dmnê$Z {ZîH$f©
H$mT>Vm ¶oV ZmhrV. {edm¶ ñZohñdoX, ~ñVr BË¶mXr
CnH«$‘hr AË¶mdí¶H$ Agë¶mZo H$moUË¶m Cnm¶mMm H$m¶
n[aUm‘ Pmcm Vo R>adUo AdKS> hmoD$Z ~gVo.

dfm©Zwdf} AZoH$ cmoH$ Am¶wd}Xr¶ Am¡fYo KoV
Agë¶m‘wio Vr Anm¶H$maH$ AgÊ¶mMr e³¶Vm H$‘r
Amho. Ë¶mVë¶m {deofV: nmam, {ego Am{U Ag}{ZH$ ¶m
{dfmar YmVy§{df¶r gÜ¶m OJmV H$miOr dmQ>Vo Am{U
Ë¶m‘wioM Ë¶mda H$mhr XoemV ~§Xr Amho. g§{YdmVmV
dmnaë¶m OmUmè¶m Am¡fYm§n¡H$s ‘hm¶moJamO Jw½Jwi Am{U
dmV{dÜd§g ¶m Am¡fYmV Am¶wd}Xr¶ nÕVrZo ^ñ‘ Ho$coco
{ego (ZmJ) AgVo. Joë¶m Vrg dfm©V {eemMo {dfmar
n[aUm‘ {Xgcoë¶m gw‘mao 80 é½UH$Wm àH$m{eV Pmcoë¶m
AmhoV. BVa H$mhr AàH$m{eVhr AgVrc, Varhr ¶m
Am¡fYm§Mm EH§$Xa dmna nmhVm ho à‘mU ZJÊ¶M åhQ>co
nm{hOo. Ago {dfmar n[aUm‘ ~hþYm àXrK© H$mi godZmZo
hmoVmV. H$moUVmhr d¡Ú hr Am¡fYo {~Z{dfmar åhUyZ
dfm©Zwdf} ¿¶md¶mg gm§JUma Zmhr. Am¶wd}{XH$ Am¡fYo
gwa{jV g‘OyZ d¡Úm§À¶m gëë¶m{edm¶ nañna XþH$mZmVyZ
KoD$Z ‘{hZmoZ²‘{hZo KoV amhÊ¶mMr OZgm‘mÝ¶m§Mr àd¥Îmr
¶m {dfmar n[aUm‘mg H$maUr^yV Amho. Ë¶m‘wio Am¶wd}X
‘mÌ {dZmH$maU ~XZm‘ hmoVo. gd§J Om{hamV~mOr‘wio Aem
Anàd¥Îmr AmUIr ’$mo’$mdVmV. Om{hamVtMm IM©hr nwT>o
noe§Q>À¶mM {IemVyZ dgyc hmoVmo.

Zì¶m Am¡fYm§À¶m g§emoYZmda H$moQ>çmdYr én¶o IM©
H$aÊ¶mnojm Am¶wd}XmVrc Am¡fYo d¡km{ZH$ {ZH$fm§da
Vnmgcr Va ghO cmoH$H$ë¶mU gmYoc. ¶mgmR>r
èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>Zo g§{YdmVmMo {ZXmZ H$amdo, d¡Úm§Zr CnMma
H$amdoV Am{U XmoKm§Zr d¡km{ZH$ {ZH$fm§da Cn¶mo{JVm
Vnmgmdr. Ë¶mVyZ H$em àH$maÀ¶m amoJm‘Ü¶o H$moUVo Am¡fY
dmnaco AgVm {H$Vr Q>¸o$ amo½¶m§‘Ü¶o H$gm ’$m¶Xm hmoB©c
¶mMm A§XmO ¶oD$ eHo$c. daH$aUr dmQ>Vo {VVHo$ ho gmono
Zmhr. Aem d¡km{ZH$ à{H«$¶m nyU© hmoD$Z Am¶wd}Xmcm
OJÝ‘mÝ¶Vm {‘ioc Vmo gw{XZ.

v v v

55arthritis-india.com

2

gm¡OÝ¶ : gH$mi (’°${‘cr S>m°³Q>a), 24 Am°³Q>mo~a 2008


