
g§gJ©OÝ¶ Agcoco Am{U Zgcoco Ago AmOmam§Mo
dJuH$aU OmJ{VH$ Amamo½¶ g§KQ>Zm H$aVo. ZdZdo
g§gJ©OÝ¶ AmOma S>moHo$ da H$mT>V Agco Var cgrH$aU
VgoM OZOmJ¥VrÀ¶m BVa ‘mo{h‘m§‘wio g§gJ©OÝ¶ AmOma
~è¶mM à‘mUmV AmQ>mo³¶mV ¶oV AmhoV. g§gJ©OÝ¶
Zgcoë¶m g§{YdmV, ‘Yw‘oh, Ma~r dmT>Uo, öX¶{dH$ma,
H°$Ýga BË¶mXr AmOmam§Mo à‘mU ‘mÌ dmT>V Mmccoco
{XgVo. H$m‘mMm VmU, àXÿfU, dmT>V Mmccocr Am¶w‘©¶m©Xm
Am{U ~Xccocr OrdZe¡cr Aer ¶m AmOmam§Mr ‘hÎdmMr
H$maUo AmhoV.

g§{YdmV åhUOo gm§Ym {H$§dm Ë¶mÀ¶m AmOy~mOycm
XþIUo. gm§Ü¶mÀ¶m AmVë¶m ^mJmg gy¥O Amë¶m‘wio qH$dm
VoWo PrO Pmë¶m‘wio g§{YdmV hmoVmo. earamV EHy$U gw‘mao
200 gm§Yo AmhoV. Ë¶mVco AY}A{YH$ gm§Yo ‘U³¶m§‘Ü¶o
AgVmV. gwOoÀ¶m g§{YdmVmn¡H$s èhþ‘°Q>m°BS> Am‘dmV
VéU-‘Ü¶‘d¶rZ {ó¶m§Zm hmoVmo. CVmad¶mV hmoUmam
{POoMm Am°pñQ>AmoAmaW«m¶{Q>g g§{YdmV hm {ó¶m§ZmM
OmñV à‘mUmV hmoVmo. ‘U³¶m§Mm Am‘dmV (A°pÝH$cmoqgJ
ñnm°pÝS>cm¶{Q>g) VgoM JmD$Q> ho AmOma VéU nwéfm§‘Ü¶o
OmñV AmT>iVmV. chmZ d¶mVM g§{YdmVmMo Agco
AmOma Pmco H$s OJÊ¶mMm XOm© H$‘r hmoVmo.

àXrK©H$mi An§JËd ¶oUmè¶m é½Um§n¡H$s 54% é½U
g§{YdmVmMo AgVmV. Am‘dmVmÀ¶m 50% cmoH$m§Zm 10
dfmªMo AmVM nyU©doi ZmoH$ar gmoSy>Z Úmdr cmJVo. doXZo‘wio
H$m¶©j‘Vm H$‘r hmoVo, ì¶º$s‘Îd Iƒr hmoVo Am{U Z¡amí¶
¶oVo. Am[W©H$ ZwH$gmZ doJioM. g§{YdmVmMm IM© Ho$di
d¡¶{º$H$ ZgyZ Ë¶mMm ~moOm gd© g‘mOmdaM nS>Vmo. Ë¶mV
Amamo½¶godm, nwZd©gZ, gm‘m{OH$ AmYma, H$m‘mdaMr

AZwnpñWVr, CËnmXH$Vm H$‘r hmoUo BË¶mXtMm {hemo~
‘m§S>mdm cmJVmo. ¶wamonmV g§{YdmVm‘wio 2000 gmcr 20
H$moQ>r H$m‘mMo {Xdg dm¶m Joco Va 2003 gmcr A‘o[aHo$V
g§{YdmVmnm¶r 128 {~{c¶Z S>m°ca IM© Pmco.

14% nojm OmñV cmoH$ JwS>Km, ‘mZ, nmR>, H§$~a,
Im§Xm ¶m§Mo XþIUo VgoM èhþ‘°Q>m°BS> d H$‘aoMo Am‘dmV
Am{U BVa g§{YdmVmZo ÌñV AmhoV. ^maVmVë¶m
doJdoJiçm gd}jUm§‘Ü¶o g§{YdmVmMo à‘mU BVa OrU©
AmOmam§nojm ~aoM OmñV AmT>iVo. amo½¶mMr H$m¶©j‘Vm
g§{YdmVmZo {OVH$s H$‘r hmoVo {VVH$s ‘Yw‘oh, öX¶{dH$ma
qH$dm ídgZ {dH$ma ¶m‘wio hmoV Zmhr. Ago AgyZhr ¶m
AmOmam{df¶r gd©gm‘mÝ¶ cmoH$, gm‘m{OH$ g§ñWm VgoM
emgH$s¶ nmVirda Am¡Xm{gÝ¶ {XgyZ ¶oVo.

gmYo CXmhaU nmhÿ : ZmH$mV Oer gXu hmoVo Vgm
gm§Ü¶mV {MHw$ZJw{Z¶m hmoVmo. {MHw$ZJwÝ¶m ngadUmam S>mg
S>|½¶whr ngadVmo. S>|½¶wV nm§T>è¶m noer H$‘r hmoVmV,
Aeº$nUm dmT>Vmo Am{U H$mhr amoJr XJdmco åhUyZ Ë¶mMr
cmoH$m§Zm ^rVr dmQ>Vo. ñdmBZ-âë¶y ‘wio Va Joë¶m dfu
ñd¶§ñ’y$V© ~§X nmiÊ¶mV Amco. ñdmBZ-âë¶yMr cg
{ZKmcr, Ë¶mMr Om{hamV Pmcr, H$maU cmoH$m§À¶m ^rVrMm
’$m¶Xm KoD$Z H$moUmcm Var Am{W©H$ cm^ Pmcm.
{MHw$ZJwÝ¶mV gmÜ¶m doXZmem‘H$ Am¡fYm§Zr ^mJV Agco
Var cmoH$m§Mo H$m‘mMo {Xdg dm¶m OmVmV. Aghç
XþIÊ¶mZo amoO ‘aU¶mVZm XoUmè¶m {MHw$ZJwÝ¶mÀ¶m
à{V~§YmgmR>r H$moUr H$moUVr n[aUm‘H$maH$ Cnm¶¶moOZm
Ho$cr?

H°$Ýga{df¶r BVH$s ^rVr H$m? H$maU cmoH$ ‘¥Ë¶ycm
Km~aVmV. Am¡fYo ‘hmJS>r, Ë¶m§Mr Iar dmOdr qH$‘V
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H$moUmcmM ‘m{hV ZgVo. {dXoer H§$nÝ¶m§Mr Am¡fYo Mm§Jcr
åhUyZ cmoH$m§À¶m ‘mWr ‘macr OmVmV. ^maVr¶ H§$nÝ¶m§Mo
CËnmXZ gwê$ Pmco H$s, VrM Am¡fYo {Zåå¶m qH$‘VrV
{‘iVmV. AZoH$ ‘Yw‘ohr, Ma~r dmT>coë¶m qH$dm
ãcS>àoeaÀ¶m é½Um§Zm H$moUVmM Ìmg hmoV ZgVmo nU
Ë¶m‘wio öX¶{dH$ma hmoVmo Aer AmH$S>odmar cmoH$m§À¶m
‘Zmda R>gdcr H$s, Am¡fYo Iny cmJVmV. ‘J AmUIr
Zdr Am¡fYo ¶oVmV. OwZr n[aUm‘H$maH$ ñdñV Am¡fYo
CJmMM B{VhmgO‘m Ho$cr OmVmV. Am¡fYm§Mmhr ì¶mnmaM
AgVmo. ZdZdr Am¡fYo Amcr ZmhrV Va H§$nÝ¶m§Mo H$go
MmcUma? d¡ÚH$emóM {OWo H§$nÝ¶m§À¶m nmR>~imda
MmcVo VoWo AmUIr H$m¶ hmoUma?

öX¶{dH$mamMohr AgoM Amho. OrdZe¡cr gwYmê$Z
AZoH$m§Mo ^mJV AgVmZm ‘¥Ë¶yÀ¶m ^¶mZo {H$VrVar cmoH$
A°pÝOAmoßcmñQ>r - ~m¶nmg Aem ‘mJm©ZoM OmVmV.
åhUyZM H$moQ>çmdYr én¶o IMy©Z é½Um§c¶m‘Ü¶o ZdZì¶m
gmo¶r C^maë¶m OmVmV. Iam qH$dm ImoQ>m Agcm Var
AMmZH$ CX²̂ dcocm AmOma åhUyZ {d‘m H§$nÝ¶mhr Ë¶m§Mr
^anmB© H$aVmV. nU g§{YdmVmMm A°Q>°H$ Amcm Am{U
‘hmJS>o Am¡fY dmnamdo cmJco Va "OrU© AmOma' ¶m
gXamImcr {d‘m H§$nÝ¶m Ë¶mda ’w$cr ‘maVmV.

JwS>Km XþIUo, ‘mZ {H$§dm H§$~a XþIUo qH$dm Im§Xm
XþIUo ¶mgma»¶m AZoH$ VH«$matMo Cnm¶ gmYo AmhoV. Vo
hmoD$ Z¶oV qH$dm dmTy> Z¶oV åhUyZ OZOmJ¥VrMr
Amdí¶H$Vm Amho. Am‘dmVmZohr gmV df} Am¶wî¶ H$‘r
hmoVo. Vmo cdH$a AmoiIcm Am{U ¶mo½¶ CnMma Pmco Va
gm§Ü¶m§Mm Zme Q>miVm ¶oVmo. OJmV gJirH$S>oM
èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>Mr H$‘VaVm Amho. åhUyZM nmpíM‘mË¶

XoemV ’°${‘cr S>m°³Q>am§Zm g§{YdmVmMo OmñV à{ejU
XoVmV. Amnë¶mH$S>o ‘mÌ d¡ÚH$s¶ {dÚmÏ¶mªnmgyZ Vo VÁk
S>m°³Q>am§n¶ªV gdmª‘Ü¶o g§{YdmVm{df¶r CXmgrZVm {XgyZ
¶oVo.

nwÊ¶mV AdKo 200 é½U Agcoë¶m ‘pëQ>nc
ñ³coamo{gg AmOmamgmR>r ‘mZdr gmIir H$aÊ¶mV Amcr.
nm{H©$ÝgÝg {‘Ì‘§S>i ^anya H$m¶© H$aVo, goao~«c nmëgr-
{df¶r d¥ÎmnÌmV aH$mZo N>mnyZ ¶oVmV. H°$Ýga VgoM BVa
AZoH$ AmOmam§gmR>r ‘XVJQ> AgVmV. OZOmJ¥VrMo
H$m¶©H«$‘ hmoVmV. g§{YdmVmgmR>r Aer EImXr g§ñWm C^r
am{hcr Va Vo ’$ma ‘mocmMo H$m¶© R>aoc. ì¶m¶m‘, dOZmMo
{Z¶§ÌU Am{U ¶mo½¶ ~¡R>H$pñWVr (Posture) ¶m‘wio
gm§Ü¶m§Mr AZoH$ XþIUo Q>iy eH$VmV. cm§~ Xm§S>çmMm PmSy>
dmnacm Va PmSy>dmë¶m§Mr H§$~a XþIV Zmhr. [ajmdmë¶m
H$mH$m§Zm VmR> ~gm¶cm {eH$dco nm{hOo. h‘mcm§Zm AmoPo
CMcm¶cm {eH$dco nm{hOo. eoVH$è¶m§Mo JwS>Ko XþIUma
ZmhrV Aer Am¡Omao V¶ma Pmcr nm{hOoV. gmd©O{ZH$
g§S>mgmV H$‘moS>Mr ì¶dñWm Pmcr Va JwS>KoXþIrÀ¶m AZoH$
é½Um§Mm Xþdm {‘ioc. An§Jm§Zm gmYZo nwa{dcr nm{hOoV.
H°$pëe¶‘ ñdñVmV {‘imco nm{hOo. Am¶mo{S>Z¶wº$
‘rR>mà‘mUoM "S>' OrdZgÎd¶wº$ Voc, AmQ>m, ~«oS> CncãY
Pmco nm[hOoV. 1996 À¶m An§JËd H$m¶ÚmV g§{YdmVmMm
g‘mdoe Amho. An§Jm§À¶m ZmoH$è¶m {Q>H$ë¶m nm{hOoV.
Am‘dmVmÀ¶m CnMmam§gmR>r VgoM gm§Yo ~XcÊ¶mgmR>r
AZwXmZ {‘imco nm{hOo. 12 Am°³Q>mo~aÀ¶m OmJ{VH$
g§{YdmV {XZm{Z{‘Îm OmJê$H$ hmoD$Z ¶m H$m¶m©Mr gwê$dmV
H$aUo ’$maM JaOoMo Amho.
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