
‘¥ÀN>H${Q>H$ ZmQ>H$mV dg§VgoZoMr _mVm _{Xam-
nmZm_wio BVH$s ñWyc Pmcocr AgVo H$s {Vcm ~gdyZ
Z§Va ~mOyZo {VMr Imocr ~m§Ycr Agmdr Ago dmQ>mdo.
B§J«OrV AgmM EH dmH²$n«Mma Amho - ImocrVcm hÎmr
(Elephant in the Room) Vmo VoWo H$gm Amcm
Agmdm, H$s ImocrVM chmZmMm _moR>m Pmcm Agmdm.
Ë¶mcm nmogÊ¶mMm IM© {H$Vr Am{U AmVm EdTçmem
XmamVyZ Ë¶mcm H$go ~mhoa H$mT>m¶Mo Ago gmao JhZ àý
AmhoV. Ë¶m_wioM H$s H m¶ Vmo VoWo Amho ho gdmªZm _mhrV
AgyZhr H$moUrM Ë¶m{df¶r ~mocV Zmhr. g§{YdmVmMo
g_mOmda hmoUmao n[aUm_ cjmV KoVm g§{YdmV hm
IamoIaM Agm hÎmr Amho. g_mOmV Ë¶m{df¶r OmJê$H$Vm
Zmhr. àemgZ VgoM gm_m{OH$ g§ñWm Ë¶m{df¶r
H$mhrhr ~mocV ZmhrV AWdm {dMma H$arV ZmhrV.
àemgZmcm Vmo BWo Amho ¶mMr OmUrd Var Amho H s Zmhr
¶m{df¶r e§H$m KoÊ¶mOmoJr n[apñWVr Amho. gm_m{OH$
Amamo½¶mÀ¶m {Z¶moOZm_Ü¶o g§{YdmVmMm {dMma H aUo
AË¶mdí¶H Amho.
g§{YdmV åhUOo H$m¶?

earamV XmoZ hmSo EH$Ì ¶oVmV Ë¶mcm gm§Ym (g§{Y)
åhUVmV. hmVmnm¶m§‘Ü¶o VgoM _U³¶m§‘Ü¶o Ago chmZ-
_moRo 200 Mo da gm§Yo AmhoV. g§{YdmV åhUOo gm§Yo
XwIUo. hm _yiMm Am¶wd}{XH g§ñH¥$V eãX Amho. B§J«OrV
Ë¶mcm "èhþ‘°{Q>P‘' Ago åhUVmV. g§{YdmV hm AmOma
ZgyZ VmnmgmaIo cjU Amho. Vmn Ogm âcy, _co[a¶m,
Q>r.~r. Aem AZoH$ H$maUm§Zr ¶oD eH$Vmo VgoM g§{YdmV
ho cjU gw‘mao e§^aoH$ doJdoJùçm AmOmamV {Z_m©U hmoVo.
gm§Ü¶m§À¶m AmOy~mOycm XwIUo (H°$ngyc, {cJm_oÝQg²),

_mZ Am{U H§ ~§aoMo XwIUo, VgoM ñZm¶y Am{U hmSm§Mo XwIUo
(Musculoskeletal Pain) ho gd© g§{YdmVmÀ¶m emómVM
(Rheumatology) g_m{dîQ Ho$co OmVmV. cmoH$m§‘Ü¶o
AZoH$Xm Aer cjUo hm g§{YdmV Agë¶mMm J¡ag_O
AgVmo.
g§mYoXwIr qH$dm g§{YdmV àm_w»¶mZo XmoZ àH$maMm
AgVmo.
1. {POoMo g§{YdmV : gm§Ü¶mVë¶m XmoZ hmS>m§_Ü¶o
a~amgmaIr Hy$Mm© AgVo. Vr Am¶wî¶^amÀ¶m A{V VmUmZo
qH$dm d¶mo‘mZmZo {POVo. Ë¶m_wio {POoMm g§{YdmV
(Osteoarthritis) hmoVmo. JwS>KoXþIr, hmVmÀ¶m ~moQ>m§À¶m
Q>moH$mMo gm§Yo XwIUo, _mZ Am{U H§$~aoMm ñnm°pÝS>cm¶{Q>g
ho gd© {POoÀ¶m g§{YdmVmV _moSVmV.
2. gwOoMo g§{YdmV (Am_dmV) : gm§Ü¶mMr XmoZ hmSo
~m§YUmar EH H°$ßgyc (doï>Z) AgVo. H°$ßgycÀ¶m AmVrc
AmdaUmg gyO Amë¶m_wio Am_dmV hmoVmo. ¶mV {deofV:
~moQ>m§À¶m N>moQ>çm gm§Ü¶m§Zm gyO ¶oVo Am{U gH$mir ~amM
doi H$S>H$nUm amhVmo. (Rheumatoid Arthritis)
H§$~aoÀ¶m ‘U³¶m§Zmhr AerM gyO ¶oD$ eH$Vo.
(Ankylosing Spondylitis), cwng, ñ³coamoS>‘m©
BË¶mXr gmd©Xo{hH AmOmamV AerM gm§YoXwIr hmoVo. gyO
hr H$Yr O§Vwg§gJm©‘wio (gopßQ>H$) Va H$Yr ¶w[aH$ A°{gS
ñ’${Q>H$m§‘wio (JmD$Q>) ¶oD$ eH$Vo. gwOoMo g§{YdmV
AZoH$Xm earamVrc _yÌqnS, ’w$â’w$go dJ¡ao doJdoJiçm
Ad¶dm§da n[aUm_ H$ê eH$VmV. Ë¶m_wioM Ë¶m§Mo à_mU
H$mhrgo H$_r Agco Var Vo OmñV J§^ra AmhoV. ¶m gd©
g§{YdmV àH$mam§n¡H$s JwS>KoXþIr, nmR>XþIr, Am‘dmV
(Rheumatoid Arthritis), cwng, JmD$Q> ho OmñV
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à_mUmV gmnSVmV. g§{YdmV emómVrc BVa ~aoMgo
AmOma ¹${MVM gmnS>VmV.

gm‘m{OH$ Amamo½¶mMm {dMma H$aVmZm AmYr
OmñV à_mUmV gmnS>Umè¶m AmOmamH$S>o cj {Xco nm{hOo.
doXZm, gyO Am{U H$S>H$nUm hr g§{YdmVmMr _w»¶
cjUo AmhoV.

Vº$m H«$. 1

cjU àm¡T>m§‘Yrc hr Q>¸o$dmar H$m¶‘
Q>¸o$dmar am{hë¶mg 2020

cmIm§n¡H$s EHy$U é½U

g§{YdmV
H$moUË¶mhr gm§Ü¶mMm 14.1 5,21,700
JwS>KoXþIr 8.1 2,99,700
H§$~aXþIr 5.5 2,03,500
nmR>XþIr 2.1 77,700
‘mZXþIr 2.2 81.400
Im§Xm XþIUo 2.5 92,500
KmoQ>m XþIUo 2.5 92,500

g§{YdmVmMo gÜ¶mMo d ^{dî¶mVrc n«‘mU : nwÊ¶mMr
2001 gmcMr cmoH$H§$»¶m 2021 gmcr XwßnQ hmoD$Z 50
cmIm§da nmohmoMoc Agm JmoIco BpÝñQ>Q>çyQ>Mm A§XmO Amho.
n¡H$s gw‘mao 74% cmoH$g§»¶m d¶mZo 16 dfmªnojm OmñV
Agoc. ¶m gþ‘mao 37 cmI àm¡T>m§‘Ü¶o g§{YdmVmÀ¶m
à_mUmMm A§XmO AcrH$S>À¶m EH$m gd}jUmZwgma ~m§YVm
¶oVmo. 2004 gmcr Zmam¶U noR>oVrc KamoKar OmD$Z EHy$U
8,145 cmoH$m§Mo gd}jU H$aÊ¶mV Amco. ¶m gd}jUmMo
{ZîH$f© V³Ë¶mV {Xco AmhoV (Vº$m H«$. 1) ¶mM gd}jUmV
èhþ‘°Q>m°cm°OrVrc AmOmam§Mo à‘mU doJiçm V³Ë¶mV {Xco
Amho. (Vº$m H«$. 2)

hr gd© {Z[ajUo B§S>moZo{e¶m, Wm¶c§S, _co{e¶m,
~m§JcmXoe BË¶mXr Am{e¶mB© Xoem§er {_iVr OwiVr AmhoV.
¶m gd}jUmV Zmam¶U noR>ogma»¶m _Ü¶_dJu¶
cmoH$dñVrMm Aä¶mg Ho$cm Agë¶mZo BVa {d^mJmVrc
{deofV: l_Ordr dJm©Mm {dMma {XgV Zmhr. l_Ordr
dJm©‘Ü¶o gm§Ü¶mMr PrO hmoÊ¶mMr e³¶Vm OmñV AgVo.
Ë¶m_wio gd© noR>m§‘Ü¶o - {d^mJm§‘Ü¶o Ë¶m dJm©Mm {dMma
Ho$ë¶mg darc AZw‘m{ZV é½Ug§»¶m OmñV AgÊ¶mMr

e³¶Vm Amho. nwUo {OëømVrc EH$m J«m_rU ^mJmV hoM
à_mU A{YH$ gmnS>co. (Vº$m H«$. 3)

Vº$m H«$. 2

AmOma àm¡T>m§‘Yrc 2020 gmcr
Q>¸o$dmar AZw‘m{ZV

é½Ug§»¶m
JwS>¿¶mMm g§{YdmV 6.46 2,39,000
(Osteoarthritis)
H§$~aoMm ñnm°pÝS>cmo{gg 2.38 87,700
‘mZoMm ñnm°pÝS>cmo{gg 0.88 32,500
Am‘dmV (èhþ‘°Q>m°BS> d BVa) 0.92 34,000
H§$~aoMm Am‘dmV 0.27 10,000
(Ankylosing Spondylitis)
XþIÊ¶mMo {ZXmZ A{ZpíMV 4.87 1,80,200

(chmZ _wcm§À¶m g§{YdmVmMo à_mU npíM_r Xoem§à_mUo
0.1% Yaco Va EHy$U 1300 _wcm§Zm g§{YdmV)

Vº$m H«$. 3

cjU J«m‘rU ehar ’$aH$

g§{YdmV 18.8 14.1 +4.7
JwS>KoXþIr 13.0 8.1 +4.9
_mZXwIr 6.7 2.2 +4.5
nmR>XþIr 8.1 2.1 +6.0
H§$~aXþIr 12.1 5.5 +6.6
Im§Xm XwIUo 7.6 2.5 +5.1
KmoQ>m XwIUo 6.8 2.5 +4.3

¶m _m{hVrdê$Z gd©gmYmaUnUo 2020 gmcr EH§$Xa
6 cmI é½Um§Zm g§{YdmV Agoc Ago AZw‘mZ H$mT>Ê¶mg
haH$V Zmhr. Q>r.EZ.Eg. Amamo½¶ g§ñWoÀ¶m ^maVmVrc
15 eham§À¶m gd}jUmV 5.6% OZg§»¶ocm JwS>¿¶mMm
g§{YdmV, Am_dmV Am{U _mZ, nmR, H§$~a XwIUo ho {dH$ma
Agë¶mMo AmT>iyZ Amco. ¶mM gd}jUmV JwS>¿¶mMm
g§{YdmV hm _Yw‘oh, ãcS>àoea BË¶mXt_Ü¶o n{hë¶m
H«$‘m§H$mMm AmOma Agë¶mMo cjmV Amco. _w§~B©À¶m
Am§Vaamï´>r¶ cmoH$g§»¶memó g§ñWoZo 10,279 Kam§‘Ü¶o
gd}jU Ho$co AgVm 27% cmoH m§Zm gm§YoXwIr Agë¶mMo
AmT>ico. A‘o[aHo$V ho à‘mU 21 Q>¸o$ BVHo$ Amho.
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hmSm§Mr Xw~©cVm
darc g§{YdmV gd}jUm§‘Ü¶o hmS>m§Mr Xw~©cVm ¶m

AmUIr EH$m _hÎdmÀ¶m èhþ‘°Q>m°cm°{OH$c AmOmamMm
g_mdoe Zmhr. hmSm§Mm {dainUm nmir Joë¶mZ§Va {ó¶m§Ü¶o
{deofV: gmnSVmo. H$moUVrhr VH«$ma ZgVmZm gmYogo
nS>ë¶m‘wio ’«°$³Ma hmoD$ eH$Vo. åhUyZ ¶m AmOmamcm
earamVcm "JwáeÌy' Ago g§~moYco OmVo. 2013 gmcr
36 Xecj åhUOo gw‘mao 4.32% ^maVr¶m§Mr
(AZw‘m{ZV cmoH$g§»¶m 120 H$moQ>r) hmSo {dai AgVrc
Ago AZw‘mZ Amho. 2020 gmcr nwÊ¶mV ¶m {hemo~mZo 2
cmIm§nojm OmñV cmoH$m§Mr hmSo {dai AgVrc. Anwè¶m
gy¶©àH$memZo "S>' OrdZgÎdmMr H$_VaVm hmoD$Z hmSo
Xw~ir hmoVmV. Ë¶m_wiohr g§{YdmVmgmaIr cjUo {XgyZ
¶oVmV. hmS>m§À¶m {dainUm_wio _ZJQ, _UHo Am{U Iw~m
¶oWo ghO ’«°$³Mg© hmoD$Z VXZwf§{JH$ BVa CnÐd {Z_m©U
hmoVmV. ̂ maVr¶ cmoH$m§‘Ü¶o H° pëe¶_À¶m H$_VaVowio Aer
’«°$³Mg© Xhm EH df} AmYrM hmoVmV. ^maVmV Am¶w‘©¶m©Xm
PnmQçmZo dmT>V Agë¶mZo g§{YdmVmà_mUoM ApñWXm¡~©ë¶
¶m AmOmamMo _hÎd Z¸$sM dmTV amhUma.
g§{YdmVmMo AdOS AmoPo

g§{YdmVmMo AmoPo (Burden) _moOÊ¶mgmRr OmJ{VH$
Amamo½¶ g§KQ>ZoZo {deof g§H ënZm dmnacr Amho. AH$mcr
_¥Ë¶y‘wio OJÊ¶mMr df} H$_r (Years of Life Lost)
hmoVmV. g§{YdmVmZo ¶oUmè¶m A§nJËdm_wio {Od§V am{hco
Var ghOnUo gm_mÝ¶ OJÊ¶mMr df} H _r hmoVmV. {OVH$s
df} n§JwVm am{hcr {VVH$s df} Am¶wî¶mMr àV-JwUdÎmm
(Years Lived with Disability) H$_r hmoVo.
g§{YdmVmÀ¶m amo½¶m§n¡H$s EH$ V¥Vr¶m§e cmoH$m§Zm H$m_ H$aUo
AdKS hmoD$Z ~gVo. A‘o[aHo$V gmSo VrZ cmI
H$_©Mmè¶m§À¶m gd}jUmV Ago AmTico H$s, Ë¶mn¡H$s
6.7% H$_©Mmè¶m§Zm g§{YdmVm_wio H$m_ H$aUo H$R>rU Pmco.
àXrK©H$mi An§JËd ¶oUmè¶m é½Um§n¡H$s 54% é½U
g§{YdmVmMo AgVmV. VéU d¶mV hmoUmè¶m Am_dmVmÀ¶m
amo½¶m§Mr n[apñWVr ¶mhÿZ {~H Q AgVo. Ë¶mn¡H$s 50%
cmoH$m§Zm 10 dfm©Mo AmVM nyU©doi ZmoH$ar gmoSy>Z Úmdr
cmJVo. An§JËdm_wio é½UmMo ì¶{º$‘Ëd Iƒr hmoVo.
g§{YdmVmÀ¶m doXZm, H$m¶©j_Vm H$_r hmoUo Am{U
VX²Zwf§{JH$ Am{W©H$ ZwH gmZr_wio qMVm Am{U Xw:I {Z_m©U
hmoVo. ì¶m‘m_ Z H$aVm Amë¶m_wio ãcS>àoea, öX¶{dH$ma,

_Yw‘oh Ago {dH$ma ~imdVmV. g_mOmV {_giUo ~§X hmoVo
Am{U Z¡amí¶ ¶oVo. _oco Var Mmcoc nU ¶m _aU¶mVZm
ZH$moV Aer ^mdZm {Z_m©U hmoVo. Am¡fYm§Mm IM© doJimM.
g§{YdmVmMm IM© Ho di d¡¶{º$H$ ZgyZ Ë¶mMm ~moOm gd©
g_mOmdaM nSVmo. Ë¶mV Amamo½¶godm, nwZd©gZ,
gm_m{OH$ AmYma, H$m_mdaMr AZwnpñWVr, CËnmXH$Vm
H$_r hmoUo BË¶mXtMm {hemo~ _m§S>mdm cmJVmo. 2002
gmcÀ¶m OmJ{VH$ Amamo½¶ g§KQZoÀ¶m A§XmOmZwgma
Amamo½¶ gododarc g§{YdmVmMm ~moOm gw‘mao 5 S>¸o$ BVH$m
Amho. öX¶{dH$ma, ídgZmMo {dH$ma, ‘Yw‘oh, H°$Ýga ¶m§Mm
àË¶oH$s ~moOm g§{YdmVmnojm H$‘r Amho. ¶wamon_Ü¶o
g§{YdmVm_wio 2000 gmcr 20 H$moQ>r H$m_mMo {Xdg dm¶m
Joco. Va 2003 gmcr A‘o[aHo$V g§{YdmVmnm¶r 128
_hmnÙ ({~{c¶Z) S>m°ca IM© Pmco. hr a¸$_ A‘o[aHo$À¶m
OrS>rnrÀ¶m 1.2% BVH$s àM§S> Amho.
g§{YdmV Am{U BVa OrU© AmOma

g§gJ©OÝ¶ Agcoco Am{U Zgcoco Ago AmOmam§Mo
dJuH aU OmJ{VH Amamo½¶ g§KQ>Zm H aVo. Amamo½¶{df¶H$
AZoH$ emgH$s¶ H$m¶©H«$‘m§‘wio doJdoJio g§gJ©OÝ¶ amoJ
AmQ>mo³¶mV ¶oV AgVmZm g§gJ©OÝ¶ Zgcoë¶m g§{YdmV,
_Yw‘oh, ãcS>àoea, öX¶{dH$ma, H°$Ýga BË¶mXtMo à_mU
dmT>V Mmcco Amho. H m_mMm VmU, àXyfU, dmT>V
Mmccocr Am¶w‘©¶m©Xm, ~XcVr OrdZe¡cr BË¶mXr ¶m
AmOmam§Mr _hÎdmMr H$maUo AmhoV.

g§{YdmVmMo g_mOmVrc à_mU BVa AmOmam§nojm
~aoM OmñV Amho. (Vº$m H«$. 4) ñnoZ_Yë¶m gd}jUmV
AmOmam§‘wio OJÊ¶mMr JwUdÎmm (Quality of life) H$_r
hmoÊ¶m{df¶rMmhr Aä¶mg H aÊ¶mV Amcm. An§JËd Am{U
doXZm ¶m§Mo g§{YdmV ho gdm©V _hÎdmMo H$maU Amho.
njmKmV (AYmªJdm¶y) gma»¶m _|XyÀ¶m {dH$mam§BVH$sM
g§{YdmVmZohr H$m¶©j_Vm H$_r hmoVo. amo½¶mMr H$m¶©j_Vm
g§{YdmVmZo {OVH$s H$_r hmoVo {VVH$s öX¶{dH ma, _Yw‘oh,
ídgZ{dH$ma ¶m_wio hmoV Zmhr. g§{YdmVm_wio BVa OrU©
AmOmam§À¶m _mZmZo {H$VrVar OmñV à_mUmV hmcMmctda
_¶m©Xm ¶oVmV Am{U Am¶wî¶mMm H$mi ~oH$ma hmoVmo.

_mZ{gH ÑîQçm _mÌ g§{YdmVmMm {VVH mgm n[aUm_
{XgV Zmhr. H$maU An§JËd ¶oD$ eH$Umè¶m AmOmam§nojm
_¥Ë¶y ¶oB© eH$Umè¶m AmOmam§Mr Amnë¶mcm OmñV ^rVr
dmQ>Vo. (Ogo ñdmB©Z âë¶yMr ^rVr Am{U {MHw$ZJwÝ¶m
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g§{YdmVmMr ̂ rVr) g§{YdmV {deofV: {ó¶m§Zm hmoVmo Am{U
^maVr¶ {ó¶m§‘Ü¶o doXZm ghZ H$aÊ¶mMr j_Vm IynM
OmñV Agë¶m_wio g§{YdmVmMo _mZ{gH n[aUm_ H$_r
{XgyZ ¶oVmV. Varhr g§{YdmVmÀ¶m amo½¶m§Mr EHy$U g§»¶m
nmhVm qMVm Am{U Z¡amí¶mZo J«mgcoco amoJr ~aoM AgUma
¶mV e§H$m Zmhr.

An§JËd ¶oÊ¶mMo BVHo$ _hÎdmMo H$maU AgyZhr
_Yw‘oh, öX¶{dH$ma, H° Ýga ¶m§À¶m _mZmZo g§{YdmVm{df¶r
g_mOmV VgoM d¡ÚH$s¶ ì¶mdgm{¶H$m§_Ü¶ohr H mhr
OmJê$H$Vm {XgV Zmhr. J¡ag_OwVrhr nwîH$i AmT>iVmV.
åhUyZM g_mOmMo Amamo½¶ gwYmaÊ¶mgmRr g§{YdmVmÀ¶m
àýmH$So H$miOrnyd©H$ cj {Xco nm{hOo. H°$Ýga VgoM BVa
AZoH$ H$‘r n«‘mU AgUmè¶m AmOmam§gmRr OZOmJ¥Vr,
_XVJQ BË¶mXr H$m¶©H«$‘ AgVmV. nwÊ¶mV AdKo 200
é½U Agcoë¶m _pëQnc ñ³coamo{gg ¶m AmOmamgmR>r
27 _o 2009 amoOr _mZdr gmIir H aÊ¶mV Amcr. na§Vw
gÜ¶m nwÊ¶mV Agcoë¶m g§{YdmVmÀ¶m gw‘mao Mma
cmIm§hÿZ A{YH amo½¶m§gmRr H$m_ H$aUmar H$moUVrhr g§ñWm
AWdm g§KQZm Zmhr. hr n[apñWVr ~Xccr nm{hOo.

Am_dmVmÀ¶m gmd©Xo{hH n[aUm_m§‘wio 7 dfo© Am¶wî¶
H$_r hmoVo. Am_dmVmV öX¶{dH$mamMr e³¶Vm gm_mÝ¶
cmoH$m§nojm Mm¡nQ Va cwnggma»¶m AmOmamV nÞmg nQ>tZr
OmñV AgVo. g§{YdmVmZo ì¶m‘m_ H$aVm ¶oV Zmhr.
Ë¶m_wio _Yw‘oh, ãcSàoea, öX¶amoJ Aem AmOmam§Mr
e³¶Vm OmñV dmT>Vo. aº$dm{hÝ¶mV Xmof CËnÞ hmoVmV.
Am{U EH§$XaM Am¶wî¶_mZ H$_r hmoVo. _Yw‘oh Am{U
öX¶{dH mamÀ¶m AÜ¶m© A{YH$ é½Um§‘Ü¶o ì¶m¶m_ H$aVm
¶oV Zgë‘m_wio _Ywohmgma»¶m amoJm§Mo {Z‘§ÌU ¶mo½¶ nH$mao
H$aVm ¶oV Zmhr. ãcSàoea, _Yw‘oh BË¶mXr AmOmam§gmo~V
g§{YdmVhr Agcm Va OJÊ¶mMr JwUdÎmm AmUIrZM H$_r
hmoVo. hmSm§À¶m {dainUm_wio ’«°$³MaMr e³¶Vm AZoH$
nQ>tZr dmT>Vo. Iwã¶mÀ¶m ’«°$³MaZ§Va 20% {ó¶m
df©̂ amV _¥Ë¶y‘wIr nS>VmV. Va 50% é½U H$m¶_Mo An§J
hmoVmV.
g§{YdmVmMr H$maUo

g§{YdmV AZoH àH$maMm Agë¶m_wio Ë¶m Ë¶m
àH$maÀ¶m g§{YdmVmMr doJdoJir H$maUo {XgyZ ¶oVmV.
dmY©³¶, ñWycnUm, gm§Ü¶m§Zm nydu Pmcocr BOm (AnKmV,
Am°naoeZ BË¶mXr H$maUm§‘wio) Am{U A{Vl_m_wio AWdm

ì¶dgm¶mÀ¶m {d{eï nÕVr_wio {deofV: JwS>¿¶mMm
g§{YdmV hmoVmo. JwS>¿¶mMm g§{YdmV hm {ó¶m§‘Ü¶o nmir
Joë¶mZ§Va OmñV à_mUmV AmT>iVmo.

J^©{nedr Am°naoeZZo H$mTyZ Q>mH$cr Agoc Va
JwS>¿¶mMm g§{YdmV VgoM hmS>m§Mm {dainUm ho XmoÝhrhr
OmñV à_mUmV AmTiVmV. Amnë¶m g_mOmV gm_m{OH
Am{U Am{W©H n[apñWVr_wio {ó¶m§Zm KamVë¶m Am{U
~mhoaÀ¶m Aem Xwhoar O~m~Xmè¶m gm§^mimì¶m cmJVmV.
{h_mc¶mVrc EH$m gd}jUmZwgma EH$ ho³Q>a eoVm_Ü¶o EH$
~¡cOmoS>r dfm©cm 1064 Vmg, nwéf 1212 Vmg Va ór
3485 Vmg H$m_ H$aVo. ñd¶§nmH$, {edUH$m_, YwUr-
^m§S>r, n°Ho$qOJ VgoM BVa _moc_OwarMr H$m_o AZoH$ {ó¶m
H$aVmZm {XgVmV. ¶m_Ü¶o ~aoMXm _m§Sr KmcUo VgoM XmoZ
nm¶mda C{H$S>do ~gUo dma§dma KS>V AgVo. _m§S>r KmcUo
VgoM XmoZ nm¶m§da ~gUo hr ^maVr¶m§‘Yë¶m JwS>¿¶mÀ¶m
g§{YdmVmMr _w»¶ H$maUo AmhoV. dmHy$Z PmS>Uo AWdm
AmoPo CMcUo ¶m_wio _mZ d nmR>rMo XwIUo CX²^dVo.
añË¶mda PmS>Umè¶m AZoH$ g’$mB© H$m_Jma {ó¶m§À¶m
VH«$mardê$Z dmH$Ê¶m_wio CX²̂ dUmè¶m H§$~aXþIrMm A§XmO
¶oD eH$Vmo. ~¡Ro H$m_ Agcoë¶m Am¶Qr CÚmoJmVhr
{ó¶m§Mr g§»¶m 2006 nmgyZ 2 dfm©V 50% dmTcr
Amho. Am°{’$g‘Yrc ~¡R>çm H$m‘m‘Ü¶o ¶mo½¶ àH$mao Z
~gë¶mZo H§$~aXwIr Am{U _mZXwIr CX²^dVo.
OrdZe¡crVrc ~Xcm_wio dmhZm§Mm dmna VgoM EH$mOmJr
~gyZ amhÊ¶mMr n«d¥Îmr dmTy>Z earamg ì¶m¶m_ KS>Ê¶mMo
n«‘mU H$_r hmoV Mmcco Amho. ì¶m¶m_mÀ¶m A^mdm_wio
ñWycVm ¶oVo Am{U Aem ñWyc ì¶º$s̈‘Ü¶o gd©M àH maÀ¶m
g§{YdmVmMo à_mU OmñV AmT>iVo. ñWycËd ho g§{YdmVm-
~amo~aM _Yw‘oh Am{U öX¶amoJmgma»¶m {dH$mam§Zmhr
Am_§ÌU RaVo. añË¶m§darc VgoM BVa AnKmVm§‘Ü¶o BOm
Pmcoë¶m gm§Ü¶m§‘Ü¶o H$mcm§VamZo g§{YdmV hmoÊ¶mMr
e³¶Vm A{YH AgVo. gy¶©n«H memÀ¶m A^mdm_wio hmoUmar
"S>' OrdZgÎdmMr H$_VaVm ho hmS>m§À¶m Xw~©cVoMo _w»¶
H$maU Amho. {Xdg^a Am°{’$g‘Yrc ~¡R>o H$m‘ Am{U ~mhoa
nS>m¶Mo Agco Var S>mo³¶mnmgyZ nm¶mn¶ªV A§J^a H$nSo
Jw§S>miÊ¶mMr AcrH$S>o Amcocr nÕV ¶m_wio gy¶©àH$memMm
ñne©hr AZoH$m§Zm hmoV Zmhr. àXyfUm_wio gy¶©àH$memMr
àVhr ~XcVo. emH$mhmar cmoH$m§‘Ü¶o AmhmamVyZ "S>'
OrdZgÎd {_iy eH$V Zmhr. {ó¶m§‘Ü¶o _m{gH nmir
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Joë¶mZ§Va hmoUmè¶m hmS>m§À¶m {dainUm_wio NmoQçmem
AmKmVmZohr ’«°$³Ma hmoÊ¶mMm YmoH$m dmTVmo. gwOoÀ¶m
g§{YdmVmn¡H s JmD$Q hm {dH ma ~Xccoë¶m OrdZe¡crer
{ZJ{SV Amho. _mZ{gH VmU, ñWm¡ë¶, _m§gmhma,
_ÚàmeZ VgoM ãcSàoea Am{U aº$mVrc Ma~rMo dmTcoco
à_mU (Metabolic Syndrome) ho ~hþYm JmD$Q>gmo~V
gmnSVmV. Am_dmV (Rheumatoid Arthritis) Am{U
A°pÝH$cmoqgJ ñnm±{S>cm¶{Q>g ¶m gwOoÀ¶m g§{YdmVm_Ü¶o
VgoM JwS>¿¶mÀ¶m g§{YdmVm_Ü¶o H$mhr n«‘mUmV
AmZwd§{eH$Vm {XgyZ ¶oVo. AË¶m{YH$ Yy‘«nmZ VgoM
H$m°’$sMo A{VgodZ H$aUmè¶m§‘Ü¶o èhþ‘°Q>m°B©S> Am_dmVmMo
à_mU OmñV AgVo Va AmhmamV ’$io d ^mÁ¶m ^anya
dmnaUmè¶m cmoH$m§‘Ü¶o hoM à_mU H _r AgVo. gd©M
àH$maMo {POoMo g§{YdmV VgoM hmS>m§Mm {dainUm ¶m
dmT>Ë¶m d¶m~amo~a ¶oUmè¶m Jmoï>r AmhoV. ̂ maVr¶m§Mr gÜ¶m
63 df} Agcocr Am¶wf_¶m©Xm hr 2020 gmcr 68 df}
hmoB©c Ago AZw‘mZ Amho. dmT>Ë¶m Am¶w‘©¶m©Xo~amo~a
g§{YdmVmMo à_mUhr dmT>V OmUma ¶mV e§H$m Zmhr.
g§{YdmVmMo CnMma Am{U Ë¶m§Mo IM©

g§{YdmVmÀ¶m doJdoJiçm àH$mam§gmR>r doJdoJiçm
Am¡fYm§Mm dmna Ho$cm OmVmo. Ë¶m_wio Ë¶mMm IM© doJdoJim
AgVmo. Ago Agco Var earamMo dOZ {Z¶§[ÌV H$aUo,
¶mo½¶ àH$maMr nmXÌmUo Am{U Amdí¶H$VoZwgma H$mR>r/
dm°H$agmaIr gmYZo dmnaUo VgoM ì¶m¶m_ Am{U
OrdZe¡crVrc ~Xc Aem Aën_mocr Cnm¶m§‘wio
g§{YdmVmMr doXZm nwîH i à_mUmV H$_r H$aVm ¶oVo. dOZ
H$_r H$aUo, ì¶m¶m_mZo _m§Sçm§Mr VmH$X dmT>dUo Am{U XmoZ
nm¶mda ~gm¶Mo QmiUo Aem gmÜ¶m Cnm¶m§Zr JwS>Km
~XcÊ¶mMo Am°naoeZ AZoH$ dfmªZr cm§~dVm ¶oVo. ^maVr¶
Hw$Qw>§~m‘Ü¶o Amamo½¶mgmR>r Xa_hm gamgar 118 én¶o IM©
Ho$cm OmVmo. M§XrJS>‘Ü¶o 2003 gmcr Ho$coë¶m EH$m
{Z[ajUmZwgma èhþ‘°Q>m°B©S> Am_dmVmÀ¶m Am¡fYm§gmR>r Xa_hm
én¶o 1000/- IM© hmoVmo. ¶mV S>m°³Q>am§Mr ’$s Am{U
aº$ VgoM BVa VnmgÊ¶m§Mm IM© Yacocm Zmhr.
CnMmamÀ¶m IMm©‘Ü¶o Am¡fYmÀ¶m IMm©~amo~aM Am¡fYm§Mo
CnX«d hmoD Z¶oV åhUyZ dmnaë¶m OmUmè¶m Am¡fYm§Mm
IM©, hm°pñnQ>c‘Ü¶o OmÊ¶m-¶oÊ¶mMm àdmg IM©, é½Um§Mr
VgoM Ë¶mÀ¶m~amo~aÀ¶m gmo~Ë¶mMr aOm, ñdV:cm H$m_
Z H$aVm Amë¶m_wio H m_mg R>odcoë¶m ‘mocH$aUrMm nJma

B. AZoH Jmoï>tMm ¶m IMm©V g_mdoe hmoVmo. 2003 nmgyZ
Am_dmVmgmRr AË¶§V JwUH$mar Agcoë¶m Zì¶m
~m¶mocm°{OH$c Am¡fYm§‘wio é½U cdH$a nyU©nUo ~am hmoD$Z
H$m_mg cmJV Agë¶m_wio Vo ZwH$gmZ Q>miVm ¶oVo.
gwOoÀ¶m g§{YdmVmV gwédmVrÀ¶m 2-3 _{hÝ¶mVM
gm§Ü¶mVcr Hy$Mm© Am{U hmSo ¶m§Mm Zme hmoÊ¶mg gwédmV
hmoV Agë¶m_wio Ë¶mgmRr cdH$amV cdH$a
èhþ‘°Q>mcm°°{OñQ>H$Sy>Z CnMma Ho$co nm{hOoV. èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>
VÁk ho Ë¶m§À¶m {deof n«{ejUm_wio n«¶moJemcr¶
VnmgÊ¶m VgoM Am¡fYm§À¶m dmnam_Ü¶ohr Zo‘Ho$nUm Am{U
‘moOHo$nUm AmUyZ Am_dmV cdH$amV cdH$a {Z¶§ÌUmV
AmUy eH$VmV. ¶m_wio AZmdí¶H VnmgÊ¶m d Am¡fYo
¶m§Mm IM© dmMVmo. VgoM gm§Ü¶mMm Zme Q>iyZ amo½¶mcmhr
cdH$a ~ao dmQVo. An§JËd Q>ië¶m_wio H$m¶©j_Vm H$m¶_
amhÿZ n¶m©¶mZo ì¶{º$JV, gm_m{OH Am{U amï´>r¶ AW©cm^
hmoVmo.

g§{YdmV hm g_mOmV EH  XwY©a AmOma _mZcm
OmVmo. nydu A°cmon°WrV ¶mo½¶ Am¡fYmonMma Zgë¶mZo
gwOoÀ¶m g§{YdmVmÀ¶m ~hþVoH amo½¶m§Mo gm§Yo doS>odmH$S>o Pmco.
pñQ>am°BS>g² Am{U doXZmem_H$ Am¡fYo VgoM BVa
A°cmon°{WH$ CnMmam§Zm AZoH$ cmoH$ Km~aVmV. ¶m_wioM
Am¶wd}X, hmo{_Amon°Wr, Z°Mamon°Wr, _gmO, A°³¶wn§³Ma
Aem d¡ÚH$s¶ àUmctMo CnMma cmoH${à¶ AmhoV. Ë¶m§À¶m
Om{hamVrhr nwîH$i AgVmV. Am_dmVmV Cn¶wº$ Aem
H$moUË¶mhr Am¡fYm{df¶rMo g§emoYZ AmVmn¶ªV OJÝ_mÝ¶
Pmcoco Zmhr. Aer Am¡fYo gwOoMr n«{H«$¶m d n¶m©¶mZo
gm§Ü¶m§Mm Zme Wm§~dy eH$V ZmhrV. n¶m©¶r d¡ÚH$mÀ¶m
S>m°³Q>am§H$Sy>Z Am_dmVm§Mo ¶mo½¶ {ZXmZ doioda hmoD$ eH$V
Zmhr. Ë¶m_wio é½UmMm A_yë¶ doi dm¶m OmVmo Am{U
gm§Ü¶m§Mm H$m¶_Mm Zme hmoVmo. H$mhr Am¡fYmV {eemgmaIr
{dfmar X«ì¶o AgVmV. Am¶wdo©Xr¶ Am¡fYo VgoM Ë¶mVrc
n§MmH$_m©Xr CnMma h„r ñdñVhr am{hco ZmhrV. {deofV:
Am_dmVmÀ¶m amo½¶m§Zr Aem CnMmam§À¶m ZmXr cmJUo gd©M
Ñï>tZr hmZrH$maH$ Amho.
g§{YdmV {ZdmaÊ¶mgmR>r H$m¶ H$amdo

1976 gmcr OmJ{VH Amamo½¶ g§KQ>ZoZo OmJ{VH$
g§{YdmV df© gmOao Ho$co. XmoZ VnmZ§Va 2000-2010
Aer Xhm df} (ApñW-g§{Y XeH ) g§{YdmV {Z¶§ÌUmMm
g_mOm{^_wI H$m¶©H«$_ am~dcm OmV Amho.
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(COPCORD) g§{YdmVmMo g_mOmVrc à_mU _moOUo,
Ë¶mMr H maUo d BVa _m{hVr Jmoim H aUo, g§{YdmVm{df¶r
cmoH${ejU H$aUo VgoM g§{YdmV {Z¶§ÌU Am{U
à{V~§YmgmRr Cnm¶¶moOZm am~dyZ g§{YdmVmÀ¶m amo½¶m§Mo
OrdZ_mZ C§MmdUo Aer hr ApñW g§Yr XeH$ ¶moOZm
OJ^a gJirH$So am~dcr OmV Amho. hr ¶moOZm gwê$
hmoVmZm Ë¶mV XoemoXoetMo n«emgZ Am{U ñd¶§godr g§ñWm§Zm
gh^mJr H$ê$Z g§{YdmV {Z¶§ÌUmMm ì¶mnH H$m¶©H«$‘
am~dmdm Aer Anojm hmoVr. é½Um§Zm, Ë¶m§À¶m Hw$Qw>§{~¶m§Zm
VgoM d¡ÚH$s¶ ì¶mdgm{¶H$m§Zmhr à{ejU XoD$Z
g§{YdmVmMo AMyH$ d cdH$a {ZXmZ H$ê Z ¶mo½¶ CnMma
XoUo Am{U é½Um§Mo nwZd©gZ H$aUo ¶m{df¶rÀ¶m ¶moOZmhr
¶m H$m¶©H«$‘mV g_m{dï AmhoV. g§{YdmVmÀ¶m AmoÂ¶mMo
AmìhmZ AmoiIyZ A_o[aHo$À¶m amï´>r¶ amoJà{V~§Y Am{U
Amamo½¶g§dY©Z H|$ÐmZohr 2008 gmcmnmgyZ AemM YVuda
H$m¶©H«$‘ gwê$ Ho$cm Amho. An§Jm§gmRr g_mZ h¸$, h¸$
g§ajU Am{U g§nyU© gh^mJ ¶mgmR>r ^maV gaH$maZo
1996 gmcr H$m¶Xm Ho$cm. ¶mV g§{YdmVm_wio
hmcMmctda _¶m©Xm ¶oUmè¶m ì¶º$s̈Mm g‘mdoe Amho. ¶mVM
cdH$a {ZXmZ, An§JËdmMm à{V~§Y, à{ejU, OmJê$H$Vm
{Z_m©U H$aUo, ZmoH$arMm h¸$ d ZmoH$arMo g§ajU, An§Jm§Zm
g‘mZ dmJUyH$ BË¶mXr ~m~t{df¶r {Z¶_ AmhoV.
g§{YdmVmÀ¶m àýmcm gm_moao OmVmZm ¶mM nÕVrZo nwTrc
gyMZm§Mm Adc§~ H$amdm cmJoc.
1. g§{YdmV ¶m AmOmamMo Zo‘Ho$ ñdê$n d ì¶már

(à‘mU) g‘OÊ¶mgmR>r ì¶mnH$ gd}jU AË¶mdí¶H$
Amho. AmJm‘r OZJUZogmo~V ¶mMmhr Aä¶mg H aVm
Amë¶mg OJmVrc Vmo n{hcmM à¶ËZ R>aoc Am{U
^anya _m{hVr Jmoim hmoB©c.

2. g§{YdmVm{df¶r g_mOmV OmJéH$Vm {Z_m©U H$aUo
AË¶mdí¶H$ Amho. Ë¶mgmR>r d¥ÎmnÌo d AÝ¶
àgma_mÜ¶_o ¶m§Mm gh^mJ Agmdm. g§{YdmVmMr
gwédmVrMr cjUo, d¡km{ZH CnMma, à{V~§YmMo
Cnm¶ VgoM nwZd©gZmÀ¶m gmoBªMrhr _m{hVr ¶mV
Agmdr. OZOmJ¥Vr H$m¶©H«$‘mV ñd¶§godr g§ñWm§Mr
_XV ¿¶mdr. Xadfu 12 Am°³Q>mo~a g§{YdmVmMm, 16
Am°³Q>mo~a nmR>rÀ¶m H$Ê¶mMm Am{U 20 Am°³Q>mo~a
hmS>m§À¶m {dainUmMm {Xdg OmJ{VH$ Amamo½¶
g§KQ>Zm gmOam H$aVo. ¶m H$mimV OZOmJ¥VrMo

{d{dY H$m¶©H«$‘ AmIco nm{hOoV. JUoemoËgd,
ZdamÌ Aem àg§Jm§Mmhr à~moYZmgmR>r Cn¶moJ Ho$cm
nm{hOo.

3. g§{YdmV à{V~§YmgmR>r dOZmMo {Z¶§ÌU, ì¶m¶m_,
~gÊ¶mMr ¶mo½¶ nÕV Aem Jmoï>t{df¶r cmoH$OmJ¥Vr
H$aUo Amdí¶H$ Amho.

4. MmcUo hmM gdm}Îm_ Am{U gmonm ì¶m¶m_ Agë¶mZo
nwaogo Om°qJJ Q´>°H$ Am{U ¶mo½¶ nXnW AgUo
Amdí¶H$ Amho. hmSo {dai Agë¶mg gmÜ¶mem
AnKmVmZohr ’«°$³MaMm YmoH$m g§^dVmo. Ë¶m‘wio gd©
nXnW gwpñWVrV Am{U añVo gwa{jV AgUo
Amdí¶H$ Amho. ñdñV XamV A{YH$m{YH
ì¶m¶m_emim (’$ma gmYZm§Mr Oê$ar Zmhr) Am{U
nmohÊ¶mMo Vcmd CncãY Pmco Va g_mOm_Ü¶o
ì¶m¶m_mMr AmdS dmTy>Z g§{YdmVmMm à{V~§Y hmoD$
eHo$c. [ajm, ~g Am{U BVa dmhZm§Mo MmcH$ VgoM
doJdoJùçm H$m¶m©c¶mV ~¡Ro H$m_ H$aUmè¶m
H$‘©Mmè¶m§Zm ¶mo½¶ nÕVrZo (Ergonomics)
~gÊ¶mMo n«{ejU {Xco Va _mZ d nmR XwIÊ¶mMo
à_mU ~aoM H$‘r hmoD$ eHo$c. g\ mB© H m_Jmam§gmRr
Cä¶mZo PmS>Ê¶mMm ~m§~yMm PmSy H§$~aXwIr
QmiÊ¶mgmRr AË¶mdí¶H Amho.

5. OJmV gJirH$S>oM èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>Mr H$‘VaVm Amho.
_w§~B© gmoS>Vm Cd©[aV ‘hmamï´>mV hmVmÀ¶m ~moQ>mda
‘moOÊ¶mBVHo$M VÁk S>m°³Q>g© AmhoV. Ë¶m_wio cdH$a
{ZXmZ hmoÊ¶mgmR>r ’°${‘cr S>m°³Q>am§Mo à{ejUhr
AË¶mdí¶H$ Amho. Amnë¶mH$S>Mr hm°pñnQ>ëg XoIrc
g§{YdmVmgma»¶m OrU© AmOmam§Mo gdmªJrU CnMma
H$aÊ¶mg gj_ ZgVmV. ¶mo½¶ CnMmam§Zr é½Um§Mr
H$m‘©j_Vm dmT>Vo. Ë¶m§Mo d¡¶{º$H$, gm‘m{OH$ d
Am{W©H$ ’$m¶Xo hmoVmV. g§{YdmVmÀ¶m CnMmam§gmR>r
hm°{ñnQcÀ¶m ImQ>m, A{VXjVm {d^mJ Aem
àH$maMm ^m§S>dcr IM© cmJV Zmhr.

6. Am_dmVmÀ¶m CnMmam§Mm IM© gd©gm_mÝ¶m§Zm
nadS>Umam Zmhr. gm§Yo ~XcÊ¶mMr eó{H«$¶mhr
AerM ~hþVoH$m§Zm nadS>V Zmhr. Ë¶mgmR>r {d_m
g§ajU {Xco nm{hOo. {då¶mMr ì¶már dmT>dcr
nm{hOo. d¥Õm§gmR>rhr {d_m ¶moOZm am~{dcr nm{hOo.
Aën CËnÞ JQ>mÀ¶m cmoH$m§Zm {då¶mV gdcV {Xcr
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nm{hOo. VgoM {då¶mMr gmo¶ {R>H${R>H$mUr AZoH$
hm°pñnQ>c‘Ü¶o CncãY Ho$cr nm{hOo.

7. g§{YdmVmÀ¶m amo½¶m§gmR>r ñd-_XV H$m¶©H«$‘ am~dcm
nm{hOo. Ë¶mMo AZoH$ ’$m¶Xo AmVm {gÕ Pmco AmhoV.
g§{YdmVmÀ¶m amo½¶m§‘Ü¶o gmoß¶m ^mfoV Amamo½¶
{ejUmMo à¶ËZ Ho$co nm{hOoV. Ë¶mgmRr
àgma_mÜ¶_m§Mr _XV KoVcr nm{hOo.

8. g§{YdmVmÀ¶m amo½¶m§Mo nwZd©gZ hmhr _hÎdmMm àý
Amho. Ë¶m§Mr ZmoH$ar H$m¶_ amhmUo VgoM Zì¶mZo
ZmoH$arV KoUo ¶mgmR>r _mcH$ dJm©Mo ghH$m¶© hdo.
Amnë¶mH$So AOyZhr EH$Ì Hw$Qw>§~nÕVr Agë¶mZo
Hw$Qw>§~mMm AmYma {_iVmo. na§Vw eharH$aUm_wio
N>moQ>çm Hw$Qw>§~mMo à‘mU dmT>V Agë¶m‘wio Aem
amo½¶m§À¶m nwZd©gZmMm àý hiyhiy dmT>V OmUma
Amho.

9. gmÜ¶m Cnm¶m§Zrhr g§{YdmVmÀ¶m amo½¶mMo OJUo gmono
H$aVm ¶oB©c. JwS>¿¶mÀ¶m g§{YdmVmV nm¶è¶m MT>Uo-
CVaUo VgoM XmoZ nm¶m§da ~gUo AdKS AgVo.
Ë¶m_wio Hy$M}Mr A{YH$ hmZr hmoD$ eH$Vo.
nwÊ¶mgma»¶m ehamV 40% nojm OmñV OZVm
PmonS>nÅ>rV amhmV Agë¶mZo em¡Mmc¶m§‘Ü¶o
nm¶è¶m§eoOmar CVmam (a°ån) VgoM n«Ë¶oH$
em¡Mmc¶mV {ZXmZ 2 H$_moS AË¶mdí‘H$ AmhoV.

10. g§{YdmV VgoM hmS>m§À¶m Xþ~©cVo‘Ü¶o "S>'

OrdZgÎdm§Mo _hÎd AZÝ¶gmYmaU Amho.
Am¶mo{S>Z¶wº$ ‘rR>mà‘mUo S> OrdZgËd¶wº$ Vyn,
Voc, ~«oS> BË¶mXr ~mOmamV AmUco nm{hOoV. Ë¶m§À¶m
Om{hamVr_wio cmoH$m§‘Ü¶o OmUrd {Z_m©U hmoB©c.
H°$pëe¶‘hr ñdñV XamV CncãY Pmco nm[hOo.
ISy>À¶m VwH$S>çmEdT>çm amoO cmJUmè¶m
H°$pëe¶‘gmR>r ~mOmamV 3-10 én¶o _moOmdo
cmJVmV.

11. JaOy é½Um§Zm dm°H$a, MmH$m§Mr IwMu Aer gmYZo
AënXamV nwadmdrV. {dOoda MmcUmè¶m IwMuÀ¶m
qH$‘Vr H$‘r Ho$ë¶m nm{hOoV. H¥${Ì‘ gm§Ü¶m§gmR>r
AZwXmZ {‘imdo.
g§gJ©OÝ¶ amoJm§da {Z¶§ÌU AmUÊ¶mV AmnU ~è¶mM
à_mUmV ¶eñdr hmoV AmhmoV. AmVm g§gJ©OÝ¶
Zgcoë¶m amoJm§Zmhr àmYmÝ¶ Úm¶cm hdo. {Z¶moOZ
_§S>imMo g^mgX, amOH$maUr, àemgZ, ñd¶§godr
g§ñWm Am{U àgma_mÜ¶_o ¶m§Zr AmVm OmJo hmoD$Z
g§{YdmV à{V~§Y Am{U {Z¶§ÌU ¶mgmR>r ì¶mnH$
H$m¶©H«$‘ AmIcm nm{hOo Am{U Ë¶mÀ¶m
A§‘c~OmdUrgmRr ZoQ>mZo à¶ËZ Ho$co nm{hOoV.
Amnë¶m {R>H$mUÀ¶m ¶m g§{YdmVê$nr hÎmrMr ZwgVr
OmUrd Oar {Z_m©U Pmcr Var Ë¶mMo H$m¶ H$am¶Mo
¶mMm _mJ© AmnmoAmn gmnS>oc.

v v v

9arthritis-india.com

7
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