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~mam Am°�Qmo~acm g§{YdmV{XZ gmOam Ho cm OmVmo. g§{YdmVmdarc CnMmamV
g§JrVmonMma Cn`moJr RaVmo. ^maVmV AmOhr ~më`mdñWoV Agcoë`m

g§JrV {M{H Ëgo~Ôc Ho coco {ddoMZ.
gm§Ü`mÀ`m XwIÊ`mcm AmnU g§{YdmV åhUVmo. g§{YdmV hm Am ẁdo©XmVcm eãX Amho. earamVë`m gd© hmcMmcr

dmVm_wio hmoVmV. VgoM gd© doXZmhr Ë`m_wioM hmoVmV. gm§Yo Am{U Ë`m§À`mer {ZJSrV {cJm_oÝQg², ñZm ỳ VgoM hmSo,
_UHo (_mZ, nmR, H§ ~a) dJ¡a|À`m gd© XwIÊ`m§Zm B§J«OrV "èhþ_°{QP_' åhUVmV. èhþ_°Qm°cm°°OrV Ago Odinmg e§̂ aoH
AmOma AmhoV. Ë`mVë`m ~hþVoH m§_Ü ò gm§YoXwIr, nmRXwIr `m§Mm Ìmg hmoVmo.

Amnë`m AmdSrMo NmZgo JmUo H mZmda nSco H s Xoh^mZ hanVo. AmnU ~«÷mZ§XmV V�rZ hmoVmo. Ë`m_wio XwIUohr
{dgaVmo. amoJmcmM Xw:I Agm EH n`m©̀ r eãX Amho. Xw:I ho _mZ{gH VgoM emar[aH Agy eH Vo. _Zmcm hmoVo Vo Xw:I
H _r Am{U earamcm hmoVmo Vmo eyc qH dm doXZm. g§JrVmÀ`m ghmæ`mZo doXZm H _r H aÊ`mg _XV H aUo åhUOo g§JrV
{M{H Ëgm. OJmV àË òH {RH mUr g§JrV Amho. g§JrV hr d¡pídH ^mfm Amho. Ë`m_wio amoJ {H Vrhr J§̂ ra Agcm Var amoJr
g§JrVmMm AmñdmX KoD eH Vmo. àË òH _mUgm_Ü ò ñdam§Mm AmñdmX KoD Z Ë`mg à{VgmX XoÊ`mMr CnOV eº s AgVo.
g§JrV CnMma KoÊ`mgmRr amo½`mcm g§JrV g_OUo Amdí`H Zmhr. AWm©V, _wimV AmdS Agoc Mm§JcoM. EImÚm
amo½`mcm nm°n qH dm H Zm©QH g§JrV AmdSVM Zgoc Va Vmo Ë`mMm \ magm AmZ§X KoD eH Uma Zmhr. CÎma qhXwñWmZr
g§JrVmVhr emór`, Cnemór`, gwJ_, Zdr-OwZr {MÌnQJrVo, cmoH JrVo BË`mXr doJdoJio àH ma AmhoV. Ë`mn¡H s H moUË`m
amo½`mcm H moUVo JmUo AmdSy eHo c ho g_OÊ`mgmRr g§JrV CnMma VÁkmZo (WoanrñQ) AmYr amo½`mer nwaogo ~mocyZ Ë`mMr
_mZ{gH Vm g_OmdyZ KoVcr nm{hOo. `m_wioM g§JrVmonMmamMo ñdê n ì`º sZwgma ~XcV OmVo.

nmÊ`mVë`m _memcm ldU|{Ð` ZgVo. _mgo Occhatdê Z ËdMo_m\© V ÜdZr AmoiIVmV. g§JrVmÀ`m ZmXm_wio
AerM earamVhr ñn§XZo {Z_m©U hmoVmV. IOm©À`m AmdmOmV �H ma åhQcm H s H moUmcmhr hr ñn§XZo OmUdVrc. `m
H§ nZm§_wioM g§JrVmMo _mZ{gH Am{U emar[aH \ m`Xo {XgyZ òVmV. Ë`m_wio _|XyVrc {nQçyQar J«§WrVyZ EÝSm°am{\ Ýg
ZmdmMr g§àoaHo ódVmV. EÝSm°am{\ Ýg hr A\y gmaIr doXZmem_H Am{U ^mdZm§da {Z §̀ÌU RodUmar g§àoaHo AmhoV.
earamVrc A±S´rZ°crZgma»`m H° QoH mocm_mBÝgda {Z §̀ÌU Agë`m_wio öX`mMr Am{U ídgZmMr JVr, aº Xm~ VgoM
Am°p�gOZMr Amdí`H Vm H _r hmoUo Ago `moJmgmaIo g§JrVmMo n[aUm_ {XgVmV. `mo{JH fQ²MH« m§Mmhr `mÀ`mer g§~§Y
Agmdm.

àXrK©H mi MmcUmè`m doXZm§_Ü ò _Z, OmUrd, ^mdZm `m§Mm gh^mJ AgVmoM. amo½`m§Mo _Zmo~chr doJdoJio
AgVo. EImXo XwIUo H moUr hgV hgV ghZ H aVmo. Hw Umcm Yra {Xë`mZo ~ao dmQVo Va EImXm aSyZ AmH m§SVm§Sd H aVmo.
_Zmda {Z §̀ÌU Amco, H s doXZmhr H _r hmoVo. ñne©{M{H Ëgm, gwJ§Y CnMma, Ü`mZ (Meditation) `m§Mohr ñdê n H mhrgo
AgoM Amho. H moÊ`m gmYyÀ`m ñnem©Zo _Zmo~c dmTyZ AerM doXZm Xya hmoD eH Vo. Ë`mcm H moUr A§YlÕmhr åhUoc.

Am ẁd}XmV g§JrV VgoM gwJ§Y {M{H ËgoMm Cn`moJ ì`gZmYrZVm, «̂{_ïnUm Aem doJdoJù`m AmOmamV gm§{JVcm
Amho. {ZÐmZme, _§X~w{ÕVm, ñ_aUeº s H _r AgUo, Xw:I, Z¡amí` BË`mXr AZoH _Zmo{dH mamV h�r g§JrV {M{H Ëgm
dmnaVmV. _ZmMm g§~§Y AZoH emar[aH AmOmam§erhr AgVmo. X_m, g§J«hUr, gmoam`{gggmaIo ËdMm{dH ma, JmD QMm
g§{YdmV, aº Xm~, _Yw_oh, Am_dmV (èhþ_°Qm°BS AmaW«m`{Qg), cwng Am{U emoJ«oZ qgS´mo_ `mgmaIo XwY©a ì`mYr Aem
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AZoH amoJm§_Ü ò _ZmMm g§~§Y òVmo. VoWohr _mZgmonMmamMm {Z{üV \ m`Xm {XgyZ òVmo.
g§JrVmonMmamMohr doJdoJio àH ma AgVmV. WoanrñQZo qH dm é½UmZo ñdV: {ZdScoco JmUo amoO H mhr {_{ZQo em§V

~gyZ EoH dUo hr EH à_wI nÕV Amho. g_yhJmZ JmÊ`m~amo~a ZmMUo, amo½`mZo H {dVocm Mmc cmdyZ JmUo qH dm ñda{MV
H mì` MmcrV JmUo Agohr àH ma AgVmV. g_yhmVco JmUo hm EH gmd©O{ZH H m ©̀H« _hr hmoVmo. doXZoÀ`m ^rVr_wio
{H Ë òH Xm amoJr cmoH m§_Ü ò {_giUo QmiVmV. EH mH s Am{U Xw~io hmoVmV. Ë`m_wio XwIUohr dmTVo. Aem amo½`m§Zm
g_yhJm`ZmMm {deof Cn`moJ hmoVmo. Ë`mV gwIXw:Im§Mr XodmUKodmUhr gmYVo.

g§JrVmonMmamV g§JrVhr doJdoJù`m àH maMo Agy eH Vo. gm_mÝ`V: Ë`m_Ü ò VmcdmÚm§Mm (V~cm, S´_ dJ¡ao)
Cn`moJ H _r {XgVmo. AWm©V, Z¡amí`mÀ`m {M{H ËgoV VmcdmÚm§Mm Cn`moJ H aVmVM; na§Vw CÎmo{OV _Zmcm em§V H aÊ`mgmRr
àm_w»`mZo ~mgar, gVma, g§Vya, {JQma, {n`mZmo Aer dmÚo dmnaVmV. H§ Rg§JrVhr `mgmRr dmnaUo e�` Amho. qhXwñWmZr
amJm§n¡H s H ë`mU, ¡̂adr, A{ha ¡̂ad, {h§Smoc, O`O`d§Vr, JwUH cr Ago amJ g§{YdmV Am{U nmRXwIrgmRr Cn ẁº
_mZVmV. qhXwñWmZr amJ {XdgmÀ`m doJdoJù`m doir JmVmV. (gH mir ¡̂ad, g§Ü`mH mir _madm), _ëhma, ~g§V Ago
F Vw{d{eï amJhr AmhoV. Ë`m Ë`m doir _mUgm§À`m ^md^mdZmhr doJdoJù`m AgVmV. âcmo[aSm ẁ{Zìh{g©QrV JwS¿`m§Mm
g§{YdmV Agcoë`m 66 Á òð é½Um§n¡H s {Zåå`m é½Um§Zm amoO 20 {_{ZQo JmUo EoH dÊ`mV Amco. XmoZ AmRdSçmV Ë`m§Mr
doXZm nwîH ier H _r Pmcr. A_o[aHo Vrc �crìhc°ÊS p�c{ZH _Yë`m à`moJmV Am_dmV, _U�`mMo AmOma Am{U
ñZm ỳdoXZm§À`m amo½`m§_Ü òhr g§JrVmonMmamMo AgoM gwn[aUm_ {XgyZ Amco. Ë`m amo½`m§Mo Z¡amí` H _r Pmco Am{U _ZmMr
VmH X dmTcr. g§JrVm_wio VmUVUmd H _r hmoVmo. _Z em§V Am{U àgÞ hmoVo. BÀNmeº s à~i hmoVo Am{U Am ẁî`
AmË_{dídmgmZo, C_oXrZo OJÊ`mMr H cm gmYVm òVo. EHy UM Jm`H m§Mo Am ẁ_m©Z àXrK© Agë`mMo AmnU nmhVmo Vo
`m_wioM. g§JrVmÀ`m `m n[aUm_m§_wioM Am°naoeZ Z§VaMo XwIUo, H° ÝgaMr doXZm VgoM ~mi§VnUmÀ`m H im gmogÊ`mg
_XV hmoVo. Ë`m_wio doXZmem_H Am¡fYm§Mr _mÌ H _r hmoD eH Vo. Am°naoeZ {WEQa_Ü ò VgoM Am`gr ỳ_Ü ò ~oewÕ
amo½`m§Zmhr g§JrV EoH dco OmVo. g§JrVm_wio Vwé§JmVë`m H¡ Úm§_Ü òhr ^mdZmË_H ~Xc hmoVmV. h�r ì`m`m_emim, ~±H m
d BVa Am°{\ gm§_Ü ò g§JrV EoH dÊ`m_mJo _Zmcm àgÞVm AmUUo hmM hoVy Amho.

A_o[aH m Am{U ẁamon_Ü ò å ẁ{PH WoanrMo gw_mao 1200 Vmg à{ejU KoVë`mZ§Va {SJ«r {_iVo Am{U a{OñQ´ oeZ
H ê Z à°p�Qg H aVm òVo. nXì ẁÎma Aä`mgH« _hr AmhoV. A_o[aHo V Ago 500 nojm OmñV Woa{nñQ AmhoV. {VH So
Ë`m§À`m g§KQZmhr AmhoV. (www.bsmt.org, www.musictherapy.org) g§JrVmonMmam§Zm d¡H pënH {M{H Ëgm Aer
_mÝ`Vm Amho. BÝewaÝg H§ nÝ`m Ë`m§Mr {~cohr ^mJdVmV. Ë`m§Mm àm_w»`mZo _mZ{gH AmOma, _wcm§Mo ñd^mdXmof,
d¥Õm§À`m g_ñ`m§gmRr VgoM ~ao Z hmoUmè`m H° Ýgagma»`m AmOmam§_Ü ò doXZm H _r H aÊ`mgmRrÀ`m CnMmam§_Ü ò g_mdoe
H aVmV. g§JrVmonMmaVÁkm§À`m OmJ{VH n[afXmhr ^aVmV. ^maVmV Aer n[afX `mdfu \o ~«wdmar_Ü ò {X�rcm ^acr
hmoVr. A_o[aHo V gw_mao 15% é½Umc`mV g§JrVmonMma dmnaVmV. MoÞB©cm Anmocmo hm°pñnQc_Ü òhr d¡ÚH s` g§JrVmonMma
H| Ð Amho. nwÊ`mVhr {gßcmÀ`m H° Ýga H| ÐmV g§JrVmMo {Z`{_V H m ©̀H« _ hmoV AgVmV.

^maVmV hiyhiy g§JrV {M{H ËgoMm àgma dmTV Amho. g§JrVmonMmaVÁk hmoÊ`mgmRr g§JrVmMo MmJ§co kmZ VgoM
d¡ÚH sMrhr _m{hVr AgUo Amdí`H Amho. ^maVmV Aem à{ejUmMr gmò Zmhr. VgoM a{OñQ´ oeZMrhr ì`dñWm Zmhr.
Ë`m_wio g§JrVVÁk _§Sir ñdV:M H mhr {eHy Z CnMma H aVmZm {XgVmV. Aem g§JrVmonmMmamV hmZr H moUVrM Zmhr.
`m_wio gwa{jVVoMm àý CX²̂ dV Zmhr. Ago Agco Var g§JrV {M{H Ëgm hr _yi {M{H Ëgm ZgyZ, Vmo gh`moJr qH dm nyaH
CnMma Amho ho Zoh_r cjmV Rodco nm{hOo. g§JrV{M{H Ëgm AOyZ Ver ~më`mdñWoVM Amho. {VÀ`m Cn ẁº Vo{df`r
d¡km{ZH nwamdo hiyhiy Jmoim hmoV AmhoV. Varhr g§JrV VgoM BVahr gd©M H cm§Mo _Zmda n[aUm_ hmoVmV, ho gË`
gỳ ©àH memBVHo ñdÀN Amho.

(gm¡OÝ` : cmoH _V, 7 Am°�Qmo~a 2007)


