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"hOmamo _¡cm§À`m àdmgmgmRr EH nmD c nwTo QmHy `m' `m AWm©À`m {MZr åhUrMo ~«rXdm�` KoD Z em§Km`cm Joë`m
AmRdSçmV Am§Vaamï´r` cwng n[afX ^acr hmoVr. gw_mao 45 Xoem§VyZ hOmaEH Sm°�Qa Am{U MrZ VgoM BVa Xoem§VyZ gw_mao 500
é½U {VWo O_co hmoVo. ^maVmVyZ Amåhr ghm Sm°�Qa hmoVmo. MrZMr _o{SH c Agmo{gEeZ, VgoM em§Km`Mo èhþ_°Qm°cm°Or g|Qa Am{U
BVam§Zrhr hr ^ì` n[afX Am§Vaamï´r` H ÝìhoÝeZ go|Qacm KoVcr hmoVr.

"cwng' åhUOo c°{QZ ^mfoV cm§SJm. cm§S½`mÀ`m c~mSrZo ZH iV hm AmOma é½UmMo Am ẁî` ImV amhVmo. ËdModa
cmcga nwai (Erythema) CRyZ earamVrc ~hþVoH gd© Ad`dm§_Ü ò (Systemic) Ë`mMo n[aUm_ {XgVmV. åhUyZ Ë`mcm
emór` n[a^mfoV Systemic Lupus Erythematosus (SLE) Ago åhUVmV. ARamì`m eVH mV doJdoJù`m ËdMmamoJm§Zm
cwng åhUV AgV. gZ 1872 _Ü ò àW_ H mnmogrZo `m AmOmamMo dU©Z à{gÕ Ho co. AmO gìdmeo dfmªZ§Vahr Vo dU©Z `mo½`
Agë`mMo {XgyZ òVo. noê _Ü ò {¼ñVnyd© Zdì`m eVH mVrc gm§JmSçmV hm AmOma gmnScm Amho. B{OáMr amUr p�cAmonmÌm,
n{hcr E{cPm~oW amUr `mhr cwngÀ`m é½U. Amnë`m 3500 dfmªnyduÀ`m Am ẁd}XmVrc "Am_' hr H ënZm `m AmOmamer
gmYmaU {_iVrOwiVr Amho.

Sm°�Qam§À`m n[afXm Zoh_rM ^aVmV. nU, é½Um§Mo g§_ocZ hr H ënZm AZmoIr hmoVr OJmV 50 cmIm§hÿZ A{YH cmoH m§Zm
hm AmOma Amho. na§Vw g_mOm_Ü ò Ë`m{df`r OmUrd Zmhr. Xa XmoZ hOma cmoH g§» òcm EH Ago à_mU Yaco Va ^maVmVhr `m
AmOmamMo nmM EH cmI Var é½U AgmdoV. OJmV Xadfu cmI^a Zì`m cmoH m§Zm hm AmOma hmoVmo. Ë`m§À`mn¡H s 90Q o̧ amoJr
20-40 d`moJQmVrc {ó`m AgVmV. doJdoJù`m àH maÀ`m gwédmVrcm gmÜ`mem dmQUmè`m cjUm§_wio amo½`mcm Amnë`mcm
H m` hmoV Amho, Vo g_OV Zmhr. EdToM H m`, ~hþVoH Sm°�Qam§Zmhr `m AmOmamMr ZrQer _m{hVr ZgVo. Ë`m_wioM Am§Vaamï´r`
cwng \ mC§SoeZZo 10 _o hm OmJ{VH cwng {Xdg åhUyZ gmOam H aÊ`mMo Ra{dco Amho.

cwng hm _ycV: à{VH ma eº sMm AmOma Amho. ES²g_Ü òhr à{VH maeº s H _r AgVo. nU Vr {dfmUy§_wio. cwng_Ü ò
H mhr AZwd§{eH {~KmSm§gmo~V ~mø H maUm§Mm g_Ýd` hmoD Z Am§V[aH à{VH maeº s {~KSVo. A°cOu_wio gXu hmoUo, ËdMocm
ImO CRUo `m earamcm ZH mo Agcoë`m ~mø KQH m§Zm earam~mhoa Kmc{dÊ`mÀ`m earamÀ`m à{V{H« `m AmhoV. H mQm éVyZ am{hcm
H s VoWo Or gyO òVo, Vr Ë`m H mQçmcm ~mhoa H mTyZ QmH Ê`mMr à{V{H« `m Amho. earamVrc OwÝ`m noerhr AemM earam~mhoa
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QmH ë`m OmVmV. earam~mhoê Z òUmè`m JmoïtMm à{VH ma H aUmar §̀ÌUm earamVrc KQH Ooìhm earamVrc ñdV:À`mM BVa
KQH m§{déÕ dmnê cmJVmV Voìhm cwng Am{U Ë`mgmaIo BVa AmOma CËnÞ hmoVmV. EH mM KamVco cmoH AmngmV ^m§SyZ
EH _oH m§À`m [Odmda CRVmV qH dm Amncm nmicocm Hw Ìm Amnë`mcm MmdVmo, VgmM hm àH ma Amho. hr gmd©Xo{hH à{H« `m
Agë`m_wio earamVrc AZoH §̀ÌUm EH mM doir {~KSVmV. OrU©, dmTV OmUmè`m, Hw aVSUmè`m OI_m§Mm {dH ma Agm
cwngMm eãXmW©. `mV EH mM doir ËdMm, gm§Yo, ñZm ỳ, hmSo, _yÌqnS, _|Xy, aº dm{hÝ`m, öX` Ago AZoH Ad`d. amoJJ«ñV
hmoVmV. åhUyZM cwngMr VwcZm J«rH nwamUmVë`m "hm`S´m' ZmdmÀ`m amjgmer H aVmV. `m amjgmcm AZoH SmoH s AgyZ Ë`mVco
EImXo H mnco H s VoWo AmUIr XmoZ-VrZ SmoH s CJdV AgV. åhUyZM Ë`mMm Zme H aUo Ae�` hmoV Ago. amdUmgmaImM hm
amjg Agmdm. Ë`mcm _maÊ`mgmRr eodQr am_mcmM A_moK Aó dmnamdo cmJco.

Mmodrg _o amoOr, Jwédmar gH mir ZD cm é½Un[afXoMo _moRçm {X_mImV CX²KmQZ Pmco. n[afXoMo AÜ`j ewZco `m§Zr
OmJ{VH cwng \ mC§SoeZ, VgoM 10 _oMm OmJ{VH cwng {Xdg `m{df`r _m{hVr gm§{JVcr. OmoZ _o[ac ho \ mC§SoeZMo gXñ`hr
VoWo Amco hmoVo. Ë`mZ§Va cwngÀ`m gd©gmYmaU _m{hVrMo EH Vmgm^amMo gÌ Pmco. ^mfm hm MrZ_Ycm `jàý. _o[ac B§J«OrV
~mocm`Mo. EH Xŵ mfr _wcJr VoM {MZr ^mfoV gm§Jo. _J _o[ac nwÝhm ~mocV. gd©M gÌm§_Ü ò hm àH ma Pmcm. Ë`m_wio ^mfU Wm§~V
Wm§~V Mmco; nU é½U _mÌ AJXr CËgmhr hmoVo. `m cwng H m±J«oggmRr \w cnmIamMo ~moY{MÝh hmoVo. AmOma {Z §̀ÌUmV Amë`mZ§Vahr
CnMma gwê RodyZ d¡ÚH s` gëë`mZo \ wcnmIamgmaIo ñdÀN§Xr amhVm Amco nm{hOo. åhUyZM Ago doJdoJio _XVJQ AgVmV.
cwngÀ`m g§KQZmhr é½Um§Zm d¡ÚH s`, VgoM BVa _XV H aÊ`mg VËna AgVmV.

XwnmaÀ`m gÌmV XoemoXoerÀ`m é½Um§_Yrc \ aH , VgoM BVa gm_mÝ` _m{hVrMm g_mdoe hmoVm. cwngMr ~arMer cjUo
ËdModa {XgVmV. `mV doJdoJù`m àH maMo nwai, \ moS Am{U OI_m§Mm g_mdoe hmoVmo. XwnmaÀ`m gỳ ©àH memZo ho \ moS dmTVmV.
{deofV: Jmcm§daMo nwai ho CÝhmV Joë`mda cmc hmoVo, MwaMwaVo. H YrH Yr OI_m§À`m OmJr nm§Tao SmJhr nSVmV. hmVm§da,
H mZm_mJÀ`m ËdModahr Ago \ moS òD eH VmV. Ho g JiUo, VgoM Vm|SmV \ moS òUo hohr cwngMo _hÎdmMo cjU Amho. Vm|SmVco
\ moS XwIV qH dm Pm|~V ZmhrV. 70-75 Q o̧ é½Um§Zm gm§YoXwIr AgVo. {deofV: hmVmÀ`m ~moQm§Mo d _ZJQmMo gm§Yo gwOVmV Am{U
H Yr H Yr dmH Sohr hmoVmV; nU Ago gm§Yo CnMmam§Zr gaihr hmoD eH VmV. ñZm ỳ§À`m gwOo_wio hmV, nm`, _m§Sçm XwIUo,
Aeº nUm dmQUo, Imc ~gco Va AmYmam{edm` CRVm Z `oUo Ago àH ma hmoVmV. `mIoarO NmVrV, öX`m^modVr qH dm
\w ß\w gm§̂ modVr, VgoM nmoQmV nmUr hmoUo hohr cwngMo EH cjU Amho nMZmg§~§YrÀ`m VH« marhr CX²̂ dy eH VmV.

Am{e`m I§SmV 50-75 Q o̧ cwng é½Um§Zm _yÌqnS {dH ma AgVmo Am{U VoM cwng_Yrc _¥Ë ỳMo _hÎdmMo H maU Amho.
Ë`mgmRr AmVm CÎm_ CnMmahr CncãY AmhoV. Ë`mgmRr é½Un[afXoV Vmgm^amMo ñdV§Ì gÌ hmoVo. VoWo hm±JH m±JMo Sm°. M°Z `m§Mo
^mfU d àýmoÎmao Pmcr. _yÌqnSmMm AmOma VnmgUr Ho ë`mZ§Va g_OVmo. _yÌqnSmMm NmoQm VwH Sm H mTyZ Ë`mMr àVdmar H aVmV
Am{U _JM CnMmam§Mr {Xem RaVo. `m AmOmamV doJdoJù`m àH maÀ`m aº mÀ`m Am{U BVa VnmgÊ`m gwédmVrcm, VgoM CnMma
gwê AgVmZm dma§dma H amì`m cmJVmV. Ë`m{df`rhr EH gÌ eodQÀ`m {Xder hmoVo. ho gJioM àH aU I{M©H hr Amho. Ë`m_wioM
Hw Qw §~r`m§Mm AmYma, g§ñWm§H SMr _XV Amdí`H RaVo.

earamVrc noetÀ`m AmdaUmV \ m°ñ\ mo{c{nS AgVo. earamVyZ Ë`m{déÕ à{VH ma gwê Pmcm H s cwng_Ü ò _moRm J§̂ ra
àg§J CX²̂ dVmo. `m A°ßcm qgS´mo_Mo OZH J«°h_ øyOog `m§Mo ^mfU `m§À`mer ~mocÊ`mMr d Ë`m§Mo ^mfU EoH Ê`mMr gwdU©g§Yr `m
n[afXoV {_imcr. doJdoJù`m aº dm{hÝ`m ~§X hmoD Z ~moQo H mir{Zir hmoÊ`mnmgyZ Vo AY} A§J cwio nSÊ`mn ª̀V H moUVrhr cjUo
`m AmOmamV Agy eH VmV. `mMoM EH _hÎdmMo cjU åhUOo dma§dma hmoUmao J ©̂nmV. Aem é½Um§n¡H s 15-20% é½U `m
A°ßcmÀ`m AgVmV åhUyZM A°ßcm, VgoM J^m©anU Am{U cwng `m{df`r XmoZ gÌo n[afXoV hmoVr. Ý ỳ OguÀ`m Sm°. am°~Q© cm{hVm
`m§Zr ñdV: é½Um§À`m àým§Zm CÎmao {Xcr. `m cm{hVm§Zr cwngda nwñVHo {c{hcr AmhoV. Ë`m§Mo nwñVH åhUOo cwngMr kmZo�arM.
Joë`m dfu _o _cm ~§Jiyacm ôQco hmoVo. \ maM NmZ ^mfU XoVmV.

_|XyMo, _�mmV§VyMo Am{U _ZmMo Xmof hmhr cwng_Ycm EH AdKS àH ma Amho. àXrK©H mi A{Z{üV nÕVrZo doJdoJù`m
eara §̀ÌUm {~KSdUmè`m `m AmOmam_wio é½U Am{U Ë`m§Mo Hw Qw §~r` `m§À`m _ZmV gVV EH ^rVr amhVo. Mohè`mdaMo Am{U
A§JmdaMo d«U, pñQam°BS_wio dmTcoco dOZ, Am¡fYm§_wio JiUmao Ho g Am{U AmOmamMo cjU Agcocm WH dm, `m_wio Z¡amí`,
KaH m|~SonUm Am{U Ë`mVyZ òUmar {dH cm§JVm Ago XwïMH« gwê amhVo. `mVyZ gwQÊ`mMm Am{U Amamo½` Mm§Jco amIÊ`mMm EH _od
_mJ© åhUOoM ì`m`m_. Vmo Z Ho ë`mg hmSo {dai hmoD Z \«° �MaMmhr YmoH m AgVmo. hëcr CnMmam§_Ü ò IynM gwYmaUm Pmë`m_wio
OdiOdi 85 Q o̧ amoJr 15 dfmªnojm A{YH H mi OJVmV. `m H mcmdYrV ì`m`m_mZo eara {QH dco VaM AH mcr öX`{dH mamMo
YmoHo Qiy eH VmV. n[afXoV amoO Xwnmar XmoZ Vmg emar[aH Am{U _mZ{gH Amamo½`mMo {e{~a Ago. Ë`mV ì`m`m_mgmo~V VmB© Mr
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Am{U `moJmgZohr {eH dV.
CnMmam§Zr AmOma {Z §̀ÌUmV Amë`mda WmoSrer Am¡fYo gwê RodyZ gmYmaUnUo Zoh_rgmaIo OJVm Amco nm{hOo. OyZ

2006À`m {~«Qre _o{SH c OZac_Ü ò EH m é½UmZo AerM ñdV:Mr H Wm {c{hcr hmoVr. n[afXoV é½Um§Mrhr ^mfUo Pmcr. n§Yam
df} cwnger PJSyZ Jocr VrZ df} Am¡fYm§{edm` {ZamoJr Agcoë`m {_hm±J O§J `m ~mB© AmVm EH m H mo[a`Z _mH} qQJ H§ nZrÀ`m
grB©Amo AmhoV. Ë`m§Zr EH H mo[a`Z åhU gm§{JVcr, "Vwåhmcm EImXr Jmoï QmiVm òV Zgoc Va {VMm AmZ§X Cn^moJm.' H mo[a`mV
Sm°�Qam§da {d�mg RodÊ`mMr nÕV H _r Amho. Varhr A°cmon°WrVM `m AmOmamMr d¡km{ZH _m{hVr Amho. åhUyZ EH Sm°�Qa
AmdScm Zmhr, Va Xwgè`m Sm°�QaH So Om. nU d¡XyH So OmD Z A§Jmao Ywnmao H ê ZH m, Ago Ë`m _moRçm Vi_irZo gm§JV hmoË`m.
{VH So Ë`m EH cwng g§KQZm (www.luisa.org) Mmc{dVmV.MrZ_Ü ò cwng \ moa_ MrZr ^mfoV EH Ì¡_m{gH à{gÕ H aVo.
"cwng_Ü ò Zì`m CnMmam_wio Zì`m Amem' Aem erf©H mMm coI Ë`mV hmoVm. ẁamon Am{U A_o[aHo V Aem ~è`mM g§ñWm AmhoV.
Ë`m do~gmB©Qda (www.lupus.org, www.rheumatology.org, www.elefrheumanet.org ) ^anya _m{hVr XoVmV.
A_o[aHo V 80% cmoH m§Zm cwng `m à{VH mae�VrÀ`m {dH mamMr _m{hVr AgVo. B§SmoZo{e`mVhr gỳ ©\w cmMo ~moY{MÝh KoVcocr
"`m`mgmZ cwng' ZmdmMr g§KQZm Amho. (www.lupus indonesia.org) lr_Vr Vm`am gm{dÌr `m {VÀ`m AÜ`jm AmhoV.
Ë`mhr `m joÌmV _moRo H m_ H arV AmhoV. J«rgÀ`m ø«w_°Qm°cm°Or Agmo{gEeZÀ`m g{Mdhr ôQë`m. {VH So 10 H moQr cmoH g§» òcm
cwngMm CnMma H ê eH Umao 300 ø«w_°Qm°cm°{OñQ AmhoV. Amnë`mH So ^maVmV EHy U Oo_Vo_ 100gwÕm ZmhrV. Ë`m_wioM
cmoH m§_Ü ò Am{U Sm°�Qam§_Ü òhr OmUrdoMm A^md hr _moRr g_ñ`m Amho. AmOma Pmë`mnmgyZ Ë`mMo {ZXmZ hmoB©n ª̀V _{hZmoZ²
_{hZo ì`W© OmVmV Am{U ^ê Z òD Z eH Umar hmZr hmoVo.

cwng{df`r OZOmJ¥VrgmRr 25 VmaIocm hÿ Am§J ỳ ZXr{H Zmar "cwnggmRr OJ MmcVo' Ago Kmofdm�` KoD Z à^mV\o ar
{ZKmcr. H mim QreQ©, nm§Tar Qmonr Am{U hmVmV \ cH Aem dofmV AZoH é½U Am{U Sm°�Qa MmcV hmoVo. _w§~B©Mo em§Km` hmoV
AgVmZm cwngMr OmUrd Amnë`m _hmamï´mV Am{U ^maVmV Ho ìhm {Z_m©U hmoB©c, `mMoM _mÂ`m _ZmV {dMma òV hmoVo.

***
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