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ऑि टओपोरो सस हा वतं  याधी असून तो बहुधा शर रात गु त व पात राहतो. यामुळे कोणतीह  वशेष ल ण े

उ प न होत नाह त. हणूनच वै यवगह  या या ध वषयक जाग क नसतो. णह  यासाठ  वै यांकडे जात नाह त. 

अचानक एके दवशी अि थभंग होतो आ ण करण तपासणीत याचे नदान होते.   
 

२००३ साल  भारतात अडीच कोट  ि यांना हा याधी असावा असा अंदाज आहे. पुढ या दहा वषात या सं येत सुमारे एक 

कोट ची तर  भर पडावी. अमे रकेत प नाशीचे वर ल १५ ट यांहून जा त ि यांना ऑि टओपोरो सस असून आणखी 
३५ ते ५० ट के ि यामं ये अि थ वरळ (Osteopenia) असा यात. जगात सुमारे २० कोट  ि यांना हा याधी आहे 

असे अनुमान आहे. 
 

भारताम ये लोकांचे आयुमान वाढते आहे. वातं याचे वेळी ४७ वष असलेल ेसरासर  आयुमान आता ६२ वषापयत 

पोहोचले आहे. इतर वयोगटापंे ा वृ धांची सं याह  जा त वेगाने वाढते आहे. सन २००५ म ये भारतात ११ कोट  

जनसं या साठ या पुढची असेल. वाध य हे ऑि टओपोरो सस चे मह वाचे कारण आहे. 
 

ऑि टओपोरो ससमुळे अि थभंगाची श यता वाढते. हे भ न बहुधा हातातील म णबंधापाशी, उवि थंम ये खु यापाशी 
तसेच पृ ठवंशाम ये होते. या भ न च क सकांसाठ  खचह  बराच होतो.  
या याधीचे गांभीय ल ात घेऊन जाग तक आरो य संघटनेने एक स लागार स मती नेमल . स याची या या, तसेच 

वग करण, संशोधन आ द याच स मती या नकषांवर आधा रत आहेत.  
 

या या आ ण व प 
 

जाग तक आरो य संघटना ऑि टओपोरो सस अि थं या घनतेव न ठरवते. अि थंची घनता कमी असण ेव अि थ 

वरळ असण ेह  यातील मह वाची संक पना आहे. हा वरळपणा शर रातील सग या अ थीत कंवा एखा याच ठकाणी 
असू शकतो. तसेच अि थपेशी कंवा ख नज यां या कमतरतेमुळे होऊ शकतो. अ थींची सू म संरचना 
(Microarchitecture) बघडते व यामुळे अि थ कमकुवत होतात. कमकुवतपणा कंवा ताकद कमी (धारणकमहानी) 
हो याम ये ख नजाची कमतरता तसेच गुणा मक हास या दो ह ह  गो ट  अंतभूत आहेत. या कमकुवतपणामुळे 

अि थभंगाचा धोका वाढतो.  
 

वर ल या या ह  आयुवदातील यसं ेस तंतोतंत लाग ूपडते. व माणहानी (ड हण सु. सू. १५/२४) तसेच हास कंवा 
यून व (च पाणी च. सू. १७/४) अशी याची या या ट काकारांनी केल  आहे. हणून ऑि टओपोरो सस या संदभात 

अि थ याचा वचार करणे इ ट ठरेल. अवाचीन शा ाचे आणखीह  काह  वकार अि थ यात समा व ट होऊ शकतात. 

परंतु यांचे माण कमी अस यामुळे तुत लेखात यांचा वतं  वचार मांडलेला नाह . अि थ याचे संदभात अि थ 

सौ षय, अि थ दौब य, अि थ शीरण, अि थ लाघव, अि थ शू यता, र तता आ ण अि थमादव असे वेगवेगळे श द 

ंथात वाचावयास मळतात. 



DEXA तं ान ेअि थची घनता मोजतात. या या समाजातील य तींची अि थ घनता मोजून याची सरासर  काढतात. 

या सरासर पे ा णाची अि थ घनता कती कमी आहे. (SD= Standard Deviation) ते Score ग णताने ठरवतात.  

0 ते -1 SD इतका फरक ाकृत समजतात. -1 SD ते -2.5 SD या फरकाने अि थंचा वरळपणा (Osteopenia) 

दश वला जातो तर - २.५ पे ा कमी घनता Osteoporosis दश वते. यातह  जर अि थभंगाचा इ तहास असेल तर 

ऑि टओपोरो ससचे नि चत नदान होते. नेहमी या कामकाजात होणारे अथवा णा या वतः या उंची इत या 
उंचीव न खाल  पड यास होणारे भ न हे अि थं या कमकुवतपणामुळे अस याचे समजतात. 
 

ऑि टओपोरो ससचे स याचे अ ययन व संशोधन वर ल वणनास अनुस न चालते. आयुवदातील अि थधातु याची 
संक पना येथे मळतीजुळती अस याने ऑि टओपोरो सस व अि थ य यांचा तुत लेखात एक  वचार केला आहे. 

ऑि टओपोरो सस खेर ज अ य काह  याधीह  अि थ यात समा व ट होऊ शकतील. परंतु यांचा येथे वचार केलेला 
नाह . तुत लेखात ऑि टओपोरो सस व अि थ य हे दो ह  श द समानाथ  वापरले आहेत हे कृपया ल ात ठेवावे.  
 

अि थ-संरचना व काय णाल  
 

अि थ हा िजवंत शर रातील िजवंत अवयव आहे. याकडे शर रातील १०% र त जाते, म जातंतू जातात. याची वाढ होते. 
भ न झाले तर भ न येते. भ न वेडेवाकडे भरल ेतर याचा आकार बदलतो. दंतो पाटनानंतर खळगी भरते. तसेच 

अनाव यक अि थ शोषला जातो. 
 

अि थचे दोन घटक असतात. तंतुमय (fibrous) भागामुळे अि थंना लव चकपणा (Resilience) आ ण ताठरपणा 
(Toughness) येतो. नायू जसे ताण क  शकतात. (Tensile strength) तसेच अि थ मधील तंतूंचे काय आहे. 

ख नजामुळे दाब सहन कर याची (Compressional strength) शि त येते. यातील कॅि शयम, फॉ फरस, जसद, 

मॅ ने शयम, लूओराइड ह  ख नजे Hydroxyapatite नावा या सुईसार या फ टका या व पात असतात. हे फ टक 

तंतंूभोवती असतात, अि थ मधील जलाचा भाग सोड यास उरले या भागापैक  ३५% भाग असा पेशी व तंतू (Osteoid) 

यांनी बनलेला असतो. अि थंम ये पुढ ल चार कार या पेशी असतात. 
 

१) Osteoprogenitor यांचेपासून अि थ घड वणा या पेशी (Osteoblasts) बनतात. 

२) Osteoblasts (अि थवधन) अि थ घडवणा या पेशी.  
३) Osteocyte अि थचे पोषण करणा या पेशी.  
४) Osteoclasts (अि थशोषण) अि थचे शोषण करणा या पेशी. या र ता या पांढ या पेशी पासून (monocyte) तयार 

होतात. यांचेपासून अि थ वनाशक अ ल आ ण अ य अि थ व ावके (Proteolytic enzymes) वतात आ ण 

अि थचा नाश करतात. 

अि थंम ये ह  जडणघडण सतत सु  असते. यातील कॅि शयमचे अणु कधीह  ि थर नसतात. यांची र तातील 

कॅि शयमबरोबर अदलाबदल कायम सु  असते. शर रातील सव अि थंमधील एकंदर कॅि शयमपैक  १८% कॅि शयम 

दरवष  बदलले जाते. तांब या र तपेशीह  अशाच १२० दवसास बदलले जातात. (च वत ्प रवृ ः च. च. १५/२१) 

अि थशोषक पेशी (Osteoclast) अि थ का थोडा भाग न ट क न अि थत एक खळगा करतात. अि थवधक 

(Osteoblast) पेशी नंतर तो खळगा भरतात. हे प रवतन सतत चाल ूअसते. या प रवतनाने जु या आ ण अश त अि थ 

बदलून नवीन सश त अि थ घड वला जातो. जेथे जा त ताण असेल तेथे ह  या जा त वेगाने सु  रहाते. 
आयुवदातील काह  मह वाचे संदभ येथे उ धतृ करणे आव यक आहे. 
 

१)  शरा नायु रजः त य वचो ग त वविजताः ।  
 धातु यः चोपजाय ते त मा े उपधातवः । च पा ण च. च. १५/१५ 

उपधातंूना गती नसते. हणजेच गती हा धातूंचा वशेष आहे.  
 



२) अि थ अ प व पं अि त एव ोतोवा यम।् च पा ण च. व. ५/८ 
अि थधातुसु धा व व पात असतोच. याचे माण सू म अस याने (lonic free calcium) अंज ल माण सां गतलेल े

नाह . (च. शा. ७/१५) 
३)     सकला गगतानां खोतसाम ्काय च क सायां अ धकारः। ड हण सु. शा. ९/१२  
सु ुतात अि थवह ोतस नाह  कारण तेथे ोतस े व धल णाचे संदभात सां गतल  आहेत. ड हण हणतात क  

अि थवह ोतस हे सकलांगगत अस यामुळे तेथे काय च क सकांचा अ धकार आहे. 
४)  अचेतनम ्केशनखा द देशम ्स वा दगमने नषेध त । च पा ण च. व. ५/७  
५)  मेदः xx पुि टम ना ंच (करो त) । सु. सू. १५/५  

 अि थ पु ट  हे मेदोधातूचे काय आहे. 

६)  पृ थ यि न- अ नलाद नाम ्संघातः ले मणा कृतः ।  
 खर वम ् करो त अ य जायतेऽि थ ततो नणृाम ्। च. च. १५/३१       

पिृ वत वाचा मूळ संघात आहे. यात खर व हणज ेघ टपणा कंवा का ठ य (Mineralisation- ख नजाची पेरणी)  
नमाण करणे एवढेच अि थधा वि नचे काय दसते. ख नजाची रचना पेशी व तंतूंखेर ज होऊ शकत नाह  हे आपण 

पा हलेच. 
७)  वा वाकाशा द भः भावैः सौ षयम ्जायतेऽि थषु। च. च. १५/३३ 
वायु आ ण आकाश यांमुळे अि थंम ये सौ षय उ प न होते. 
 

अि थ सौ ठवास आव यक गो ट  
 

१) कॅि शयम: आहारातून पुरेसे कॅि शयम (रोज कमीतकमी ४०० म. ॅ.) जाण ेआव यक आहे. आमाशयातील अ ल व 

(acidity), आहारातील पुरेसे थनांचे माण, त यातील लॅ टोज यांमुळे आत यातून कॅि शयमचे चांगल ेशोषण होऊ 

शकते. दधू हा कॅि शयमचा उ म ोत आहे. श प, मासे, खेकडा, पालक, आळू, तीळ, अगि त, श ुप , माठ यातह  

भरपूर कॅि शयम असते. पालेभा यांमधील फायटेटस ्आ ण धा यांमधील ऑ सलेट यांचेमुळे कॅि शयम नीट शोषल े

जाऊ शकत नाह . आहारातून लवणाचे अ धक माण, यायामाचा अभाव, धू पान, कॅ फन, काब नेटेड शीतपेये, 

म यपान (दररोज दोन पेगपे ा जा त) आ ण काह  औषधे (हेपॅ रन, ि टरॉइडस,् थायरॉि सन, इ.) यांमुळे कॅि शयम 

नीट शोषल ेजात नाह . आत यातून अ न भरभर पुढे गेल े( हणी, जीण अ तसार इ.) कंवा वरेचन यांचा अ धक काल 

योग केला तर ह  कॅि शयमचे शोषण कमी होते. कॅि शयमचे उ सजन मू ातून होते. यामुळे मू पडंा या वकारात 

मू माग कॅि शयम उ सजनाचे माण वाढते आ ण शर रातील कॅि शयम कमी होते. 
 
२) यायाम: वजन पेलत (weight-bearing) केले या यायामामुळे अि थंचे सौ ठव चांगल ेराहते. यायामा या 
ताणामुळे अि थ जा त संहत होतात. अंथ णावर पडले या णाचे अि थमान दरमहा ५ ट याने कमी होते. अगद  

गभारपणात या व ांतीमुळेह  अि थ वरळ होतात. जलतरणपटू तसेच अंतराळवीरांचे कॅि शयम भारा या अभावामुळे 

कमी होते. आयुवदातील यायामाचे लाभ आ ण अि थसारतेची ल ण ेह  एकसारखीच अस याचे ल ात येईल. 
 

लाघवं कम साम य थैय दःुख स ह णुता ।  
दोष यः अि नवृ धः च यायामात ्उपजायते । च. सू. ७/३२  

ते महो साह: याव तः लेशसहाः सारि थरशर राः भवि त आयु म तः च। च. व. ८/१०९  

३) ड जीवनस व: हे वतःच एक सं ेरक (Hormone) समजले जाते. ते आतडी व मू पडंावर काय क न कॅि शयम 

संतुलनास मदत करते. हे नेहात वरघळणारे जीवनस व वचेखाल  सूय काशातील अ ा हायोलेट करणांनी तयार 

होते. ते यकृत व मू पडं या अवयवाम ये पुढे काय म (acitve) जीवनस व बनते. परदा, घुंगट, अंगभर झाकेलेल ेकपडे, 

काळी वचा या सव गो ट ंमुळे अि थ सौ ठव रहात नाह . अपरा नकाळी धार काढले या दधुाचेह  वशेष गुण सु ुतांनी 
व णले आहेत. 



दवाकरा भत तानां यायामा नलसेवनात ्।  
वातानुलो म ाि त नम ्च ु यम ्चापरम॥् सु. सू. ४५/६० 

 
४) प रचुि लका सं ेरक (पॅराथोरमोन): याचे मु य काय अ थींमधील कॅि शयम आव यकतेनुसार व ा वत क न रस 

र तातील (plasma) कॅि शयमची पातळी संतु लत ठेवणे हे आहे. रसर तातील कॅि शयम हे जा त मह वाचे असून हे 

मु त (free, ionic) कॅि शयम शर रातील र त गोठणे, नायंुचे आकंुचन- सार, म जातंतूंमधील संवेदनावाहन अशा 
अनेक मह वपूण कायासाठ  आव यक असते. 

५) लगं व श ट सं ेरके (Sex Hormones): पु ष आ ण ी व श ट अशा दो ह ह  सं ेरकामंुळे अ थींमधील ख नज 

वाढते तसेच अि थ वाढतात. ह  या अि थवधन (osteoblasts) पेशीमाफत होते. यामुळे अि थ प रप व आ ण घन 

होतात.  

६) शर रातील सवा धक अि थमान (Peak Bone Mass): पु षांम ये वया या तसा या वष  तयार होते. ि यांम ये ते 

काह से लवकर बनते. यानंतर ी पु षांचे अि थमान दरवष  ०.७ ते १% इतके कमीकमी होत जाते. वय- व श ट 

अि थ य ि यांम ये अ धक माणात आढळतो. वशेषतः रजो नवृ ी या आगेमागे ५-६ वष ि यांचे अि थमान 

दरवष  २% इत या वेगाने कमी होते.  

बा यं वृ धः छ वः मेदा वक ि टः शु व मौ ।  
बु धः कमि यं चेतः जी वतं दशत: हसेत ्॥ शा. स. . ख. ६/२० 

(छ व: शर रमl्)      

शर रवृ धी वसा या वषानंतर कमी होते. तर शर रा या य तसा या वषानंतर सु  होतो. हणून तसा या वषापूव च 

आहार यायामा द उपायांनी उ म अि थ व शर र कमावणे हे आव यक आहे.  

पूव वय स म ये वा मनु य य रसायनम ्। यु जीत॥ सु. च. २७/३    

रसायन च क सा ह  अशीच म यवयात - वशेषतः यौवनात (६० पयत म यवय पैक  ३० वषापयत यौवन. सु. सू. ३५|२९) 

करावयाची असते.  
अि थ य हेतू आ ण वग करण 

 
अि थ य (osteoporosis) तीन कारचा असतो. प हला कार रजो नवृ ी प चात होणारा असून तो य  

रजो नवृ ीपूव  २-३ वषापासून रजो नवृ ीनंतर १५-२० वषपयत होऊ शकतो. ी व श ट सं ेरकां या (oestrogens) 

कमतरतेमुळे या काळात अि थशोषक पेशींना (osteoclasts) तबंध होऊ शकत नाह . दसु या कारचा अि थ य हा 
वाध य व श ट असून तो ीपु षांम ये सार याच माणात आढळतो. अि थवधन (osterblasts) पेशींचे जीण व 

तसेच वचा व मू पडं येथे यो य कारे ड जीवनस व नीट तयार न होण ेह  याची कारण ेआहेत. अि थ या या या दो ह  

कारात अ य कोणताह  व श ट हेतू दसत नाह . यांनाच अनु मे High turnover (अि थशोषक पेशींचे ाब य) आ ण 

Low turnover (अि थवधक पेशींचे जीण व) अि थ य असेह  हणतात. 
 

तस या कारचा अि थ य हा अ य याधींमुळे होणारा असून यात hyperthyroidism, Hyperparathyroidism, 
Inflammatory bowel diseases, Malabsorption syndromes, Rheumatoid arthritis, chronic kidney disease 

इ या द याधी तसेच काह  औषधांचे दु प रणाम हे वशेष आहेत. 

वृ धं तु वः वः ीयमाणधातु-इं या द गुणम ्जीणभवनम ्इव अ तवृ टम ्अवसीद त। ति मन ्मा तो ेकः  
तेन थ-असार-मांस-सं ध-अि थता धातु य: च। अ. सं. शा. ८/२४ 

        

अि थअसार हे वाध याचे मह वाचे ल ण आहे. याला सु ुत अ य धातु व (जीण व सु. सू. २३।३) असे हणतात व 

यामुळे वाध यात अि थभंग भ न ये यास जा त काळ लागतो. रजो नवृ ी हा देखील एक वाध य व श ट भाव आहे.  

जरा प व शर राणाम ्या त प चाशतः यम।् (आतवम)् सु. शा. ३/११    
   



काह  टकाकारांनी रज वृ ी ह  ोतः शोधन अस याचे तपा दले आहे.  

रजो वमु या च ोतोवरोधाभावात ्… । गयदास सु. न. १३/३३ 
 
रजो नवृ ी मुळे असा ोतोरोध होतो, वायुची अनुलोम गती अव ध होते आ ण वात कोप होऊन (High bone 

turnover osteoporosis) अि थ य होतो. 
 
वपर त गुणभु य ठ आहाराने धातु य होतो (च.शा.६/९). धातु या या सामा य हेतूंची येथे उजळणी करणेह  इ ट आहे 

परंतु अि थं या खरगुणा द वै श यांमुळे हे सव हेतू अि थधातूस जसे या तसे लागू होतीलच अस ेनाह .  

यायामोऽनशनं च ता ा प मताशनम ्। 
वातातपौ भयं शोको पानं जागरः ॥  

कफशो णतशु ाना ंमलानां चा तवतनम ्। 
कालो भूतोपघातःच ात याः यहेतवः ॥ च. सू. १७/७६ - ७७ 

       

सं ाि त 
 
एकूणच अि थमान (Bone mass) कमी होण े हणजे अि थ य. अि थंमधील तंभरचना (trabeculae) कृश होते. 
यामुळे दोन तंभामधील अंतर वाढते. अि थ दबुल होतात आ ण सहजपणे अि थभंग हो शकतो. ख नज आ ण पेशी 
घटक (Mineral and matrix) यांचे गुणो र बदलत नाह . हणजेच उरले या अि थ मधील ख नजाचे माण तेवढेच 

राहते.  
 

 करो त त  सौ षयम ्अ नांम ये समीरणः । च. च. १५/३१  

सौ षय हे वातकम आहे. अि थशोष आ ण अि थभेद ह  अि थगतवायुची कम आहेत. मेदोधातूमुळे अि थचे पोषण होते. 

अि थ सौ षय (दौब य, लाघव) हे म जा याचे ल ण आहे. अि थ याचा वचार करताना ह  नेह परंपरा  
(च. च. १५/२०) ल ात घेणे मह वाचे आहे. 
 

अपतपणो थ याधींम ये अि थभंगाची गणना होते (च.सू. २३/२९). ह  अि थधातुची चर ीणता होय. हणूनच 

यासाठ  तपण अ यास करतात.  

 

सु ुतांनी शोष याधीचे सात कार सां गतल ेआहेत. शोष हे वात कोप ल णह  आहे. (वा. सू. १२/५०) य, राजय मा, इ. 

शोषाचे पयायी श द आहेत. शोष कारांपैक  था वयशोष हा अि थ याने होतो. याचाच अथ असा क  वाध य व श ट 
वेगवेगळी ल ण ेह  अि थधातु याने होतात. धातूंचे ीणन हे आहारावर अवलंबून असते.  

धातूनाम ्अ नपान रसः ीण यता। सु. सू. १४/११  

वृ धांम ये मा  हाच अ नरस धातु प रप वतेमुळे (जीण वामुळे) धातूंचे ीणन क  शकत नाह . (सु. सू. १४/१९) 

संशोषणात ्रसाद नाम ्शोष इ य भधीयते । xx  

या एव ह ते सव येकं धातुसं ताः॥ सु. उ. ४१/४, २७  

माधव नदानात राजय याचे अनुलोम व तलोम असे दोन कार व णले आहेत. 

कफ धानैः दोषै तु वेष ुरसव मसु।....  
ीय ते धातवः सव ततः शु य त मानवः ।। मा. न. १०/२ 
तलोम यम... शु े  ीणे म जा ीयते। म जा ीण ेअि थ ...। मधुकोष 

 
या दोन कार या सं ा ती म ये अनु मे प ह या (High turnover) आ ण दसु या (Low turnover) कार या 
अि थ याचा समावेश होतो हे सहजच ल ात येईल.  



 
अवाचीन वै यकात वग करण आ ण च क सा या दोह म ये ख नजाचा वचार जा त दसून येतो. आयुवदात 

अि थपशेींना (Osteoid) जा त मह व देऊन अि थ या या च क सेत ि न ध गुणाचा वापर केलेला आढळतो. 
अि थपेशींपासून बनणा या तंतूंभोवती ख नजाची रचना केल  जात अस याने पेशींची च क सा ह च जा त मह वाची 
आहे हे सहजच ल ात येईल. 

 
ल ण े

 

पृ ठशूल आ ण करकोळ कारणांनी होणारे अि थभंग यांखेर ज अि थ याची (Osteoporosis) कोणताह  वशेष ल ण े

नाह त. म णबंधाजवळचे तसेच उवि थचे भ न बरेच ासदायक असते. या उतारवयात उवि थभ नाचे णांपैक  १५ ते 
२५% ण वषभरात वेगवेग या कारणांनी मृ युमुखी पडतात तर उरले यांपैक  ७०% कायमचे अपंग होतात. मण यांचे 

भ नात सामा यतः शूल होत नाह . यामुळे पृ ठवंशाला बाक (Kyphosis) आ यामुळे कुबड (क ज) येऊन णांची उंची 
कमी होते आ ण जीवनमानाचा दजा खालावतो.  
 

भ न झा यानंतर नदान कर यापे ा अि थ या या आयुव दक सू म ल णांचा अ यास करणे या ट ने आव यक 

आहे. ह  ल णे पुढ ल माण:े 
केश पतन 
लोम पतन 
नख पतन, 

वज पतन, भंग 
म ु पतन, भंग 

म 
रौ य 
सं धशै थ य 
अि थशूल, तोद 
म जाि थ नेहयु त मांस य अ भकां ा  

  
अि थगतवात आ ण अि थअसारता (अतो वपर तः तु असाराः । च. व.८/११२) यां या ल णांचाह  अ यास करणे येथे 

आव यक आहे. 

अि थ भेद  
पा ण गु फादयो: लघुता 
( थूल वपर त) 
अि थर शर र 

अनु साह 
अ याव त 
लेश -असह 

असार शर र 
 

(संदभ: च. सू. १७/६७, वा. सू. ११/१९, सु. सू. १५/९, भा. . पू. खं. म करण, सु. न. १/२८)  

या ट ने म, रौ य, सं धशै थ य, केश पतन, नखदंत- वकृती ह  ल ण े वशेष मह वाची वाटतात. 

 
अवाचीन नदान प धती 

 
१) ए सरे - सुमारे ३०% ते ५०% अि थ य झा यानंतरच तो  करणानंी दसू शकतो. यामुळे अि थ य नदानासाठ  

ह  पर ा न पयोगी आहे. 
 

२) डे सा - (DEXA Dual Energy X Ray Absorptiometry) या तं ामुळे अि थ याचे अचूक नदान होते. याने 
करणो सगह  कमी होतो. जाग तक आरो य संघटनेचे वग करण हे याच तं ा या नकषांवर आधा रत आहेत. यासाठ  

दोन कारची यं े उपल ध आहेत. पृ ठवंश आ ण उवि थची घनता (Central DEXA) मोजणार  यं े आकाराने मोठ  

असून भ नाचा धोका ओळख यास सहा यक ठरतात.पा ण आ ण म णबधंाजवळ अि थची घनता (Peripheral DEXA) 



मोजणार  यं े सहजपण ेउपल ध होतात. ह  तपासणी व तह  पडते परंतु तने भ ना या श यतेचा अंदाज येत नाह . 
अि थघनतेची या या समाजातील ३० वष वया या लोकां या अि थ घनतेशी तुलना क न T score काढतात तर 
समवय क नरोगी लोकां या अि थ घनतेशी तुलना क न Z Score काढतात. यात उण ेएक (-1 Standard 

Deviation) अि थघनता ह  सुमारे १२% अि थ य दश वते (उणे दोन हणजे २४% इ.) आ ण यामुळे भ नाची श यता 
दु पट होते. (उणे दोनमुळे चौपट, उणे तीनमुळे आठपट, इ.)  

 
३) अ यप धती - सी ट  कॅन (Quantitative Computed Tomography QCT) आ ण सोनो ाफ  (Quantitative 

Ultrasound QUS) या प धतींनीह  अि थघनता मोजता येते. परंतु यांना मयादा आहेत. संशोधनासाठ  अि थचा 
तुकडा (Biopsy) काढून तपासता येतो.  
 
४) अि थ नदशक त वे (Bone markers) - ह  र त अथवा मू  पर णात समजतात. ए सरे कंवा डे सा तं ाम ये 

था नक पर ण होते तर अि थ नदशक त वे अि थं या सावदे हक सौ ठवाचे पर ण करतात. या त वांचे दोन कार 
आहेत. 

अ) Formation markers अि थघडण नदशक (अि थवधन पेशी): Alkaline phosphatase, Osteocalcin (GLA 

protein), Procollagen-I-N-Peptide (PINP) 

आ) Resorption markers अि थ वघटन नदशक (अि थशोषक पेशी): Acid phosphatase, C- telopeptide 
Urinary-N-telo peptide   
डे सा आ ण र त-मू ातील अि थ नदशक त वे अशी दो ह  पर ण ेएक त के यास अि थ य- च क सेचा प रणाम 

यो य कारे अ यासता येतो. ज र तेथ ेअि थचा तुकडा काढूनह  तपासता येतो. आयुवद य च क से या संशोधनांम ये 

या पर णप धती वापरण ेस य:ि थतीत आव यक आहे. 

 
च क सात वे 

 

अि थ य च क सेचा वचार करताना पुढ ल गो ट  ल ात घेत या पा हजेत. 

१) शोषण करणारे ि न ध य कोणतेह  नाह . त त रस शोषण करणारा असून खरगुण वाढवतो. दु ध आ ण घतृ 

इ या द यांनी ि न ध व येते. यांनी ख नजापे ा अि थपेशींची चांगल  च क सा होते. दु धज य पदाथात भरपूर 

कॅि शयम असते.  
अ या याना ं याधीना ंपंचकमा ण भेषजम।् 
ब तयः ीरस प ष त तकोपहता न च॥ च. सू. २८/२७  

गुडूची, कटुका, नबंध, कुटज, अ त वष, बहृत ्पंचमूल तसेच कां य, लोह, वाल, शंख, शुि त इ या द मह वाची त त 

ये आहेत. 

 

२) बि त ह  अि थ याची मह वाची च क सा आहे. अि थधराकला हणजेच पुर षधराकला होय. हणूनच बहृदां  हा 
अि थ व श ट वकारामं ये च क सेचा मह वाचा अवयव होय.  

 
३) जपानमधील अ लकड या संशोधनात असे दसनू आले क  शपंले आ ण समु शैवाल (पाणवन पती) हे ८०० स. े. 
तापमानापयत तापव यास यातील कॅि शयमचे आं ामधून अ धक चांगल ेशोषण होते. आयुवदातील कॅि शयमयु त 

भ मे ह  अशाच प धतीने बनवल  जातात (भ मीकरण). परंतु ती आमाशयातील अ लता कमी (Acid suppression) 

झा यामुळे कॅि शयमचे शोषण कमी हो याची श यता आहे. ह  ये ाह  असून यांमुळे काह सा अव टंभ होतो. यांचा 
वशेषतः अि थधा व नीवर ल प रणाम तपासून पाहणे आव यक आहे. 

 



४) फायटोइ ोजेनस ् हणजे वन पतीज य ी व श ट सं ेरके (plant derived oestrogens). यांमुळे अि थवधन पेशींचे 
काय सुधारते. अि थतंतू वाढतात व यांभोवती ख नजाची रचना होते. ते अनेक आहार य यात मुबलक माणात 

असतात. वदल धा ये, मोड आलेल  कडधा ये, कोबी, पालक, सोयाबीन, सं ी तसेच शतावर , यि टमधु, आ क इ. सुमारे 

३०० वन पतीत फायटोइ ोजेनस ्असतात. अनेक त त रसा या वन पतीतील फायटोइ ोजेनसचे माण व या 
अनुषंगाने यांचे अि थवर ल काय अ यासणे उपयु त ठरेल. 

 
५) दु ध, यायाम, सूय काश यांचे मह व आहेच. वया या तसा या वष च शर रातील सवा धक अि थमान तयार होत 

अस याने रसायन च क सा ह  यापूव च (जा तीत जा त साठ पयत या म यवयात) केलेल  यो य ठरेल. वाध याम ये 

जरा प वशर रात आहाररस हा अ ीणन ठरतो हे ह  येथे ल ात ठेवल ेपा हज े(सु. सू. १४/१९). 

 
६) आहारातील थनांचे माणह  वाढवले पा हज.े थनां या कमतरतेमुळेह  अि थमान कमी होऊन अि थभंगाची 
श यता वाढते (अपतपणो थ याधी). थने ह  अि थपेशी तयार हो यास अ याव यक आहेत हणून मांसरसाचा योग 

मह वाचा आहे. तो वापरणे श य नस यास दधू, डाळी, सोयाबीन (यात भरपूर फायटोइ ोजेन ह  असतात) यांचा योग 

करावा.  
 
७) वयो नवधन य सवच धातु यात वापरतात. हणून अि थ यात त णाि थंचा वापर केला पा हज.े अजाि थभ म 
आ ण कूमपृ ठभ म या संदभात मह वाचे आहेत. 

 
८) लवण, ार, अ ल,  आ ण कटु ये अि थभंगात अप यकर आहेत. अि थभंग आ ण अि थ य यां या 
पर परसंबंधामुळे ते अि थ यातह  अप य मानले पा हजेत. 

 
९) अपतपणो थ याधीत अ यासतपण करतात. ( चरकार  याधी)  

मासेन रसः शु भव त। सु. स.ू १४/१४  

 
धातु प रणतीत अि थधातु उशीरा तयार होतो. हणूनच अि थ याची च क सा द घ काळपयत करावी लागते. 

च क सेची उपयु तता तपास यासाठ  डे सा-पर ण एक वषानंतर पु हा करतात, याआधी नाह . 

 
 

************* 


