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म य आ ण वषसेवन वृ ी (Addiction) - एक मनो वकार 
ीका त य. वाघ, लुपस ि ल नक, टळक र ता, पुणे ४११००२ 

मधुजीवन, जून २००५ 
 
 
जाग तक आरो य संघटना सव  रोगांची याद  क न स ध करत असते. ह  याद  वेगवेग या 
उपयोगांसाठ  संदभ व पात उपयोगी पडते. या याद तच सव याधींचे वग करण केलेल ेआढळते. 
यास 'आंतररा य या धवग करण' (I.C.D. International Classification of Diseases) असे 
हंटले जाते. यात येक याधीला एक मांक देऊन तो तो या ध या या मांकान ेओळख याची 

प धत आहे. वग करणामळेु या ध व न चयात नेमकेपणा व एकसारखेपणा येतो. तसेच या धहेतू 

आ ण सा यासा य व यांचे अदंाज बांधता येतात. तसचे ठरवले या संकेत मांकानुसार या या 
याधीची जगभरातील मा हती संक लत कर यात सोपेपणा येतो. जाग तक आरो य संघटनेचे हे 

वग करण मुळात पा हले हणजे या या उपयु ततेचा अदंाज येऊ शकेल. 

सदर वग करण काला तराने सुधा रत कर याची था आहे. स या या वग करणाची १९९२ सालची 
दहावी आवृ ी चारात असून यास Ma Classification of Diseases 10 (ICD-10) हणतात. 

ICD-10 मधील फ हे करण (Chapter) मनो वकारांचे आहे. याम ये F00 ते F99 असे एकूण 

सुमारे १०० मनो वकार वग कृत केले आहेत. ICD-10 हे जाग तक आरो य संघटनेचे वग करण ५१ 

देशांमधील १९५ क ावर पडताळून पा हले गेले अस याने तसेच ते सोप ेअस याने जगभर वापरले 

जाते. 
अमे रकन मानसशा ां या संघटनेने एक वेगळे वग करण चारात आणले. यात मनो वकारा या 
व न चयासोबतच यि तम व, बु यांक, शार र या ध तसेच सामािजक वातावरणा या 
प रणामांचाह  वचार केलेला दसतो. हे वग करण जा त कचकट अस याने भारतात जाग तक 

आरो य संघटनेचेच वग करण जा त चारात आहे. 

ICD-10 वग करणातील शभंर मनो वकारांपैक  १० वकार यसना धनतेचे आहेत. ह ल  यास 

Addiction न हणता Substance use असे हणतात. हे वग करण पुढ ल माण े(येथे 
यसना धनतेचे वग करण दले आहे.) 



 
F10-19 Mental and Behavioural disorders due up to Psychoactive                 
  substance use 
 

F10  Alcohol (म य)  

F11   Opiods (अ हफेन) 

F 12   Cannabinoids (भ गा)  
F 13   Sedatives and Hypnotics ( न ाजनन) 
F 14  Cocaine 
F 15   Other Stimulants including caffeine 
F 16   Hallucinogens 

F17  Tobacco (तमाखु)  

F18  Volatile Solvents (उदा. पे ोल)  
F19   Multiple Drug use and use of other Psychoactive substances.  
 

यातील येकाचे पु हा आणखी वग करण होते. म या वषयी हे वग करण पुढ ल माण े

F 10.0  Acute Intoxication (मद)  

F10.1   Harmful use ( ापराध) 

F 10.2  Dependance Syndrome ( यसन-आसि त) 
F 10.3  Withdrawal State 
F 10.4  Withdrawal with Delirium 

F 10.5  Psychotic Disorder (उ माद)  

F 10.6  Amnestic Syndrome ( व मतृी)  
F 10.7  Residual and late onset psychotic Disorder (उ माद) 
F 10.8  Other mental disorders 
F 10.9  Unspecified mental disorders 
 

यांचे आणखीह  उप कार असून यांना मांकह  दलेले आहेत. या माणेच अ हफेनाद ंचेह  कार 
वग कृत आहेत. असे सगळे मळून यस न वाचे शंभराहून अ धक कार होतात.  

 त एते मनःशर रा ध ठानाः ।  स.ु स.ू १।२६ 

या सू ाचे आधारे बंगलोर येथील आयुवद संशोधन के ान ेआयुव दक मनो वकारांचे पुढ ल माणे 
वग करण मांडले आहे. 

१- मनो धि ठत (केवल) मनो वकार - काम, ोध, लोभ, मोह, ई या इ. 

२- उभया धि ठत मनो वकार यांचे दोन कार  
अ) मनः शर रा धि ठत - काम वर, भया तसार, शोकजशोष 

आ) शर रमनो धि ठत - उ माद, अप मार, मद, मोह, मूछा, सं यास, अत वा भ नवषे, न ादोष   
 

वग करणा या शा ाला Nosology हणतात. मनोरोगांचे अवाचीन वग करण हे ल णांचे आधारे 
(Syndrome Classification) केले जात.े हेतूं या आधारे (Aetiological classification) केले 



जाणारे वग करण हे अ धक चांगले मानले जात ेकारण यामुळे हेतु वपर त च क सा करता येत.े 

परंतु अवाचीन मानसशा ात मनाची नेमक  या या तसेच मनो वकारांचे हेत ूअ याप नि चत 

नस याने स याचे वग करण मा य कर यास पयाय नाह . आयुवदाचे याधीवग करण हेह  असेच 

ल णसमु चयांचे (कास, अ तसार, उदर, ोग, वर) आहे. तसेच च क सा ह  दोष आ ण 

रजतम (Excitatory and Inhibitors) यांचीच केल  जाते. अवाचीन शा ातह  मानसरोगात 

वापर यात येणा या यांचे Antipsychotic (उ मादहर) Antidepressant (तमदोषहर), 
Antianxiety (रजदोषहर) आ ण Mood stabilizers (स व थापन) असे चारच मु य कार 
दसतात. असो. 
वग करणे बदलत असतात. ICD-10 या आधी ICD-9 आ ण याआधी ICD-8 इ याद  

याधीवग करणे चारात होती. बदलणार  वग करण ेहा जगा या सामािजक व सां कृ तक  
इ तहासाचा भाग आहे. यामुळे आजचे च लत वग करण आ ण शेकडो वषापूव चे आयुवदातील 

याधी यांची तुलना करणे यो य होणार नाह . तसे पाहता उ माद या एकाच याधीत स याचे सव 
मनो वकार समा व ट होतात. या अथाने उ मादास मनो वकारांचा नमुना ( त नधी) कंवा 
मूळ व प (Prototype) हटले तर  चालेल. अप मार, मूछा, सं यास हे बाक चे आयुव दक 

मनो वकार अवाचीन वग करणात शार र (Physical) याधीम ये समा व ट होतात. उ माद 

कारांची ल णेह  ह ल या प रि थतीत लागू कर यास मयादा येतात. यामुळे बदलणा या 
सामािजक व सां कृ तक इ तहासाचे भान ठेवून जाग तक आरो य संघटनेचे हे वग करण आयुवदाने 
अगंीकारण ेआव यक आहे. यातील शंभरावर असले या ल णसमु चयांची रजतम तसेच दोष 

वचाराने सं ाि त मांडल  हणज े या माणे च क साह  करता येईल. तसेच या अनुषंगान ेहोणारे 

संशोधन जगापुढे मांडता यईल. याची पूवतयार  हणनू आयुवदातील वणन एक  करणे आव यक 

आहे. या ट नेच यसनाधीनते वषयी वचार मांडावयाचे येथे योजले आहे. 
 

पौरा णक व ऐ तहा सक पा वभूमी  
 

ग ड़पुराण, कूमपुराण, वराहपुराण, का लकापरुाण अशा पौरा णक ंथांम ये म यसेवनाचा उ लेख 

आहे. पातंजल याकरण महाभा य यात दा या दकुानाचा संदभ आहे. मनु मतृीम ये ा मणांनी 
सुरा पऊ नये, य व वै य यांनी प यास चालते असे सां गतले आहे. ा मणांसाठ  तेथे 

ायि चतह  सां गतले आहे. महष  यासांनी रचले या ीम  भागवत पुराणा या (इ. स. पूव ५०००-

२०००) अकरा या कंधात म यो म  होऊन यादव कुळातील लोक आपसात भांडले (यादवी) ह  कथा 
आहे. या यु धात ीकृ ण आ ण बलरामाखेर ज सव यादव मारल ेगेले. हणूनच 'म यम ्

कुल वनाशकम'् असे असे यासमुनी हणतात. महाभारतातील क चक आ ण बलराम ह  पा ेह  
अशीच म यास त दसतात. 

बु धकाळात (इ. स. पूव ५६३-४८३) पंचशील त वाचे आधारे यसन वरोधी वातावरण असावे. 
मौयकाळात मा  (इ. स. पवू ३२१-१८५) म या या खरेद  व चे ठकाण नि चत असे. अ य 

ठकाणी यापार के यास दंड होत असे. म याचा साठा करणे, तसेच गावाबाहेर नणेे यासह  बंद  असे. 



गावाबाहेर म य ने यास परवाना लागे. यावर देखरेख कर यास 'सुरा य ' असे. हे सव वणन 

कौ टल य अथशा ात आहे. अनेक खो या व सुशो भत बछाने असलेल  वतं  म यपानगहेृ 

याकाळी असत. तेथे बहुधा ि यांचाह  संचार असावा. भाव काशातील (म यखंड मदा यया धकार) 

म यपानासाठ या उपवनीय मं दराचंे वणनह  असेच आहे.  

शू कान े(इ. स. ३००-५००) ल हले या मृ छक टक नाटकातील ना यका वसंतसेना या ग णकेची 
'माता' म यामुळे अ त थूल अस याचे वणन आहे. चालु यकालातील (इ.स.५३५-७५७) समाजात 

म यपानाची था असे. याचे च ण अनाहत (अमोल पालेकर) च पटात आहे. कुराणात म याचा 
नषेध असला तर  मुि लम रा यकत म याचे शौ कन होते. वतः बाबरानेह  राणासंगाबरोबर या 
यु धातील पराभवानंतर म य याग केला. याने तर दा साठ  मोठा हौद बांधला होता. 
१९१७ साल  ल हले या रा. ग. गडकर  यां या 'एकच याला' नाटकात म य या या वृ ीचे अ यंत 

बारकाईने वणन केले आहे. आजह  यातील वणने तंतोतंत लाग ूहोणार  असून िज ासूंनी ते नाटक 

ज र अ यासावे.  
 
सं हतांमधील म यपानाचे उ लेख 
 

वर ल वणनाव न समाजात म यपान आ ण याचे यसन च लत होते असे दसते. यो य मा ेत 

घेतले या म याचा आयुवद पुर कार केला आहे. म यपानज य याधींचे याकाळी मह व होतेच. 

अ टांग दया या नदान थानातील १५ रोगा यायांपकै  ५ वा मदा यय आहे. अ तसार, हणी, 
मेह, उदर, पा डु, कु ठ, वात याधी हे यानंतर आहेत. तर उ माद अप मार हे मानस याधी 

उ र थानात आहेत. 

चरकसं हतेतील वणनानुसार 'म य न य' हे नेहनास यो य (च. स.ू १३l५२) तर वेदनास अयो य 

(च. स.ू १४।१६) होत. वर च क सेत म यसा य णाला म यच अनुपान याव ेलागत े(च. च. 

३।१९५). का यप सं हतेत म यपा ग भणीला वर झा यास म य हेच अनुपान दे यास सां गतले 

आहे (का.स.ं खल १०।६२-६५). 

सु ुत सं हतेत णाम ये मरेैया द सुरा वकारांचा नषेध केला आहे (स.ु स.ू १९।१८). यसनी 
माणसास रसायन देऊ नये (स.ु च. ३०।४). येथील ट केम ये ड हणांनी यसनामं ये यूत, 

म यसेवा आ ण वे यागमन इ या दचंा समावेश केला आहे. यूतकारा या यस न वामुळे तसेच 

अना मवान पु षांम ये सा य याधीदे खल च क सा कर यास अवघड होतात (सु. स.ू १।१८). 

वा भटां या दनचया अ यायात 'म यासि तम ् यजते'् (वा.सू. २।४४) तसेच 'म य व यस धान-
दानादाना न नाचरेत'् (वा. स.ू २।४०) म य वकणे, बनवण,े देणे, घेणे क  नये असा नदश आहे. 

अ णद ाचं ेमते हा नदश फ त ा मणांसाठ  आहे, कारण सवासाठ  म य नषेध केला तर 

म याचा यवसायच बंद होईल. हेमा चे मताने मा  हा नषेध औषध व पी म यास लागू होत 

नाह . 



म यपान कोण या यि तबंरोबर केले असता आनंद होईल असेह  वणन आहे. (च. च. २४।८०-८२) 

संगतीसाठ  राजस व तामसी लोक टाळावेत (च. च. २४।७९). याचाच अथ एक  बसून म यपान 

कर याची ह  ते हा था होती.  
 व धः वसमुतामेषः क थतः चरका द भः ॥ 

 यथोपप कं वा प पबेत ्म यं ह मा या ॥ भा. . म. खं. मदा यय २० 
        

म यपानाचा चरकाद ंनी सां गतलेला वधी ीमंतांसाठ  आहे. इतरांनी जसे व ज े मळेल ते म य 

मा ायु त याव.े समाजा या सव थरातील लोक याकाळी म यपान कर त होत ेअसे दसते. 

योगर नाकर सुराज य ग धाचा नाश कर यासाठ  क फल, मु ता, गुडूची आ ण माष यांचे 

क फला दघतृ सां गतले आहे.  

वर ल संदभाव न सं हताकालात म यपान च लत होते व यापासून अपायह  होत असत असे 

दसनू येते. तर ह  यसनमु त कर यासाठ  कोणतहे  उपाय वतं पण ेवणन के याचे आढळून येत 

नाह . 

' त व यसेवा' हा मानसरोगां या च क सेचा भाग आहे (च. स.ू ११.४७). त व य हणजे 
'मानस या धभेषजवे द' असे च पा ण हणतात. याचाच अथ ते हा मानसरोगांची च क सा करणारे 

वशेष च क सक असत.  

 
मद – या ध वचार 
 

मनोबु ध मोह ल ण ंमदम ्। ड हण स.ु ड. ४७।८१  

मदो  दोषैः सव च र तम य वषैर प ।। वा. न. ६। २६ 
मन आ ण मनाचा एक आ व कार असलेल  बु ध यांचा मोह (यो य ान न होण े- वचाराशि त 

गयदास वा. स.ू १।१) हणज ेमद. मद हा वतं  याधी आहे. याचे सात कार असून यापैक  

दो षक कार हे वतं पण ेहोतात. या चार दो षक कारांचे कारण म य कंवा वष नाह . मदाचे वेग 

येतात आ ण ते वतःच शमन पावतात.  

 दोषेषु मदमू छायाः कृतवेगेषु दे हनाम ्। 
 वयमेव उपशा यि त .. ॥   च. सू. २४।४२ 

वेग येऊन गे यानतंर दोषांच ेबल कमी होते (वेगो ह दोषाणाम ्बल यकारणम ्- च पा ण). मद या 
वकारात मानस दोष दु ट  जा त आहे. यामुळे वातज मद हा Anxiety, Phobia, Panic Disorder 

सारखा होते. तर प ज मद हा Mania आ ण कफज मद हा Depression सारखा दसतो.  
साि नपा तक मद हा Comorbid आहे. केवल मानस वकारात च ता आ ण भय, मान आ ण ईषा 
तसेच शोक आ ण दै य इ या द या दोषज मदां या पूवाव था आहेत. दोषज मदाची व ततृ ल णे 
भेलसं हतेत वणन केल  आहेत आ ण मद वाढला हणजे उ माद याधी होतो असे हटले आहे. 

 ववधमान तु मदः उ माद व ं नय छ त। भेल च. ८।१७  



र तज मदाची ल णे प ज मदासारखी असतात. मदाचे आणखी दोन कार म यज आ ण वषज हे 

आहेत. मोह, मूछा यांचेह  असेच र तज म यज वषज कार आहेत. उ मादाचाह  वषज कार 

सु ुतवा भटानंी सां गतला आहे (वा. 3. ६४). म य खरे तर वषच आहे ( वषं ाणहरं त च-च. च. 

२४।६०). ओजो व ध असलेले ती णो णा दगुण हे म य व वष या दोह या ठकाणी असतात. 

वषाम ये हेच गुण कषाने असतात. हणून वषाने मृ यु येतो आ ण म याने येत नाह . वषह  शु ध 

क न अ पमा ेत औषधात वापरतात. म य हे अ न व प अस याने यो य मा ेत प यकर आहे.  
 
 

मदसं ाि त 
 

 यदा तु र त वा हनी रससं ा वहा नच । 
 पथृक् पथृक् सम ता वा ोतां स कु पता मलाः ।।  
 म लनाहारशील य रजोमोहावतृा मनः । 
 तह याव त ठ ते जाय ते याधय तदा । 

मदमूछाय सं यासा: - ॥ च. सू. २४।२५-२७ 
रसवह, र त वह आ ण सं ावह ोतसांम ये दोष आ ण रज यांनी दु ट  उ प न होते. रजामुळे मन 

मोहावतृ होते (येथे तम दोषाचा उ लेख नाह ). यामुळे मद होतो. मद हे प कोपाचे ल ण आहे 
(वा. स.ू १२l५२). भेलसं हतेत मद हा म जा याप ज याधी सां गतला आहे (भेल स.ू ७1८). वायु हाच 

मनाचा नयं क (अ नि छत वषयांपासून) आ ण ेरक (इि छत वषयाकडे) आहे (च. स.ू १२।८). 

म य आ ण वष यांमुळे होणारा ओजो य दोषज मदातह  अ भ ेत असावा. म यज, वषज आ ण 

र तज हे तीनह  मद दोषां शवाय उ प न होत नाह त असे चरकवचन आहेच (सव एते मदा नत 

वात पतकफ यात ्। च. स.ू २४।३४). वष अपा क अस याने म यापे ा जा त प रणाम करत े

(मधुकोष मा. न. १७।१५). 

 बभे त दबुलोऽभी णं याय त य थतेि यः ।  
 दरु छायः दमुनः ः ाम: चैवौजसः यात ्॥ च स.ू १७|७३ 

स व हे ओजा या आ याने राहते. (स व ंx ओजस: आ यम ्। च. च. २४।३४) ओजा या याची 
वर ल ल ण ेतपासल  हणजे यामुळे मानस वकार कसे उ प न होतात ते सहजच ल ात येईल 

रज हणज ेAcetylcholine वगैरे Excitatory Neurorans mitters आ ण तम हणजे Serotonin. 

Norepinephrine, GABA वगैरे Inhibitory Neurotransmitters यांचे दोषह  मद याधीत मह वाचे 

आहेत. अवाचीन शा ह  सव  मनोरोगात या Neurotransmitters चे मह व अल कडे मा य क  

लागले आहेत. असो. 
याच सं ा तीत मनोदोषांची दु ट  जा त झाल  क  उ माद व अत वा भ नशेष आ ण शार र दोषांची 
दु ट  जा त झाल  क  मूछा / मोह व सं यास या अव था उ प न होतात. 

 
म य मदा या अव था  



 

मदा या ंथात व णले या अव था या फ त म यज मदासाठ  वणन केले या दसतात. या अव था 
हणज ेजाग तक आरो य संघटने या F१०.० या कारात येणारे Acute Intoxication होय. पैक  

थम अव था ह  रजोगुण उ कषाची असून या अव थेपयतचेच म यपान आयुवदात हतकर 

सां गतले आहे. (मुद हष । हष पादक य हणजे म य. रा आदाने । सु ु  रा त यामम।् वेळ चांगला 
जातो ती सुरा) 
वा भट व चरकांनी या म यज मदा या तीनच अव था सां गत या अस या तर  वा भट यांनी दसु या 
व तस या अव थे या मधल  एक मदा तर अव था सां गतल  आहे. अशा एकूण चार अव था होतात. 

दसु या तस या अव थेतील पु षाची वतणूक ह  सामा यतः या या मानस कृती माण ेअसते. 
अ नीमुळे जसे सोने काशते तसाच म यामुळे मनु य वभाव कट होतो. 

यथाि नरेव स वानाम ्म यं कृ त दशकम ्। च. च. २४|७३  

बलवान, भोजनो र म य पणारे, भरपूर व ि न ध जेवणारे, स ववान तसेच त ण आ ण नेहमी 
पणा यांना फारसा मद चढत नाह . रजः धान आ ण मोह धान यांना जा त मद होतो. 

 

न चे टः शववत ्शेत ेततृीये तु मदे ि थत । 
मरणाद प पापा मा यतः पापतरां दशाम ्। वा. न. ६॥७ 

मदा या उ म अव थेत म य वषा या तमोगुणा ध याने मनु य मतृवत ्पडतो. ह  अव था 
मतृापे ाह  वाईट आहे कारण ती याने वतःच नमाण केलेल  असते. (मतृाद प अवरः 
तथा वधाव थायाः वयं कृत वात ्। मधुकोष मा. न. १८|१०) 

 वषं ह देहं सं ा य ाक् दषूय त शो णतम ्। वा.उ. ३५|९  

या उि त माण ेअवाचीन शा ानुसारह  म यज य मद हा र तातील Alcohol level माणे ल ण े

सामा यतः उ प न करतो. 
 

Blood Level 
Mg/ dl. 

Features मद ओज 

१   25 - 100  Excitement थम अ वहत 

२   100 - 200  Slured Speech वतीय अ प वहत 

३   200-300  Dangerous ततृीय 
 

 

४     300 - 450 Hypothermia 
Respiration↓, 
Coma, Death 

चतुथ पूण वहत 

 

 
 
 
 



म यपान वृ ी  
 

म यपी मंडळीसाठ  म यलौ य, म यलोलुपता, म यासि त, म यशीलता, म यमोह, 

म यका म व इ या द वशेषण ेवापरलेल  आढळतात. म या ेपः धीधृ त मृ तहराणाम ्( े ठ:) च. 

स.ू २५।४० हे वचन स ध आहे. येथे आ ेप हणज ेह  आसि तच. 

ि यांम येह  ते हा म यपान वृ ी असे. का यपसं हतेतह  पानात य च क सा अ याय आहे. 

म य न य ग भणी ह  पपासाल,ु अ प मृ त आ ण अनवि थत च  बालकास ज म देते (च. शा. 
८।२१). ग भणीचे डोहोळे पुरवलेच पा हजेत पण गभ पघातकर असे मदकर म य देऊनये. असाह  

नदश आहे. (च. शा. ४।१८) 

नभ तम ्एका तत एव म यम ् नषे यमाणं मनुजेन न यम ्। सु. उ. ४७।१४ 
       

एका तात म यसेवा आ ण न यसेवा यामुळे वकार उ प न होतात. जाग तक आरो य संघटने या 
वग करणातील F10.2 या वगात Dependance Syndrome येतो. यास म यशीलता कंवा 
यस न व हणता येईल. यात म यपानाची इ छा अ तती  असून अ य कशापासूनह  (संगीत, 

नृ य, ना य इ.) आनंद मळू शकत नाह . उ माद या येत याला भि त व म हणतात. पवू  ज े

आवडत असे त ेआता आवडेनासे होते. तसे बु ध व मामुळे यो य गो टह  अयो य वाटू लागत.े 

दु प रणाम दसले तर ह  म यपान सु  राहते. ( मतृी व म) म यपानास थळ काळाचा 
व ध नषेध राहत नाह  (शीलचे टा आचार व म). मोहामळेु यो य आ ण अयो य, चांगल ेआ ण 

वाईट यांचा नणय करता येत नाह . आ ण म याची मा ा वाढत जात.े म य घेतले नाह  तर कंप 

आ द ल ण े(Withdrawl) उ प न होतात. या सवालाच मोह असे हणतात. म या ेपामळेु 

धीधृ त मृ त व ंश होतो. (च. स.ू २५/४०)  

मोहः तु म यावबोधः सवपापमूलम ्यथा  
अ ेयः ेयसो: म ये मणं संशयो भवेत।् 
म या ान ंतु तं ाहुः अ हते हतदशनम ्॥ शा. सं. . खं. ५|७२ 

      

व धा: अ तमा यि त । वा. न. ६l१३ 'देवसु धा यास पतात ते अमतृ आहे.' अशा वचारांनी 
पणारे हणजे व ध (अ णद ). याला ह ल  Modelling न कल करणे असे हणतात. बरोबर ची 
माणसे (संगती), उपल धता, काय याची अमंलबजावणी, घरादारातील तणाव ि थती, शहर करण 

इ याद  सामािजक कारणांमळेु यस न व नमाण होते असे ह ल  समजले जात.े सं हताकाळातह  

यातील काह  न (Social Factors) होतेच व यामळेुच ते हाह  म यासि त च लत असावी.  
अ यासात ्सा यमेव च । च. च. २४|११९  

सतत या म यपानामुळे हळूहळू सा य नमाण होते. आधीइत या मा ेने हवा ततका मद चढत 

नाह . हणून मोहयु त ण म याची मा ा वाढवीत जातो. 
ना तमा यि त ब लन: xx म य न याः तद वयाः। वा. न. ६।१२ 



म यपा वय हणजे म यपकुळात ज मलेले, यांना फारसा मद चढत नाह . म यपान वृ ीम ये 

कुलज हेत ू(Hereditary factors) असतातच. हे सु ुतांचे आ दबल वृ  आ याि मक याधी होत 

(आ दबल वृ ा ये शु शो णत दोषा वयाः । स.ु स.ू २४|५). चरक यांना कुलज याधी हणतात. 

( पतृ पतामहा द कारणो भूताः च पा ण च. च. ६l५७) ते असा य असतात. कलो नगंर यां या 
वग करणा माण ेह  दसु या कारची (Type II) म यासि त आहे. यात पु षांचे माण जा त असते 
आ ण ते त णवयातच म य ाशन क  लागतात. प ह या कारात (Type I alcoholism) 

म यासि तचे माण पु ष आ ण ि यामं ये एकसारखे असते. म यपान हे वया या पंच वशीनंतर 

सामािजक कंवा कौटंु बक प रि थतीमुळे सु  होते. म यासि त मान सक व पाची असून 

याब दल खेदह  वाटत असतो. 
मु वा म यं पबे  ुयः।   वा. न. ६।२  

म य सोडून पु हा पण ेसु  के यास वंसक आ ण व य हे याधी उ प न होतात. वसंक आ ण 

व य यांची ल ण ेतपासल  तर अ त न ा आ ण तं ा ह  दोन सोड यास अ य सव ल णे तशीच 

मदा ययातह  आहेत. हणनू वंसक व य हे म यास तीचेच भाग आहेत. अधूनमधून जा त 

माणात (अ तमा म,् अनु चतम,् असा यम यं। अ ण द  वा. न. ६।२१) म य ाशन करणे याला 
Dispomania असे हणतात व तो Dependance Syndrome चाच (१०.२) एक भाग आहे.  

म यास त मनु याने म य सोड यास जी कंप आ द ल ण ेउ प न होतात ( F 10.3 Withdrawal, 

F 10.4 Withdrawal with delirium) यांचे वणन सं हतांम ये सापडत नाह . म य सा यास कमी 
मा ेत म य देऊन म य नवृ ीची ते हा था असावी व यामुळे अशा वणनाचे ण पहावयास 

मळत नसावेत. 

 
परमद, पानाजीण, पान व म  
 

हे म य वकार चरकवा भटात नाह त. ते सु ुतमाधवांनी वणन केलेले आहेत. याचंी ल ण ेह  

अ व धपीत म यपानानंतर होणारे अजीण (Hangover state) या व पाची आहेत. जाग तक 

आरो य संघटने या वग करणात ते मानसरोगात वग कृत नाह त. 

परमदात अरोचक, आ यवैर य, अगंगौरव, तं ा अशी कफ धान ल ण ेअसतात. पानाजीणात 

उ गार, अ ल वदाह आ ण आ मान अशी प , वात धान ल ण ेअसतात. पान व मात शरो जा, 
गा तोद, ोद, कंठधूमायन, छद , मू छा अशी वात प धान ल ण ेअसतात आ ण वशेषतः म या 
वषयी वेष वाटतो. मदा यय च क सेत म यपान सां गतले तसे येथे सां गतले नाह . येथे 
का मया द, ा ा द इ या द पानके सां गतल  आहेत. पानाजीणात मा  वमन च क सा करावी.  
 

 
 
 
 



मदा यय आ ण पाना यय  
 

मदेन मदात ्वा अ ययः (नाशो मुखता च) मदा यय: l तोडर वा. न. ६।१ 
       

मद एव आ य यकः मदा ययः । च पा ण च. च. २४।१०६  
  

अयम ् हणजे य कंवा नाश. अ त + अयम ् हणज े वनाश कंवा मृ यू. ती अव था मदामुळे 

(सातांपैक  कोण याह  कारामुळे) उ प न होणे हणजे मदा यय. चरकां या मदा यय च क सा ( च. 

२४) अ यायात म य वषयकच वणन आहे. 

यस न वात ्उदक च सदःुखं या धम नुते।   च. च.२४।५२  

उदकम ्उ र कालम ्xx या धम ्इ त मदा ययम ्। च पा ण  

सु ुतमाधवांनी पाना यय वणन केला आहे, मदा यय नाह . पाना यय हा केवळ म यामुळे होतो. सवच 

मदा यय दोषज असतात. दोषा ध याने यांचे तीन कार होतात (वात, प , कफ). दोषां या 
कमीअ धक माणानुसार यांचे आणखी दहा कार होतात. असे एकूण १३ कार होतात. या माण े

मदा यय हा द घ म यसेवमेुळे काला तराने होणारा उप व व पाचा याधी आहे. (Chronic 

alcoholism) यात शर र व मानस अशा दो ह  कारची ल ण ेसापडतात.  

अ) शार र ल ण:े  

१) शूल - शरो क्, पा व क्, आि थ क्, क ह, व टंभ (अगं ताठणे), ममभेद, दय यथा 
२) पै क ल णे - वेद, तृ णा, वर, अतंदाह  

३) अ नवह ोतस - अ च, उ कलेष, छद , अ तसार, ह का 
४) अ य - शोथ, कास, वास (Malnutrition) अप मार (Rum fit), फुरण (Fine tremor), 

वेपन (Coarse tremor, involuntary movements - cerebellar), म. 

पीतने ता (Jaundice) हे असा य ल ण आहे. अ यह  असा य ल ण ेआहेत. दोषज मदा ययाम ये 

फ त शार र ल णेच सां गतल  आहेत.  

आ) मानस ल ण े

ह  जाग तक आरो य संघटने या वग करणातह  सापडतात.  

F 10.5  Psycholic Disorder, भय, शोक (Depression), ोध (Mania), अस पुदशन  

 (Hallucination), उ माद (Psychosis), दःु व न दशन (Delusion)  

F 10.6 Amnestic Syndrome मृ त ंश 

F 10.7 Residual and Late onset psychotic disorder मोह, धीनाश, धैयनाश, ल जानाश 

  (Personality and behaviour disorder), उ माद (Dementia) अप मार, अपत क  

F 10.8 Other mental disorders वर ल माणे  
F 10.9 Unspecified mental disorders वर ल माण े 
   



द घ म यासि तमुळे स यःकालात दसणार  बहुतेक सव ल ण ेसं हताकालातह  दसत असावीत 

असे येथे ल ात येईल. 
 

वषज मद 
 

बु  ंलु प त यत ् यं मदकार  तदु यते।  
तमोगुण धानं च यथा म यं सुरा दकम ्॥ शा. स.ं . खं. ४।२१.२२  

बु धीचा लोप यामुळे होते ते मदकार  य होय. हे य तमोगुण धान असते. वष यांनीह  मद 

उ प न होतो. वष यांम ये ओजो व ध गुण जा त कषाने असतात. वष अपा क अस यामुळे 

त ज य मदमोह हे सहज शम पावत नाह त (मधुकोष मा. न. १७।१४). यामुळेच वषसेवन 

वृ ीपासून सुटका होणे म यासि तपे ा जा त अवघड आहे.  

 
अ हफेन - धातूना ंशोषकं ं मदकृत ्वाि ववधनम।् भा. . प.ू खं. 
      

अ हफेनमुळे मद उ प न होतो. अ हफेना या Opioids मुळे वृ ी कंवा आसि त उ प न होते. ICD 

10 मधील F 10 हा या धगट आहे.  

 
भ गा - ती णो णा प ला मोह मद वा वि हव धनी। भा. . प.ू खं. 
     

भांगेला मा दनी असेह  हणतात. भ यते बु धरनया - l अशी या श दाची यु प  होते. भ गतेील 

Cannabinoids यस न व उ प न करतात. ICD-10 मधील हा F12 मांकाचा या धगट आहे. 

 
तमाखु - मद प मकरं वमन ेरेचने मतृम।् 

त यैव धूमपानं तु वशेषात ्ह दशु हत ्॥ योगर नाकर क दशाका द 

तमाखुला धूमवृ  असेह  हणतात. योगर नाकरात याचे वणन आहे. तमाखूत Nicotine असते ICD 

१० मधील हा F१७ या धगट आहे. 
 

मदः चतु वधः चा यः पूगभ गा को वैः ।  
चतु वधोऽ यो याणाम ्फल वकमूलप जः॥ 

 

मदा यया या वणनातच शेवट  आणखीह  काह  मदांची च क सा दलेल  दसते. फलमद 

(खसखसफल, जातीफल), व मद (आकारकरभ, व ख दर), मूलमद ( ु बदर), आ ण प मद 

(जातीप ) असे मदाचे आणखी चार कार होतात. पगूीफल, भ गा, भ लातक आ ण को व असेह  

चार मद असतात. ध रूमदाचीह  वेगळी च क सा सां गतल  आहे. यात Atropine आ ण 

Scopolamine असतात. सुपार  लागल  असता येणार  अव था, तसेच जायफळाने येणार  सु ती ह  



मदाची अगद  ाथ मक ल ण ेआहेत. ती बहुतेक सवानीच अनुभवलेल  असतात. ICD-१० मधील F-

१९ वगात ह  सव इतर मदकार  ये येतात. 

तमोगुण धानता ह  म यासह सवच वषांचे ठकाणी असते. यामुळे अ ान, बु धमां य, 

अकमशीलता, न ालुता, वषा द व अशी ल ण ेहळूहळू उ प न होत जातात. 

ूतसेवा हे एक यसन आहे. ूतकारा या ( कतव) यस न वामुळे सा य याधीदेखील 

दिु च क यतम होतात (स.ुस.ू ११।८). हे यसन याचे नसून ते यि तम व आ ण वतणुक चे दोष 

(Disorders of Adult Personality and Behaviour F 63.0) या वेग या गटात मोडत.े  
 

म यपान वृ ीची च क सा  
  

लोभशोकभय ोध मानवेगान ् वधारयेत ्।  
नैल जषैा तरागाणां अ भ याया  बु धमान ्। च. स.ू ७।२७  

धारणीय वेग यांचे हे वणन स धच आहे. म य यो य मा ेत प यकर अस याने व यामुळे मद 

ये यासाठ  वेगवेग या य तींना वेगवगेळी मा ा लागत अस यामुळे म याची यो य मा ा ह  

ल णांव न सां गतल  जाते. 
 

यावत ् टेन स ाि त: याव न ोभते मनः ।  
तावदेव वर त यम ्म यात ्आ मवता सदा । वा. च. ७।९४ 
 

बु धादयो गुणा यावत ्उ लसि त नर ययाः।  
मा ा सा व हता म य पाने रोगाय चापरा ॥ यो. र. पाना यया द 

आ मवान मनु याने ट म होणार नाह , मनाचा ोभ होणार नाह  आ ण बु ी आद ंना उ लास 

वाटेल इतकेच म य याव.े 
 

मोहइ छा वेष कममूला वृ ः । च. शा. ५।१० 
म यामुळे मोह होतो आ ण मोहामुळे पु हा वृ ी होते. म यामुळे मदा यय झाला असेल तर नदान 

प रवजन करणे आव यकच आहे.  
 

उ चतात ्अ हतात ्धीमान ् मशः वरमे नर: । 
हत ं मेण सेवेत म चा ोप द यते ॥ च. स.ू ७।३७  

अवाचीन शा ात म य कंवा अ य कोणतेह  यसन एकाएक  बंद करणे इ ट मानले जात.े 

आयुवदात मा  ते सा य झालेले अस यामुळे माने सोडाव ेअसे सां गतले आहे. म यामुळे 

आहाररसास ार व येते. म य हा सव े ठ आ ल पदाथ अस यामुळे याचे उपयोगाने सवसा य 

असा मधुररस ( ारो ह या त माधुयम ्। च. च. २४।११४) नमाण होतो.  
कायाि नः त मयो य य सरा रसवहा तया । 
मन च भा वतं तेन त मात ्तत ् य य भेषजम ्॥ का.सं. च. पाना यय २८  



     

णाचा कायाि न तसेच रसवह सरांनाह  म यसा य झालेले अस याने तेच याचे औषध होय. 

म या या ती ण, उ ण आ ण यवायी गुणामुळे दोष व यंदन होते आ ण ोतोरोध दरू होतो. 
राजाची व ट  झाल  तर  राजाच वाचवतो तसेच म यामुळे मदा यय झाला तर म याचाच उपयोग 

होऊ शकतो (सु. उ. ४७।४८). दोषानुसार सं का रत म य वापरावे.  
लौ यात ्दोष यात ् याधेः वैध यात ्चा प या च: ।  
तास ुप योपचारः यात ्योगेना यम ् वक पयेत ्॥   च. च. ३०।३३३-३३४ 

 
दु ध योग 

ओज तु यगुण ं ीरम ् वपर तं च म यतः । 
ीर योगं म यं वा मेणा पा पमाचरेत ्।। च द  मदा यय अ धकार ९,१०  

ी मोपतापानंतर जशी वषा तसाच म य वद धास दु धाचा उपयोग होतो (च. च. २४।१९७). दधू हे 

ओजोगुणाचे आहे. यामुळे म य वपर त काय करत.े म य हे पादांशाने कमी कराव ेआ ण दधू हे या 
माणात वाढवावे.  

वष च क सेत घतृाचाह  ओजोवधन योग होतो. तसेच मदा ययातह  पुननवाघतृ, क याणक घतृ, 

माषघतृ, हर तक घतृ, आमलक घतृ, शतावर  असे योग सां गतले आहेत. अवाचीन वै यकातह  

वष न (Detoxification) च क साच सु वात करतात. यात म यपान बंद क न Diazepam 

सार या न ाजनना द औषधांचा योग करतात. 
 

हषण 
ना ो य ह मनो म यम ्शर रम ्अ वह यच ।  
कुयात ्मदा यय ंत मात ्इ ट या हषणी या । च. च. २४|१९४ 

म यामुळे मनाचा ोभ होतो. यामुळे या म य नवृ ीचे काळात हषण या करणे आव यक आहे. 

रमणीय वने, फुललेल  सरोवरे, सुगंधी पु पमाला, व छ व े, मनः य गो ट , कथा वण, 

हा य वनोद आ ण उ म संगीत या सवामुळे मनास आनंद होतो, मन फुि लत होते. 
हषणाःसहायाः आ ण याः नाया: हणजे मनास आवडतील, आनंद देतील अस े म  (तसेच 

कुटंुबीय) आ ण ि या (प नी, इ.) यांचा या हषण च क सेत मह वाचा सहभाग असतो. उ माद 

च क सेतह  आ त वक यांचे असेच काय आहे. 
 

आ वासयेत ्सु वा तम ्वा यैः धमाथ सं हतैः।  
ूयात ्इ ट वनाशं वा दशयेत ्अ भुता न वा ।। च. च. ९|७९  

उ मादो नाम मनसः दोषैः उ मागगै: मदः । वा. उ. ६|१  

मद ह  उ मादाचीच पूवाव था अस यामुळे यातील मानस च क सा मदा ययासह  लागू होते. 
उ माद हा सवच मनोरोगांचा ा त न धक अस यामुळे या माण ेयेथेह  च क सा करण ेआव यक 

आहे.  



तजनम ् ासनम ्दानम ्हषणम ्सां वनम ्भयम ्।  
व मयो व मतृहेतोः नयि त ाकृतं मनः॥ च. च. ९।३१ 

रागावणे, ास देणे, भय दाखवणे, च कत करण,े सां वन करणे, आवडेल ते दान देणे आ ण हष 

उ प न करण ेयांमुळे उ मादहेतूचा वसर पडतो आ ण मन ता यावर येतो. या सव गो ट  णांसाठ  

इतरांनी करावया या आहेत. भारतीय सं कृतीत वै य, गु , वडीलधार  मंडळी वगैरे यांना मान देऊन 

यांचे ऐक याची वृ ी अस याने ( वशेषतः या काळी) या च क सेचा म य नवृ ीसाठ  उपयोग 

होणे श य आहे. हे सव ह ल या Psychotherapy चे भाग आहेत. 

ह ल  Disulfiram हे औषध णा या पूवपरवानगीने देऊन म य घेत यास णास ास होईल 

अशी यव था करतात (Aversion Therapy). ह  देखील एक कारे ास च क सा आहे. या उलट 

अ वगंधेमुळे म यमु ती या (Withdrawal) ल णांची ती ता कमी होते. असे उंदरांवर ल योगात 

मुंबई या के. ई. एम.् णालयात आढळून आले. 
ह  सव च क सा कर यासाठ  ण मुळात म य सोड यास वृ  असणे आव यक आहे. स वृ ाचा 
याग करणे, उ माद हेतूंचे सेवन करणे हे ापराध हा वतः या मनाला समजत अस यामुळे 

(मनसो गोचरम ् ह तत ्। च. शा. १।१०९) याचा याग करणे हे णा या वतः याच हातात आहे. 

हणूनच स ववान ण हा णसंपदेचा एक भाग आहे. (वा. सू. १।२९) उ माद च क सेतील म य 

नवृ ी हे मह वाचे प य पाळ यास णाचे वतःचे य न आव यक आहेत. 
 

नवृ ा मषम यो यः हताशी यतः शु चः।  
नजाग तु भ मादैः स ववान ्न स यु यत े॥   च. च. ९।९६ 

यासाठ  ण हा यत हणजे मनास ता यात ठेवनू वतःवर बंधने लावून घेणारा शु ध साि वक 

मनाचा आ ण व हत ओळखणारा असण ेआव यक आहे.  

वतःवर नयं ण ठेव यास शकवणे हे ह ल या Behaviour Therapy म ये येते. शवासन, 

योग न ा, ाणायाम, वप यना, योगसाधना, यायाम, वसंमोहन या सवाचा या ट ने उपयोग 

होतो. 
मोहा दमूलक वृ ीपासून नवृ  मळ यासाठ  चरकांनी अनेक उपाय (उदयन) सां गतले आहेत. 

(च. शा. ५।१२) यातील मह वाचे उपाय पुढ ल माण ेआहेत. 

१) आचायाचे अनुसरण कराव.े यां या उपदेशाचे पालन कराव.े 

२) धमशा ांचे अथ समजावून यावेत. यानुसार आचरण कराव ेआ ण मान सक वृ ीना 
ि थर कराव.े 

३) स जनांचा सहवास ठेवावा. दजुनांचा याग करावा. यांचेशी अिजबात संग नको. 
४) शौच, दै य, मान, उ वेग, मद, लोभ, राग, ई या, भय, ोध इ याद ंनी च  वच लत होऊ 

नये.  

५) इं यांचा न ह मना वारे करावा. मनाचा न ह आ याने करावा. 
६) सव वृ ींना पाप समजावे आ ण सव नवृ ींम ये सखु आहे याची जाणीव ठेवावी. 

 



स वृ ानुसार न वागण ेहा ापराधच होय (च. सू. ८।१८-२९). इं योप मणीय अ यायात व ततृ 

स वृ  चरकांनी दले आहे. ते सव तेथेच पहावे. न म य- यूत-वे या स ग चः यात ्।  
च. स.ू ८॥२५ या नदशाचे उ लंघन होऊ नये. 
 

यागः ापराधानाम ्इि योपशमः मृ त । 
देशकाला म व ानम ्सद ृ यानुवतनम।् च. स.ू ७।५३ 
मानसं त भैष यम ् वग या ववे णम।् 
त व यसेवा व ानम ्आ माद नाम ्च सवशः । च. स.ू ११।४७ 

 

धम अथ काम यांचा वचार कर त स वृ ाचे पालन केले पा हजे. ापराधाचा याग केला पा हजे. 
इि ये (मनासह) शा त ठेवल  पा हजेत. पूवा यासाची मतृी ठेवून यो य गो ट  के या पा हजेत. 

देश, कुल, काल, बल, शि त आ ण आपण वतः (कोऽहम,् कं मे हतम ्। च पा ण  

च. स.ू ११।४६) यांचा वचार क न वागले पा हजे. मानस याधींचे वशेष जाणकार वै य 

(Psychiatrists) असतात. यांचाह  स ला यावा.  
सवच मनो वकारातून बरे झा यानंतर णास पूवानुभवांची आठवण क न देऊ नये.  

मु तं मनो वकारेण व म थम ्कृतवा न त ।  
न ूयात ् वषय:ै इ टैः ि ल टं चेतोऽ य बृहंयेत ्॥ वा. ड. ७/३७ 

ह ल  यसनमिु तसाठ  वतं  के े असतात. Alcoholic Anonymous (AA) सार या 
आधारगटांम ये यसनमु त लोक वतःचे अनुभव सांगून इतरानंा यसनमु तीसाठ  मदत 

करतात.  

नवृ ोऽ प पुन या धः व पेनाया त हेतनुा ।  
ीण ेमाग कृते देहे शेषः सू म इवानलः । च. च. ३०।३२७, ३२८  

च क सेचे हे सामा यत व म यासि तस ततंोततं लागू पडते. थोडेस ेकारण झाले तर ह  ण पु हा 
म य प यास सु वात करतो. यालाच अनुबंध हणतात. यासाठ  अशा णांची 
द घकाळपयत सतत च क सा करावी लागत.े 

उपाचरेत तम ् ततम ्अनुबधं भयात ्पुनः।  
त य संर त यम ्च मनः लयहेतुतः॥ वा. च. ७।११५ 

 
 
*** *** *** *** *** *** ***  


