
èhþ‘°Q>m°cm°OrÀ¶m (g§{YdmVmMo Am¡fYemó) amoOÀ¶m
AmonrS>rV doJdoJiçm doXZm§Mo é½U ‘r VnmgV AgVmo.
Hw$UmMr ~moQ>o XþIVmV, H$moUmMm Im§Xm qH$dm JwS>Km XþIVmo,
Hw$UmMr H§$~a XþIVo Va H$mhtMo gmao A§JM XþIV AgVo.
¶m gmè¶m§À¶m JXuVyZ gwOoÀ¶m g§{YdmVmMm amoJr
AmoiIÊ¶mMm gVV à¶ËZ gwê$ AgVmo. 

Joë¶m nmdgmiçmV AgmM gH$mir EH$m S>m°³Q>a
{‘ÌmMm ’$moZ Amcm. EH$ noe§Q> Ho$ìhm nmR>dy Ago Ë¶mZo
{dMmaco. ‘r åhUmcmo, "4-5 {Xdgm§Zr doi R>adyZ nmR>d.
gÜ¶m ’$ma JXu Amho.' Ë¶mda Vmo AmOM doi Xo Ago åhUy
cmJcm. {‘Ì Agë¶mZo ‘cmhr Zmhr åhUUo AdKS> Pmco.
‘r åhUmcmo "H$m¶ hmoV§¶ {Vcm? {H$Vr {Xdgm§nmgyZ
XþIVo¶?' Vmo åhUmcm, "df©-XrS> dfm©nmgyZ XþIVo¶.
hmVmMr ~moQ>§ Am{U ‘ZJQ> gwOc§¶.' BV³¶m {Xdgm§nmgyZ
XþIV AgVmZm AmOM H$m¶ KmB© Agm ‘Zmer ÌmJm H$aV
‘r Ë¶mcm hmoH$ma {Xcm.

Vodrg dfmªMr cmKdr VéUr (AZoH$Xm Ë¶m§Mr Zmdo
amUr, ~o~r, S>m°cr, qnH$s Aer cmS>rH$ AgVmV.) Am¶wd}X,
hmo{‘Amon°Wr, ‘gmO dJ¡ao gd© CnMma KoD$Z Pmcocr.
{XdmirZ§Va c¾mMo nmhÿ ¶m Agm KamV {dMma Pmë¶mda
{hÀ¶m g§{YdmVmMo AmVm IaoM H$mhrVar Ho$co nm{hOo Agm
gmè¶m§Mm {dMma. XmoÝhr hmVm§À¶m ~moQ>m§À¶m noam§Mo gm§Yo,
‘ZJQ>o, EH$ H$mona, EH$ JwS>Km Ago gmao gwOcoco.
nmdcm§da gyO. Ë¶m‘wio {Vcm YS> MmcVmhr ¶oV ZìhVo.
¶m Am‘dmVm‘wio Joë¶m dfu Vr E‘.H$m°‘. À¶m narjocm
~gy eH$cr ZìhVr. gH$mir CR>co H$s XmoZ-VrZ Vmg

gm§Yo Am{U gmao earaM OISy>Z OmB©. JwS>¿¶mÀ¶m gwOo‘wio
amÌ-amÌ S>moim cmJV Zgo. ‘r {Vcm Vnmgco. gwOcoco
Am{U XþIUmao gm§Yo g§JUH$mV Zm|Xdco. g§JUH$mZo "AVr
Vrd« AmOma' Agm {ZX}e {Xcm. {VÀ¶m H$mhr aº$
VnmgÊ¶m Ho$ë¶m. hmVmMm E³g-ao H$mT>cm. EH$ B§Oo³eZ
{Xco. Am¡fYo {chÿZ {Xcr. O‘oc {VVH$m ì¶m¶m‘ H$am¶cm
gm§{JVcm. ‘{hÝ¶m^amZo naV ~mocmdco Voìhm Vr N>mZ
MmcV Amcr. WmoS>mgm ‘oH$-An Ho$cm hmoVm. ZIm§Zm
nm°{ce Am{U AmoR>m§Zm hcHo$go {cnpñQ>H$ cmdco hmoVo.
AmVm df©̂ amZo {VMm Am‘dmV Ho$ìhmM B{VhmgO‘m Pmcm
Amho. {Vcm H$mhrhr hmoV Zmhr. H$moUVmhr gm§Ym XþIV
Zmhr. amoOMo H°$pëe¶‘ Am{U AmR>dS>çmVyZ EH$Xm
KoÊ¶mÀ¶m Jmoiçm ‘mÌ Vr H$Yrhr MwH$dV Zmhr.
E‘.H$m°‘.cm {Vcm gÎma Q>¸o$ ‘mH©$ {‘imco. EH$ N>moQ>rer
ZmoH$ar {‘imcr Am{U AmVm Vr nwÝhm c¾mMm {dMma H$ê$
cmJcr.

hr EH$ Zoh‘rMr H$Wm. gyO Amho H$s Zmhr Am{U
H$S>H$nUm hmcMmcrZo qH$dm ì¶m¶m‘mZo H$‘r hmoVmo H$s
Zmhr ho g§{YdmVmV ’$ma ‘hÎdmMo. Iao Va g§{YdmV hm
AmOma ZgyZ cjU Amho. Vmn Ogm gXu, ‘co[a¶m,
Q>r.~r., Ý¶y‘mo{Z¶m Aem AZoH$ AmOmamV ¶oD$ eH$Vmo
VgmM g§{YdmVhr gw‘mao e§̂ aEH$ AmOmamV hmoD$ eH$Vmo.
Ë¶mn¡H$s gyO AgUmao Am‘dmV n§MdrgEH$ àH$maMo
AmhoV. èhþ‘°Q>m°BS> Am‘dmV Ë¶mn¡H$s gdm©V ‘hÎdmMm.
H$maU Vmo XrS>-XmoZeo cmoH$m§n¡H$s EH$mcm hmoVmo. EH$Q>çm
‘hmamï´>mV ¶mMo gw‘mao 9 cmI noe§Q> AgmdoV. {ó¶m§‘Ü¶o
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¶m AmOmamMo à‘mU nwéfm§nojm nmM Vo Xhm nQ>tZr OmñV
Amho. Ë¶mV H$mhrer AmZwd§{eH$Vmhr Amho. VéU d¶mV
Am¶wî¶ CX²ÜdñV H$aUmè¶m ¶m AmOmamH$S>o ’$ma Jm§̂ r¶m©Zo
nm{hco nm{hOo. ¶m Am‘dmVmÀ¶m gwOo‘wio gm§Ü¶mÀ¶m
AmVcr Hy$Mm© Am{U hmS>o Hw$aVS>cr OmD$Z Ë¶m§Mm Zme
hmoVmo. Amnë¶m earamV Hy$M}Mo nwZé‚mrdZ hmoD$ eH$V
Zgë¶m‘wio EH$Xm dmH$S>m Pmcocm gm§Ym nwÝhm gai hmoD$
eH$V Zmhr.

Amnë¶m earamV gw‘mao 200 gm§Yo AmhoV. Ë¶mn¡H$s
AY}A{YH$ ‘U³¶m§‘Ü¶o AgVmV. EHo$H$m n§Om‘Ü¶o
Agcoco 14 N>moQ>o gm§Yo hoM ¶m èhþ‘°Q>m°BS> Am‘dmVmMo
{deof {R>H$mU Amho. {edm¶ ‘ZJQ>, H$mona, Im§Xm, Iw~m
Am{U JwS>Km hohr gm§Yo {deof. gmao earaM AmIS>ë¶mZo
A§WéUmVyZ YS> CR>Vm ¶oV Zmhr. hmVmZo ~«e H$aVm ¶oV
Zmhr. Zi {’$adVm ¶oV Zmhr. Mhm CH$icm Va ^m§S>o
CVadm¶cm {M‘Q>m hmVmV YaVm ¶oV Zmhr. H$nmZo Mhm
{nVm ¶oV Zmhr. Am§Kmoi YS> H$aVm ¶oV Zmhr. doUr
Kmcm¶cm Ìmg. H$nS>çm§Mr ~Q>Uo cmdm¶cm AdKS>. ^mOr
{MaUo H$R>rU. ~aUrMo PmH$U CKS>Vm ¶oV Zmhr. H$UrH$
‘iUo Va Ae³¶M. Mncm AS>H$dm¶cm Ìmg. Hw$cnmV
{H$„r {’$adVm ¶oV Zmhr. ~mhoa MmcUo hiyhiy. ~g‘Ü¶o,
[ajmV qH$dm JmS>rV MT>Uohr ÌmgXm¶H$. öX¶mÀ¶m
àË¶mamonUmMo n{hco Am°naoeZ H$aUmè¶m S>m°. {¼íMZ ~Zm©S>©
¶m§Zm ¶m Am‘dmVm‘wio gO©ar gmoSy>Z Úmdr cmJcr.
nwÊ¶mOdiÀ¶m EH$m IoS>çmVë¶m nyZ‘cm ‘ZJQ>mÀ¶m
gyOo‘wio ÁdmarMr VmQ>o CnQ>Vm ¶oB©ZmV åhUyZ Zdè¶mZo
‘mhoar KmcdyZ {Xco. EH$m {e{jHo$Mm COdm Im§Xm
èhþ‘°Q>m°B©S> Am‘dmVmZo {~KS>cm. {VMr ’$içmda
{c{hÊ¶mMr n§MmB©V Pmcr. Xþgè¶m EH$m OrU© Am‘dmVmÀ¶m
{e{jHo$À¶m ‘mZoMm n{hcm ‘UH$m {~KS>cm. {Vcm
{c{hÊ¶mgmR>r ’$içmH$S>o ~KVm ¶oB©Zm. Zm{eH$Mr ‘mPr
EH$ dH$sc noe§Q> Amho. KmoQ>o gwOë¶m‘wio {Vcm
Am°½¶w©‘|Q>gmR>r C^o amhVm ¶oB©Zm. Am‘dmVmZo JwS>Km Yacm
Va àíZ ’$maM {~H$Q> hmoVmo. JwS>Km åhUOo earamMm ^ma
dmhUmam gm§Ym, Vmo {~KS>cm H$s ZrQ> MmcVm ¶oV Zmhr.
Ë¶mV dma§dma B§Oo³eZo XoD$Z gyO AmogaÊ¶mMm Amåhr
à¶ËZ H$aVmo. nU Xadoir ¶e ¶oB©cM Ago Zmhr.

cmoH$ ‘cm {dMmaVmV, "H$m hmoVmo hm Am‘dmV?'
àË¶oH$ noe§Q>À¶m ‘ZmV ñdV:À¶m AmOmam{df¶rMm hm
àíZ. Ë¶mcm dmQ>Vo H$s, H$maU g‘Oco Am{U VodT>o Q>mico
H$s AmOma AmnmoAmn ~am hmoB©c. nU èhþ‘°Q>m°BS>
Am‘dmVmMo àH$aU VodT>o gmono Zmhr. Amncm Hw$Ìm
Amnë¶mcmM Mmdcm H$s, Ogo hmoVo Ver hr n[apñWVr.
earamVë¶m nm§T>è¶m noer ~mhoaMo H$U AmoiIyZ Ë¶mda
h„m H$ê$Z Ë¶m§Mm Zme H$aVmV, hr AmoiIÊ¶mMr j‘Vm
{~KS>cr (Immune dysregulation) H$s ñdV:À¶mM
noetda h„m H$aVmV, H$m¡ad-nm§S>dm§gmaIo ho KamVco ¶wÕ.
gm§Yo ho ¶wÕmMo joÌ. Ë¶m‘wio gm§Ü¶mMm Zme hmoÊ¶mIoarO
Xþgao H$m¶ hmoUma?

Am‘dmVmMo AZoH$ àH$ma AmhoV. Ë¶m‘wio èhþ‘°Q>m°B©S>
Am‘dmV Zo‘H$m AmoiIUo ho èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>Mo H$m¡eë¶.
aº$mV Ama E ’°$³Q>a Xmof {Xgcm åhUOo cJoM èhþ‘°Q>m°B©S>
Am‘dmV Agë¶mMo R>aV Zmhr. H$maU g§{YdmV Zgcoë¶m
2-3 Q>¸o$ gm‘mÝ¶ cmoH$m§‘Ü¶o èhþ‘°Q>mB©S> ’°$³Q>aMm Xmof
gmnS>Vmo. d¶ dmT>oc Vgo ho à‘mU AmUIrZM dmT>Vo.
d¶ñH$a cmoH$m§‘Ü¶o PrOoMo g§{YdmV H$Yr Am‘dmVmgmaIo
{XgVmV. H$Yr {MHw$ZJwÝ¶m qH$dm H$m{dirgmaIo
BÝ’o$³eZ, Va H$Yr cwng AWdm ñ³coamoS>‘m©gmaIm J§̂ ra
AmOmahr Am‘dmVmgmaIm {XgVmo. ZJa {OëhçmVcm
AgmM ~moQ>o gwOcocm EH$ VéU amOH$maUr ‘mÂ¶mH$S>o
Amcm. gyO Zoh‘rgmaIr dmQ>oZm, ~moQ>m§Zm N>moQ>çm-N>moQ>çm
OI‘m, nm¶mcm gm¶coÝgaZo ^mOcoco. ‘r åhUmcmo,
"EdT>o H$go hmo ^mOco?' Vmo åhUmcm, "H$icoM Zmhr H$Yr
^mOco Vo.' ‘J WmoS>o AmUIrZ VnmgyZ Ë¶mcm ‘hmamoJ
(coàgr) Pmë¶mMo R>adco. Ë¶mAmYr Vmo Mma ‘{hZo EH$m
d¡ÚamOm§H$S>o Am‘dmVmgmR>r CnMma KoV hmoVm. Am‘dmVmZo
Mm§Jë¶m ~è¶m Pmcoë¶m EH$ ~mB© coH$sH$S>o H$Zm©Q>H$mV
Joë¶m. {VH$S>À¶m gmWrV Ë¶m§Zm {MHw$ZJwÝ¶m Pmcm.
{MHw$ZJwÝ¶mhr èhþ‘°Q>m°B©S> Am‘dmVm-gmaIm {XgVmo. Ë¶m‘wio
‘wiMm Am‘dmV ~imdcm¶ qH$dm H$go ho {VH$S>À¶m
S>m°³Q>am§Zm R>adVm ¶oB©Zm. AIoa Ë¶m§Zm {d‘mZmZo nwÊ¶mcm
‘mÂ¶mH$S>o AmUco Voìhm gmam CcJS>m Pmcm.

èhþ‘°Q>m°B©S> Am‘dmV hm ’$º$ gm§Ü¶mMmM AmOma Zmhr.
Ë¶mV earamVcr àË¶oH$ ¶§ÌUm {ZH$m‘r hmoD$Z Am¶wî¶
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gw‘mao gmV dfmªZr H$‘r hmoVo. aº$ H$‘r hmoVo, ñZm¶y Aeº$
hmoVmV, hmS>o {dai hmoVmV, a³VmV Ma~r dmT>Vo, Ë¶m
Ma~rMo aº$dm{hÝ¶m§da Wa ~gyZ hmQ>© A°Q>°H$ VgoM
AYmªJdm¶yMm YmoH$m AZoH$ nQ>tZr dmT>Vmo. S>moiçmMo nmUr
AmQ>Vo, S>moiçm§Mo BVahr {dH$ma hmoD$Z Ñï>r H$‘r hmoD$
eH$Vo. Vm|S> H$moaS>o nS>Vo, ’w$â’w$go AmH«$gVmV, öX¶mMm
AmH$ma ‘moR>m hmoVmo Va H$Yr Vo A{Z¶{‘V MmcVo.
‘yÌqnS>mda n[aUm‘ hmoVmo. àM§S> WH$dm, Am¡Xm{gÝ¶ hohr
AgoM. ‘mPr ~S>moÚmMr EH$ noe§Q> Va AmË‘hË¶m H$am¶cm
{ZKmcr hmoVr. EH$ Zm AZoH$ CnÐd ¶m AmOmamVyZ {Z‘m©U
hmoVmV.

Am‘dmVmcm gmd©Xo{hH$ AmOma åhUVmV Vo ¶m‘wioM.
H$mhr Am¡fYm§Mohr eara ¶§ÌUoda Xþîn[aUm‘ hmoVmV.
³cmoamo{³dZZo A§YËd ¶oD$ eH$Vo. ‘oWmoQ´>o³goQ>Zo a³V H$‘r
hmoVo. Ë¶mZoM ’w$â’w$gm§dahr n[aUm‘ hmoVmo. nwÊ¶mVë¶mM
EH$m gYZ ì¶mnmè¶mÀ¶m nËZrcm ‘yiMm X‘m hmoVm. {VMm
Am‘dmV ’$ma H$S>H$. ‘r Ë¶m§Zm EH$ ‘hmJS>o Am¡fY
gwMdco. Ë¶mda {VMm H§$Oyf Zdam ZH$mo åhUmcm. ‘J ‘r
H$miOrnyd©H$ ‘oWmoQ´>o³goQ>Mm chmZgm S>mog gwê$ Ho$cm.
‘oWmoQ´>o³goQ>Mm n[aÊmm‘ {Xgm¶cm gmYmaU 2-3 ‘{hZo
cmJVmV. ‘mÂ¶m Am{U {VÀ¶m XþX£dmZo AmR>dS>m^amVM
{Vcm Xå¶mMm A°Q>°H$ Amcm. H$moUr S>m°³Q>a ‘hme¶
åhUmco, "¶m Am¡fYmZoM Ago Pmco.' Am¡fY ~§X Pmco.
{VMm {~MmarMm Am‘dmV ~am Pmcm Zmhr Am{U X‘mhr
nwT>o ~imdV Jocm. ZwgVo noZ{H$ca KoD$Z XþIUo H$‘r Pmco
Var AmOma H$gm ZrQ> hmoUma? gmocmnyaÀ¶m JXJH$a
~mBªZm nydu {H$S>Zr ’o$ë¶wAa Pmco hmoVo. {VWë¶m
S>m°³Q>am§Zr Am‘dmVmÀ¶m CnMmamgmR>r Ë¶m§Zm ‘mÂ¶mH$S>o
nmR>dco. CnMma gwê$ Pmë¶mda ‘{hZm^amZo aº$ Vnmgco
Voìhm Ë¶mV nwÝhm {H$S>ZrMm Xmof {Xgcm. Ë¶m§Mm ‘cm
amJmZo ’$moZ Amcm. ‘r Ë¶m§Zm åhUmcmo, "Xþgè¶m c°~moQ>arV
aº$ VnmgyZ ¿¶m H$maU ‘mÂ¶m Am¡fYmV {H$S>Zrda
n[aUm‘ H$aUmao H$moUVoM Am¡fY Zmhr.' Xþgè¶m {Xder
doJiçm {R>H$mUr aº$mMo gJio [anmoQ>© Zm°‘©c Amco. Am‘À¶m
c°~moaQ>arhr H$Yr-H$Yr Agm {ZîH$miOrnUm H$aV
AgVmV.

H$mhr noe§Q>Mm Am‘dmV 2-4 AmR>dS>çmV AmnmoAmn

~am hmoVmo. åhUyZM A‘o[aH$Z H$m°coOZo èhþ‘°Q>m°B©Q>
Am‘dmVmgmR>r H$‘rV H$‘r 6 AmR>dS>çm§À¶m gwOoMm {ZH$f
cmdcm. VrZ ‘{hÝ¶m§n¶ªVMm åhUOo Iyn cdH$a cjmV
Amcocm. Vgo Va XmoZ dfmªn¶ªV {ZXmZ Pmco Var ~hþVoH$
gm§Yo gwYmê$ eH$VmV. nU EH$Xm hmS>m§Zm IÈ>o nS>m¶cm
cmJco H$s, Vo gm§Yo nwÝhm ny¥dugmaIo hmoD$ eH$V ZmhrV.
VéU {ó¶m§Mm Am‘dmV OmñV {dZmeH$mar AgVmo.
nwéfm§Mm {deofV: CVmad¶mVcm AmOma H$mhrMm gm¡å¶
AgVmo Am{U Am¡fYoMr CÎm‘ n[aUm‘ XmIdVmV. H$Yr
EH$mM gm§Ü¶mcm èhþ‘°Q>m°B©S> Am‘dmV hmoVmo, H$Yr ’$º$ ‘moR>o
gm§Yo YaVmV, chmZ ‘wcm§Mm Am‘dmVhr doJimM.

Á¶m§À¶m aº$mV èhþ‘°Q>m°B©S> ’°$³Q>aMm Xmof AgVmo
Ë¶m§Mm Am‘dmV Oam OmñV KmVH$ AgVmo. èhþ‘°Q>m°B©S>
’°$³Q>a (ì¶dhmamV Ama E ’°$³Q>a åhUVmV nU hm eãX
MwH$sMm Amho) Zgcm Varhr amo½¶mcm èhþ‘°Q>m°B©S> Am‘dmV
Agy eH$Vmo. ¶mgmR>rM A{cH$S>o EgrnrE ZmdmMr Img
nU ‘hmJS>r aº$MmMUr CncãY Pmcr Amho.

Am‘dmVmZo {H$Vr Anm¶ Pmcm ¶mda amo½¶mMr
H$m¶©j‘Vm R>aVo. H$mhr cmoH$ ñdV:Mo ñdV: gmao H$ê$
eH$VmV. (Am§Kmoi, H$nS>o, OodU BË¶mXr.) H$mhr Vo gwÕm
H$ê$ eH$V ZmhrV. Hw$Umcm Oo‘Vo‘ ZmoH$ar qH$dm KaH$m‘
H$aUo O‘Vo. nU EImXr OmXm Jmoï> O‘V Zmhr. (ZmQ>H$,
{gZo‘m, g‘ma§^). Oo XþX£dr nyU© namdc§~r hmoVmV Ë¶m§Mo
‘cm ’$ma dmB©Q> dmQ>Vo. 5-10 dfmªnydu CnMma
AmOÀ¶mBVHo$ à^mdr ZìhVo. H$mhr noe§Q> A¶mo½¶
S>m°³Q>am§À¶m ^ademZo MwH$sÀ¶m ‘mJm©Zo Joco. Am‘dmV
åhUOo gm§Yo dmH$S>o hmoUmaM, Ë¶mcm H$mhr Cnm¶ Zmhr
Aerhr Ë¶m§Mr g‘OyV KmcÊ¶mV Amcr. ‘J Hw$Ur A§Jmao-
Ywnmao Ho$co, H$moUr H$gë¶m J«hmMr em§Vr Ho$cr. ‘mÂ¶m
EH$m é½Uocm ‘r nyU© ~ar Ho$cr Varhr "{hÀ¶mV ^yV Amho'
Ago åhUyZ {VMr gmgy {Vcm KamV KoV Zmhr.

ñdV:Mo ñdV: H$aUo, qhS>Vm-{’$aVm ¶oUo, X¡Z§{XZ
H$m‘ H$aUo, doXZm ZgUo, CËgmh dmQ>Uo ¶m gmè¶m§Zr
OJÊ¶mMr àV ~XcVo. èhþ‘°Q>m°B©S> Am‘dmVmZo OrdZmMr
JwUdÎmm H$‘r hmoVo. ZmoH$ar Agmo dm KaH$m‘ H$mhrhr
H$amd¶mMo Pmco Var {VWn¶ªV nmoMUo AdKS>, nmoMco Var
H$m‘ PQ>H$Z gwê$ hmoV Zmhr, AYyZ-‘YyZ Wm§~mdo cmJVo,
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H$Yr XþIÊ¶mZo H$m‘mV cj cmJV Zmhr, H$m‘mMm doJ
‘§XmdVmo, ‘J aOm§Mo à‘mU dmT>Vo. H$moUmMr ZmoH$ar OmVo
Va H$moUr ñdIwerZo {Zd¥Îm hmoVmo. EH$m Mm§Jë¶m ZmoH$arÀ¶m
Bcop³Q´>H$c B§{O{ZAa ~mBªZr AerM ZmoH$ar gmoS>cr.
‘mÂ¶m CnMmam§Zr nyU© ~ao Pmë¶mda AOyZhr nwÝhm ZmoH$ar
H$aÊ¶mMo Ë¶m§Mo YmS>g hmoV Zmhr. 3-4 df} ‘Yo Joë¶mZo
{df¶mMm g§nH©$hr VwQ>Vmo. EH$m emioVë¶m {enmB©~mBªZm
JwS>¿¶mÀ¶m Am‘dmVm‘wio {OZo daImcr H$aVm ¶oB©ZmV
Am{U dJ© PmS>Vm ¶oB©ZmV. g§ñWm Ë¶m§Zm H$m‘mdê$Z
H$mT>m¶cm {ZKmcr. Ë¶mda ‘r ‘w»¶mÜ¶mnH$m§Zm åhUmcmo,
"ghm ‘{hÝ¶mV ‘r {Vcm ~ar H$aVmo. H$m‘ WmoS>o ~XcyZ
Úm åhUOo Pmco.' Ë¶m ‘w»¶mÜ¶m{nH$mhr H$Zdmiy. Ë¶m§Zr
{Vcm {~ZnJmar aOm {Xcr Am{U Mma ‘{hÝ¶mVM ‘mPr
noe§Q> nwÝhm H$m‘mda éOy Pmcr. Im§ÚmÀ¶m Am‘dmVmMm
EH$ Eg.Q>r. Ś>m¶ìha AgmM ~aoM ‘{hZo aOoda hmoVm. Vmohr
AmVm H$m‘mda OmD$Z EdT>r ‘moR>r ~g MmcdVmo.

èhþ‘°Q>m°B©S> Am‘dmV nyU© ~am H$aÊ¶mMo d¡km{ZH$m§Mo
ñdßZ cdH$aM gË¶mV CVaoc Aer Am¡fYo ¶oD$ KmVcr
AmhoV. AWm©V² Á¶m§Mo {ZXmZ nQ>H$Z Pmco Am{U CnMma
ì¶dpñWV Pmco Aem amo½¶m§gmR>r. nU gÜ¶mÀ¶m Am¡fYm§Zr
Am‘dmV nyU© ~am hmoV Zmhr. Vmo ‘Yw‘oh, ãcS>àoeagmaIm
H$m¶‘ Am¡fYo KoD$Z {Z¶§ÌUmV R>odmdm cmJVmo. ¹${MVM
H$mhr Z{e~dmZ cmoH$m§Mr Am¡fYo XmoZ-EH$ dfmªZr nyU© ~§X
hmoVmV. ‘wimV 20% cmoH$m§Mm Am‘dmV gm¡å¶ AgVmo Va
10% cmoH$m§Mm A{V^¶§H$a. Cacoë¶m 70 Q>³³¶m§‘Ü¶o
AmOmamMo Xå¶mgmaIo MT>-CVma Mmcy amhVmV.

èhþ‘°Q>m°B©S> Am‘dmVmÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r AmVm nwîH$i
Am¡fYo CncãY Pmcr AmhoV. OwZr Am¡fYo ¶mo½¶ nÕVrZo
H$er dmnacr AgVm JwU Mm§Jcm {Xgoc Am{U CnÐd
H$‘r hmoVrc ¶mMr ‘mJ©Xe©H$ VÎdohr R>acr AmhoV. hr
Am¡fYo earamda AmH«$‘U H$aUmè¶m nm§T>è¶m noetZm em§V
R>odVmV. ‘Yw‘oh, Cƒ aº$Xm~ ¶mgmaIrM hr Am¡fYohr
àXrK©H$mi ~hþYm OÝ‘^a ¿¶mdr cmJVmV. Á¶m§Mo CnMma
cdH$a gwê$ hmoVrc Ë¶m§Mo Am¡fY XmoZ-EH$ dfmªZr
gwQ>Ê¶mMr e³¶Vm OmñV. gwê$dmVrcm Am¡fYm§Mr g§»¶m
OmñV AgVo. nU hiyhiy H$mhr ‘{hÝ¶m§Zr AmOma
{Z¶§ÌUmV ¶oVmo Ver Am¡fYo H$‘r hmoD$ cmJVmV. ‘mPo

AZoH$ noe§Q> Ago AmR>dS>çmVyZ EH$XmM Jmoiçm KoVmV.
Am‘dmVmÀ¶m AmJrV gm§Yo OiyZ ImH$ Pmco Varhr gmao
g§nco Ago g‘Om¶Mo H$maU Zmhr. hm gmd©Xo{hH$ AmOma
Agë¶m‘wio OrU© Am‘dmVmVhr Am¡fYo KoD$Z AmOma
{Z¶§ÌUmV R>odcm åhUOo OJUo Var WmoS>o gwImMo hmoVo.

AmOmamV gwê$dmVrcm AënH$mi doXZmem‘H$ VgoM
WmoS>çm ‘mÌoV pñQ>am°BS²>g dmnamdr cmJVmV. doXZmem‘H$
Am¡fYo gyOhr CVadVmV. XþIUo H$‘r hmoÊ¶mgmR>r cmoH$
doXZmem‘H$ Ðì¶o KoVmV nU pñQ>am°BS²>Zm ‘mÌ Km~aVmV.
Iao Va AmVS>r Am{U ‘yÌqnS>mdarc Xþîn[aUm‘m§‘wio
pñQ>am°BS>nojm doXZmem‘H$ Am¡fYo OmñV KmVH$ AmhoV.
nU doXZonwT>o BcmO MmcV Zgë¶mZo VrM H$m¶‘ KoVcr
OmVmV. Am‘dmVmV pñQ>am°BS> Am¡fYm§Mm S>mog AJXr H$‘r
AgVmo. Ë¶m‘wio gyO AmogaVoM {edm¶ nm§T>è¶m noetda
{Z¶§ÌUhr ¶oVo. Am‘dmVmMr gyO cdH$amV cdH$a H$‘r
Pmcr nm{hOo ho VÎd. H$maU hr gyOM Hy$Mm© Am{U hmS>o
ImVo Am{U gm§Ü¶m§Mm Zme H$aVo. AmVS>çm§Mm Xmh, hmS>m§Mm
{dainUm, BÝ’o$³eZ, Ma~r dmT>Uo, Moham Jmocga hmoUo
BË¶mXr pñQ>am°BS>Mo CnÐd OmñV ‘mÌoV VgoM àXrK©H$mi
Cn¶moJmZo hmoVmV. pñQ>am°BS>g² dmnacrM nm{hOoV Ago
gd©M d¡km{ZH$ gm§JVmV, añË¶mZo OmVmZm AnKmVmMm
YmoH$m AgVmo åhUyZ H$moUr añË¶mZo Om¶Mo gmoS>Vo H$m?

Am‘dmVmgmR>rMr ~hþVoH$ Am¡fYo H°$ÝgagmR>r dmnacr
OmUmar - nU Am‘dmVmV Ë¶m§Mr H$‘r ‘mÌm nwaVo.
H°$ÝgaMo {ZXmZ Ho$co d VrM Am¡fYo {Xcr Va cmoH$
‘wH$mQ>çmZo KoVrc nU {Od§VnUr ‘aU¶mVZm XoUmè¶m
Am‘dmVmgmR>r ‘oWmoQ´>o³goQ> ¿¶m¶cm cmoH$ Km~aVmV.
"Ahmo, ‘r H$m¶ Vwåhmcm {df Úm¶cm ¶oWo ~gcocmo Zmhr'
Ago ‘r Ë¶m§Zm åhUVmo. gd©M Am‘dmVm§À¶m gm§Ü¶m§Mo
‘oWmoQ´>o³goQ> ho àYmZ Am¡fY. Vo AmR>dS>çmVyZ EH$XmM
¿¶m¶Mo AgVo. AmOma {Z¶§ÌUmV Amcm Zmhr Va Xa‘hm
Ë¶mMm S>mog dmT>dV ZoVmV. Ë¶mZo Zmhr ^mJco Va
³cmoamo{¹$Z, g°c°Pmonm¶[aZ, coâcwZm‘mB©S> Aer Am¡fYohr
AmUIr XoVm ¶oVmV. H$Yr XmoZ-VrZ Am¡fYo gwê$dmVrcmM
EH$X‘ gwê$ H$aVmV. amoJmda ËdaoZo {Z¶§ÌU AmUUo hmM
Ë¶m‘mJrc EH$‘od hoVy. ¶m Am¡fYm§Zr Hw$Umcm CcQ>çm-
Owcm~ hmoVmV, Hw$UmMo S>moHo$ XþIVo, M¸$a ¶oVo, dOZ H$‘r
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hmoVo, Ho$g JiVmV, {cìha {~KS>Vo, noer H$‘r hmoVmV.
nU ¶m gmè¶m§Mo à‘mU ’$ma H$‘r åhUOo hOma noe§Q>‘mJo
XmoKm-{VKm§Zm BVHo$M. cmoH$m§À¶m ‘ZmV Am¡fYm§{df¶r
^rVr AgVo. ^oi ImD$Z CcQçm Pmë¶m Var Am¡fYmda
Imna ’$moS>Ê¶mMr àd¥Îmr AgVo. d‘ZmgmR>r Joi’$imMo
nmUr {nD$Z nmoQ> ’$mQ>oñVmoda CcQ>çm H$mT>coco cmoH$m§Zm
MmcVo, nU ‘oWmoQ́>o³goQ>Zo Oamer ‘i‘i Pmcr Va ^rVrZo
cmoH$m§À¶m nmoQ>mV Jmoim ¶oVmo. Agmo. dmJ²^Q> åhUVmV,
"AmT>çmo amoJr {^fJ²dí¶: kmnH$: gËddmZ A{n &'
amo½¶mH$S>o nwaogm n¡gm Agcm VaM Ë¶mcm Am¡fYm§Mm IM©
Ponoc. n¡go Agco Var ¶m AmOmamgmR>r IM© H$aÊ¶mMr
cmoH$m§Mr d¥Îmr ZgVo. hmQ>©A°Q>°H$ Amcm Va cmoH$ H$gohr
H$ê$Z cJoM n¡go C^o H$aVmV. Am‘À¶m g§{YdmVmÀ¶m
CnMmam§gmR>r ‘mÌ AmR>dS>çmcm eo-XmoZeo én¶o IM©
H$am¶Mo cmoH$m§À¶m Ordmda ¶oV AgVo. Ë¶mMm d¡Úm§da
{dídmg Agcm VaM Am¡fY cmJy nS>oc. XþX£dmZo h„r
S>m°³Q>am§daMm {dídmg H$‘r hmoD$ cmJcm Amho. ’°${‘cr
S>m°³Q>a hr g§H$ënZm B{VhmgO‘m hmoV Mmccr. ZoQ>g[’ª$J
H$ê$Z àíZ {dMmaUmè¶m cmoH$m§Mr ‘cm H$sd H$am{der
dmQ>Vo. Mmirg df} d¡ÚH$mMm Aä¶mg H$ê$Z AOyZhr ‘cm
dmMV ahmdogo dmQ>Vo. Agmo. amo½¶mcm WmoS>r Var ~w{Õ‘Îmm,
AmH$cZeº$s hdr, VaM Ë¶mcm AmOmamMo Jm§^r¶©
g‘Ooc, Am¡fYmMo ‘hÎd C‘Ooc. ñdV:Mr cjUo ZrQ>
gm§JVm ¶oVrc Am{U Ë¶m§Mm AÝd¶mW© cmdVm ¶oB©c. amoJr
gËddmZ åhUOo ‘ZmZo I§~ra hdm. Yra gmoS>cm H$s gmao
g§nVo. XþX£dmZo Am‘dmVmÀ¶m Am‘À¶m {ó¶m ‘ZmZo
H$‘Hw$dV AgVmV. H$Xm{MV² XþIÊ¶mZohr Ë¶m Vem hmoV
AgVrc. nU Am¡fYm§Mm AmR>dS>m^amV JwU {Xgy cmJcm
H$s Ë¶m§À¶m Amem nwÝhm n„{dV hmoVmV. Agmo.

^yH$ ‘§XmdUo, WH$dm dmQ>Uo, Ho$g JiUo hr cjUo
Am¡fYm§Mo CnÐd ñdê$n Agcr Var Am‘dmVmMr cjUohr
AmhoV. {deofV: Ho$g JiÊ¶m[df¶r {ó¶m ’$ma
g§doXZerc AgVmV. Aem noe§Q>Zm Am‘Mo {X„rMo
‘mcdr¶ ga åhUVmV, "qMVm ‘V H$amo, ~r‘mar H$‘ hmo
OmEJr Vmo ~mc {’$ago CJ|Jo.' CnÐd Q>miV ¶mo½¶ ‘mÌoV
Am¡fY dmnê$Z Am‘dmV cdH$amV cdH$a {Z¶§ÌUmV
AmUUo hrM èhþ‘°Q>°cm°{OñQ>À¶m kmZmMr Am{U AZw^dmMr

H$gmoQ>r. EH$m Á¶oð> S>m°³Q>am§Zr ‘mÂ¶m EH$m noe§Q>cm
gm§[JVco, "Vwcm Am‘dmVmZo A°{Z{‘¶m Pmcm Amho.
Am‘dmV ~am hmoV Zmhr åhUyZ A°{Z{‘¶mgmR>r Vy Xa
AmR>dS>çmcm VrZ hOma én¶m§Mo B§Oo³eZ Ko.' ‘mÂ¶m
CnMmam§Zr H$mhr ‘{hÝ¶mVM {VMm Am‘dmV nimcm Am{U
aº$mMo à‘mUhr ¶mo½¶ Pmco. Amho H$s Zmhr H$‘mc.

OJmV gJirH$S>oM èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ>Mr H$‘VaVm Amho.
^maVmV Va AdKo Mma-nmMeo Vk. ¶m AmOmam{df¶r
cmoH$mV OmJê$H$Vm H$‘r Amho Am{U J¡ag‘O OmñV.
åhUyZM cmoH$ gmnS>oc Ë¶m dmQ>oZo OmVmV. H$moUr Am¶wd}X-
hmo{‘Amon°WrÀ¶m ‘mJm©Zo OmVmo. Ë¶m Am¡fYm§Mr
n[aUm‘H$maH$Vm d¡km{ZH$ nÕVtZr {gÕ Pmcocr Zmhr.
Om{hamVr H$ê$Z AZoH$Xm Aer Am¡fYo nr{S>V é½UmÀ¶m
‘mWr ‘macr OmVmV. amoJmMo {ZXmZhr ~aoMXm ¶mo½¶ ZgVo.
AZwcmo‘-{dcmo‘ àmUm¶m‘mZo gd© H$mhr ~ao hmoVo Agm
J¡ag‘O h„r ngacm Amho. ~m~m, ‘hmamO, A§Jmao-Ywnmao
hohr gmao AmhoVM. AWm©V hr n[apñWVr ^maVmV Amho
Ago Zmhr OJmV gJirH$S>o AgoM MmcVo.

¶mo½¶ Amhma Am{U ì¶m¶m‘ ¶m{edm¶ Am‘dmVmMo
CnMma n[anyU© hmoD$ eH$V Zmhr. Amhma g§Vw{cV Am{U
Amamo½¶g§nÞ Agmdm. Am§~dcoco (~«oS>, Xhr, BS>cr,
T>moH$im), gmR>dcoco (Om‘, cmoUMo) {H$§dm {eio ImD$
Z¶o. OodUmV VmÁ¶m ^mÁ¶m Am{U ’$io AgmdrV. dOZ
OmñV Agë¶mg {Z¶§ÌUmV AmUmdo. {d{eï> AmhmamMm
Am‘dmVmV Cn¶moJ hmoVmo Agm d¡km{ZH$ nwamdm Zmhr.
hiXrZo gyO H$‘r hmoVo, gw§R>o‘wio doXZm H$‘r hmoVo, qhJ,
{Oao, Amodm, Amco, cgyU, qc~y, ~{S>eon Aem ghO
CncãY Jmoï>tMm dmna amoOÀ¶m AmhmamV OmñV à‘mUmV
H$am¶cm H$mhrM haH$V Zmhr. S>mir, ~Q>mQ>m, dm§Jr AmXr
nXmWmªZr IaoM Ìmg dmQ>V Agoc Va Ago nXmW© Q>micoco
~ao. H°$pëe¶‘ (XÿY Am{U XþYmMo nXmW©) VgoM S>
OrdZgÎd AË¶§V ‘hÎdmMo. ‘memÀ¶m VocmMm Cn¶moJ
hmoVmo. Vo Á¶m§Zm Mmcoc Ë¶m§Zr Imdo. Agcr AmhmanyaHo$
Zoh‘rM ‘hmJS>r AgVmV Am{U ‘yi Am¡fYm§nojm
Ë¶mgmR>rM OmñV n¡go IM© hmoVmV. nÏ¶mÀ¶m ¶mXrnojm
AnÏ¶mMr ¶mXr ‘moR>r Agcr Va ‘mUyg AJXr h¡amU
hmoD$Z OmVmo Am{U Hw$nmofU hmoVo Vo doJioM. ¶mo½¶
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Amhmamgmo~V ì¶m¶m‘hr AË¶§V ‘hÎdmMm Amho. O‘oc
VodT>m ì¶m¶m‘ H$amdm. ì¶m¶m‘mZo AmIS>coco gm§Yo g¡c
hmoVmV. ñZm¶y§Mr VmH$X dmT>Vo, cd{MH$Vm ¶oVo. ‘Zhr
àgÞ hmoVo, ì¶m¶m‘ Ho$cm Zmhr Va ñZm¶y Aeº$ hmoVmV
Am{U gm§Ü¶m§Mr g§aMZm {~KS>Vo. AVr ì¶m¶m‘ ‘mÌ
Q>mimdm. Á¶mZo OmñV XþIoc Vmoo ì¶m¶m‘ A¶mo½¶. ì¶m¶m‘
{Z¶{‘V Ho$cm nm{hOo. ¶moJmgZo CÎm‘. MmcUo, nmohUo,
gm¶H$c MmcdUo Aem ì¶m¶m‘m§Zr earamMm àmUdm¶wMm
nwadR>m gwYmaVmo. JwS>¿¶mgmaIm EImXmM gm§Ym {~KS>cm
Agoc Va Ë¶mda VmU XoUo ‘mÌ Q>mimdo. ì¶m¶m‘ Am{U
{dlm§Vr ¶m§Mm g‘Vmoc amIVm Amcm nm{hOo.

Hw$Umcm eoH$ë¶mZo ~ao dmQ>Vo Va Hw$Umcm ~’©$
cmdë¶mZo. CcWZo hmVmV YaVm Amco Zmhr Va Ë¶m§Mm
Xm§S>m OmS> H$amdm. H$nS>çm§Mr ~Q>Uo cmdVm ¶oV ZgVrc
Va MoZ dmnamdr. g§S>mgMo ^m§S>o C§M H$amdo. nmdco gnmQ>
Pmcr Va ~yQ> dmnê$Z ~wQ>mV BZgmoc cmdyZ ¿¶mdm.
hcUmè¶m JwS>¿¶mcm Zr-H°$n cmdVm ¶oVo. dmH$S>çm ~moQ>mcm
A§JR>rZo gai H$aVm ¶oVo. MmcUo ’$ma AdKS> Pmco Va
H$mR>r qH$dm dm°H$a dmnaVm ¶oVmo. AJXr ìhrc MoAada
~gmdo cmJco Var OrdZmH$S>o gH$mamË‘H$ Ñï>rZo nmhVm
Amco nm{hOo. ñdV:cm gVV Jw§VdyZ R>odVm Amco nm{hOo.
Amncm AmOma ZrQ> g‘OmdyZ KoD$Z AmOmamgmo~V
AmZ§XmZo OJÊ¶mMr gd¶ H$am¶cm nm{hOo. "gÜ¶m ’$ma
X²wIV¶' Ago hgV-hgV gm§JUmè¶m EH$ AmOr
‘mÂ¶mH$S>o ¶oVmV. àgÞ Mohè¶mMo hgao noe§Q> S>m°³Q>am§Zmhr
Zoh‘r {à¶ AgVmV.

A°cmon°WrÀ¶m CnMmam§gmR>rhr ~hþYm Am°Wm}no{S>H$
gO©Z emoYcm OmVmo. gO©ZMr {dMmagaUr Am°naoeZÀ¶m
A§JmZo MmcVo. Agcr Am¡fYo Ë¶m§À¶mH$Sy>Z ¶mo½¶ nÕVrZo
hmVmicr OmV ZmhrV. nÞmerÀ¶m EH$m {dYdoMr Am¡fYm§Zr
AerM Ñï>r Jocr. Am¡fYm§Zr AmOma gwYmacm Var
{~KS>coë¶m JwS>¿¶mgmaIm EImXmM gm§Ym N>iV amhVmo.
Aemdoir Vmo ~XcUo CÎm‘. {~KS>cocm gm§Ym ~XcyZ AmVm
Cacoë¶m AZoH$ gm§Ü¶m§Zm XþéñV H$aÊ¶mgmR>r ‘mÂ¶mH$S>o
Amcoco AZoH$ noe§Q> ‘cm AmR>dVmV. gm§Ym CKSy>Z
Ë¶mVrc gyO H$mnyZ H$mT>Uo ho Va AJXr Q>miVm ¶oÊ¶mOmoJo
Am°naoeZ. Amnco ‘yc ZrQ> dmJV Zmhr åhUyZ Ë¶mcm

Kam~mhoa Kmc{dÊ¶mMmM Vmo àH$ma. eodQ>r noe§Q>Mo X¡dM
Ë¶mcm ¶mo½¶ doir ¶mo½¶ S>m°³Q>am§H$S>o nmoMdV AgVo.
"Vw‘À¶mH$S>o AmYr Amcmo AgVmo Va {H$Vr ~ao Pmco
AgVo' Ago åhUUmè¶m noe§Q>Mr ‘r AerM g‘OyV H$mT>V
AgVmo.

Am¡fYm§À¶m ‘¶m©Xmhr Adm©MrZ emómcm ‘mhrV
AgVmV. H$mhtMm Am‘dmV doJdoJir Am¡fYo dmnê$Zhr
~am hmoV Zmhr. Am‘dmVmgmR>r A{cH$S>o nwîH$i Zdr Am¡fYo
Amcr AmhoV Am{U Iyn g§emoYZhr gwê$ Amho. Zdr Am¡fYo
‘hmJ Agcr Var BVH$s à^mdr AmhoV H$s, Am‘dmV
Ajae: OmXÿ Pmë¶mgmaIm H$mhr AmR>dS>çmVM {Z¶§ÌUmV
¶oVmo. BQ>mZagoßQ>, BpÝâcp³g‘°~ Aer Vr H$mhr Am¡fYo.
nU cmImÀ¶m KamVcm Ë¶m§Mm IM© ~hþVoH$m§Zm nadS>V
Zmhr. ‘mÂ¶mH$S>o gwê$ Agcoë¶m AZoH$ Am§Vaamï´>r¶
g§emoYZ àH$ënmV Vr Am¡fYo ’w$H$Q> {‘iVmV. Hw$Umcm
dmQ>Vo H$s ¶m g§emoYZmV noe§Q> åhUOo à¶moJemioVcm
C§Xra. nU Vo ¶mo½¶ Zmhr. EH$Va hr Am¡fYo AmYr hOmaEH$
amo½¶m§da Vnmgcocr AgVmV. H$mhrVar JwU {Xgcm
åhUyZM Ë¶m Am¡fYm§À¶m g§emoYZmda nwT>o IM© Ho$cm OmVmo.
H$moUrM à¶moJmcm V¶ma Pmco ZgVo Va H«$mogrZgwÕm
~mOmamV ¶oD$ eH$co ZgVo. {edm¶ CncãY Cnm¶ WH$co
åhUyZ ¶m {dkmZmÀ¶m dmQ>oZo Om¶cm H$mhrM haH$V Zmhr.

Am‘dmVmV {ó¶m§Mo à‘mU OmñV Ë¶m‘wioM ¶m
AmOmamgmo~V gm‘m{OH$ g‘ñ¶m ¶oVmV. nwéfàYmZ
g§ñH¥$VrV {ó¶m§Mo ‘hÎd H$‘r. A{e{jVnUm OmñV.
n¡em§Mr ‘wimVM H$‘VaVm, Ë¶mVco {VÀ¶m Am¡fYnmÊ¶mcm
{H$Vrgo CaUma? ~wcT>mÊ¶mÀ¶m gwcVmZ~rMm Zdam
åhUVmo, "Vw‘ Am°’$ hmo OmAmo - Vy ‘a.' A‘amdVrMr
‘mPr EH$ noe§Q> AerM EH$Xm 50% ^mOyZ ‘ocr. Vr
IaoM ^mOcr H$s {Vcm Omicr Aer e§H$m ~aoM {Xdg
‘mÂ¶m ‘ZmV ¶oV am{hcr. c¾mAmYr AmOma Pmcm Va
c¾mMm àíZ, c½ZmZ§Va AmOma Pmcm Va {~Mmarcm cmoH$
‘mhoar KmcdyZ XoVmV. ¶oadS>çmÀ¶m EH$m ‘wcrZo Am‘dmV
Pmcm åhUyZ nmM-gmV df} c¾ Q>mico. nwT>o ‘mPr JmR>
nSy>Z ~ar hmoB©n¶ªV Vr {VerMr Pmcr hmoVr. {VÀ¶m
g‘mOmV AmVm {Vcm H$moUVm da {‘iUma? Am¡fYm§‘wio
J^m©da {dnarV n[aUm‘ hmoVmV åhUyZ J^©YmaUocm
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nadmZJr Zmhr. ‘mÂ¶m EH$m noe§Q>Zo AgoM ‘cm Z gm§JVm
c¾ R>adco. c¾mcm VrZ df} Pmcr Var ‘yc Zmhr. H$maU
‘rM {Vcm Vgo ~Omdco hmoVo. AmOma cndyZ R>odcocm,
gmgy ZmVdmgmR>r ‘mJo cmJcr, KamV gmao dmVmdaU
{~KS>co.

KamVcr H$Vu ór Aer AmOmar nS>cr H$s, g§gmaM
H$mogiVmo. OodUmImÊ¶mMr n§MmB©V hmoVo. Varhr Ë¶m§Zm
H$m‘mV ‘XV H$ê$Z AmYma XoUmao Zdao {daimM.
Amnë¶mH$S>o nwéf AmOmar nS>co Va {ó¶m Ë¶m§Mr godm
H$aVmV. nU ór AmOmar nS>cr Va nwéf Ë¶m§À¶mH$S>o
nmhVrcM Ago Zmhr. ‘mÂ¶mH$S>o ¶oUmè¶m nwéf noe§Q>~amo~a
Ë¶mMr ~m¶H$mo ¶oVo nU {ó¶m§~amo~a ~hþYm ‘wcJr qH$dm
eoOmarU AgVo. Zdam ¹${MVM Ë¶m§À¶m~amo~a ¶oVmo. Amcm
Va H$Yr ~mhoaÀ¶m ñdmJV H$jmVM ~gVmo. ¹${MV AmV
Amcm Va H$Yr ~mocVhr Zmhr. gmaoM Zdao Vgo ZgVmV
ho ‘mÌ Iao. AmáñdH$s¶m§À¶m g‘W© AmYmam{edm¶ Agco
noe§Q> ~ao hmoUo AdKS>M AgVo. H$mhr {ó¶m ñdV:M g‘W©
AgVmV. nwÊ¶mVë¶m emioVë¶m EH$m {e{jHo$cm ‘r
AerM Am¡fYo {chÿZ {Xcr. Ë¶mda hr Am¡fYo {dfmar åhUyZ
{VÀ¶m Zdè¶mZo Am{U gmgyZo Vr {Vcm KoD$ {Xcr ZmhrV
Am{U Am¶wd}{XH$ Am¡fYo gwê$ Ho$cr. ghm ‘{hÝ¶mVM
XþIUo ~imdco. Ë¶mda Vr nwÝhm ‘mÂ¶mH$S>o Amcr Am[U
"AmVm ‘r Ë¶m§Mo EoH$Uma Zmhr, ‘r Vw‘MoM Am¡fY KoUma'
Ago åhUmcr. {VZo hÅ>mZo Am¡fYo KoVcr Am{U Vr ~ar
Pmcr.

AkmZ, OmJê$H$VoMm A^md Am{U Vkm§Mr H$‘VaVm
ho gmao g§{YdmVmÀ¶m ¶mo½¶ CnMmam‘Yco AS>ga AmhoV.
{ZXmZ ‘hmamï´>mnwaVo Var H$mhr H$amdo åhUyZ ‘r ‘amR>rV
coI {chm¶cm gwê$dmV Ho$cr. nwT>o Ë¶mMr EH$ do~gmB©Q>
Ho$cr. VoWo èhþ‘°Q>m°cm°OrVë¶m 40-50 AmOmam§Mr d¡km{ZH$
‘m{hVr B§J«OrV {Xcr. ¶moJ, Am¶wd}X, g§JrV Aem
{df¶m§dahr {c{hco. VrgEH$ ‘amR>r coI OmoS>co. AZoH$
é½Um§Zrhr VoWo Amnco AZŵ d gm§[JVco. gmB©Q> df©̂ amVM
BVH$s cmoH${à¶ Pmcr H$s, gÜ¶m Vr OJmÀ¶m
H$mZmH$monè¶mVyZ Xa‘hm drg-n§Mdrg hOma doim nm{hcr
OmVo. AmVm EH$ ZdrZ Q´>ñQ> ñWmnZ Ho$cm Amho. Ë¶mMo
Zmd g§{Yg§doXZm - KYA (Know Your Arthritis)
Foundation ‘pëQ>nc ñ³coamo{gg, nm{H©$ÝgÝg, goao~«c
nmëgr Aem AZoH$ AmOmam§gmR>r AmYmaJQ> AgVmV, nU
14% OZVocm hmoUmè¶m g§{YdmVmÀ¶m amo½¶m§gmR>r Aer
H$moUVrM g§KQ>Zm Zmhr. g§{YdmVm{df¶r g‘mOmV
OmJê$H$Vm {Z‘m©U H$am¶Mr Am{U é½Um§Zm AmYma Úm¶Mm
hoM ¶m Q´>ñQ>Mo C{Ôï>.

Ë¶mMrhr EH$ do~gmB©Q> hmoB©c. Ë¶mdê$Z cmoH$
ñdV:À¶m AmOmam{df¶ro àíZ {dMmê$ eH$Vrc.
g§{YdmVmÀ¶m ‘mÂ¶m noe§Q>Zr ‘cm Iyn ¶e Am{U à{gÕr
{Xcr. Ë¶m§À¶m G$UmVyZ CVamB© hmoÊ¶mMm hm ‘mPm Aëngm
à¶ËZ.

v v v
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