
12 Am°³Q>mo~a amoOr OmJ{VH$ g§{YdmV {XZm{Z{‘Îm
nwÊ¶mVrc H$ÝgëQ>§Q> èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ> ¶m§Zr g§{YdmVmMo àH$ma,
cjUo Am{U VËg§~§Yr H$amd¶mÀ¶m Cnm¶¶moOZm ¶mg§~§Yr
{c{hcocm hm coI...

"‘¥ÀN>H${Q>H$' ZmQ>H$mV dg§VgoZmMr ‘mVm BVH$s ñWyc
H$s {Vcm AmYr ~gdyZ Z§Va ~mOyZo {VMr Imocr ~m§Ycr
Ago dmQ>mdo. B§J«OrV AgmM EH$ dmH²$àMma Amho -
ImocrVcm hÎmr. Vmo VoWo H$gm Amcm Agmdm, Ë¶mcm
nmogÊ¶mMm IM© {H$Vr Am{U EdT>çmem XmamVyZ Ë¶mcm H$go
~mhoa H$mT>m¶Mo, Ago gmao JhZ àíZ AmhoV. åhUyZ Vmo VoWo
Amho ho gdmªZm ‘mhrV AgyZhr H$moUrM Ë¶mÀ¶m{df¶r ~mocV
ZmhrV. g§{YdmVmMo g‘mOmda hmoUmao n[aUm‘ cjmV KoVm
g§{YdmV hm IaoM Agm hÎmr Amho. gm‘m{OH$ Amamo½¶mÀ¶m
{Z¶moOZm‘Ü¶o g§{YdmVmMm {dMma H$aUo AË¶mdí¶H$ Amho.

g§{YdmV åhUOo H$m¶?
earamV XmoZ hmS>o EH$Ì ¶oVmV VoWo gm§Ym (g§{Y)

~ZVmo. hmcMmc ho Ë¶mMo ‘w»¶ H$m‘. hmVmnm¶mV VgoM
‘U³¶m§‘Yo Ago chmZ‘moR>o XmoZeonojm OmñV gm§Yo AmhoV.
g§{YdmV åhUOo gm§Ym qH$dm Ë¶mÀ¶m AmOy~mOycm XþIUo.
B§J«OrV Ë¶mcm èhþ‘°{Q>P‘ åhUVmV. Vmn Ogm âcy,
‘co[a¶m, Q>r.~r. Aem AZoH$ H$maUm§Zr ¶oD$ eH$Vmo VgoM
g§{YdmV qH$dm gm§YoXþIr ho cjU gw‘mao e§̂ aEH$ doJdoJiçm
AmOmamV {Z‘m©U hmoVo. Ë¶mÀ¶m Am¡fYr CnMmam§À¶m emómcm
"èhþ‘°Q>m°cm°Or' Ago åhUVmV. gm§Ü¶m‘Ü¶o doXZm, gyO Am{U
H$S>H$nUm hr g§{YdmVmMr ‘w»¶ cjUo AmhoV.

g§{YdmV àm‘w»¶mZo XmoZ àH$maMm AgVmo
1. gm§Ü¶mVë¶m XmoZ hmS>m§‘Ycr a~amgmaIr Hy$Mm© {POyZ

‘mZ, H§$~a (ñnm±{S>cm¶{Q>g), hmVm§Mr ~moQ>o, JwS>Ko ¶m
{R>H$mUr hmoUmam {POoMm g§{YdmV (Osteoarthritis).

2. gm§Ü¶mÀ¶m AmVrc AmdaUmg gyO Amë¶m‘wio hmoUmam
gwOoMm g§{YdmV (Am‘dmV). Am‘dmVmV hmVmnm¶m§Mr
~moQ>o qH$dm H§$~aoV gyO ¶oD$Z gH$mir ~amM doi
H$S>H$nUm amhVmo. (Rheumatoid Arthritis,

Ankylosing Spondylitis), cwng, ñH$coamoS>‘m© Ago
gmd©Xo{hH$ AmOma. O§Vwg§gJ© (gopßQ>H$), ñ’${Q>H$
(JmD$Q>) Aemgma»¶m AZoH$ AmOmamV gm§Ü¶m§Zm gyO
¶oD$ eH$Vo. gwOoÀ¶m g§{YdmVmV ‘yÌqnS>, ’w$â’w$go
dJ¡ao doJdoJiçm Ad¶dm§da n[aUm‘ hmoÊ¶mMr e³¶Vm
Agë¶mZo Vo OmñV J§^ra AmhoV.

g§{YdmVmMo AdOS> AmoPo
AH$mcr ‘¥Ë¶y‘wio OJÊ¶mMr df} H$‘r hmoVmV.

g§{YdmVmZo ¶oUmè¶m An§JËdm‘wio {Od§V am{hco Var
OJÊ¶mMr àV-JwUdÎmm H$‘r hmoVo. 14.1 Q>¸o$ ehar Va
18.8 Q> o̧$ J«m‘rU cmoH$m§‘Ü¶o gm§YoXþIr AgVo. JwS>Km, ‘mZ,
nmR>, Am{U H§$~a ho gdm©V OmñV XþIUmao gm§Yo. gw‘mao 1.2
Q> o̧$ cmoH$m§‘Ü¶o gwOoMo g§{YdmV AmT>iVmV. gw‘mao 6.7 Q> o̧$
H$‘©Mmè¶m§Zm gm§YoXþIr‘wio H$m‘ H$aUo H$R>rU hmoVo. àXrK©
H$mi An§JËd ¶oUmè¶m é½Um§n¡H$s 54 Q>¸o$ amoJr g§{YdmVmMo
AgVmV. Am‘dmVmV Va AÜ¶m©A{YH$ amo½¶m§Zm 10 dfmªÀ¶m
AmVM nyU©doimMr ZmoH$ar gmoSy>Z Úmdr cmJVo.

An§JËdm‘wio é½UmMo ì¶p³V‘Ëd Iƒr hmoVo. doXZm,
H$m¶©j‘Vm H$‘r hmoUo Am{U VXZwf§{JH$ Am{W©H$ ZwH$gmZr‘wio
qMVm, Xþ:I Am{U Z¡amí¶ ¶oVo. ì¶m¶m‘ Z H$aVm Amë¶mZo
ñWm¡ë¶, aº$Xm~, öX¶{dH$ma, ‘Yw‘oh Ago {dH$ma
~imdVmV. ‘ocmo Var Mmcoc nU ¶m ‘aU¶mVZm ZH$moV Ago
dmQy> cmJVo. Am¡fYm§Mm IM© doJimM. Am‘dmVmV
aº$dm{hÝ¶m§Vrc VgoM AÝ¶ CnÐdm§‘wio Am¶wî¶hr H$‘r
hmoVo.
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g§{YdmVmMm IM© Ho$di d¡¶{º$H$ ZgyZ Ë¶mMm ~moOm
g‘mOmda nS>Vmo. Ë¶mV Amamo½¶godm, nwZd©gZ, gm‘m{OH$
AmYma, H$m‘mdaMr AZwnpñWVr, AZwËnmXH$Vm BË¶mXtMm
{heo~ ‘m§S>mdm cmJVmo. 2020 gmcÀ¶m OmJ{VH$ Amamo½¶
g§KQ>ZoÀ¶m A§XmOmZwgma Amamo½¶ gododarc g§{YdmVmMm ~moOm
gw‘mao 5 Q>¸o$ BVH$m Amho. öX¶{dH$ma, ídgZ{dH$ma,
‘Yw‘oh, H°$Ýga ¶m§Mm àË¶oH$s ~moOm g§{YdmVmnojm H$‘r Amho.
g§{YdmVmMo à‘mU ¶m AmOmam§nojm ~aoM OmñV Amho. An§JËd
Am{U doXZm ¶m§Mo g§{YdmV ho gdm©V ‘hÎdmMo H$maU Amho.
öX¶{dH$ma, ‘Yw‘oh, ídgZ{dH$ma ¶m à{gÕ AmOmam§nojm
g§{YdmVm‘wio H$m¶©j‘Vm IynM H$‘r hmoVo. hmcMmctda
‘¶m©Xm ¶oVmV Am{U Am¶wî¶ ~oH$ma hmoVo.

g§{YdmVmMr H$maUo
g§{YdmV AZoH$ àH$maMm Agë¶m‘wio Ë¶m Ë¶m

àH$maÀ¶m g§{YdmVmV doJdoJir H$maUo {XgyZ ¶oVmV. dmY©³¶,
ñWycnUm, gm§Ü¶m§Zm nydu Pmcocr BOm (AnKmV, Am°naoeZ
BË¶mXr H$maUm§‘wio) Am{U A{Vl‘m‘wio AWdm {d{eï>
ì¶mdgm{¶H$ dmnam‘wio {POoMo g§{YdmV hmoVmV. ‘m§S>r KmcUo
d XmoZ nm¶m§da C{H$S>do ~gë¶m‘wio JwS>KoXþIr hmoVo.
{ó¶m§‘Ü¶o nmir Joë¶mda VgoM {deofV: J^©{nedr H$mTy>Z
Q>mH$Ê¶mMm Am°naoeZZ§Va JwS>¿¶m§Mm g§{YdmV VgoM hmS>m§Mm
{dainUm OmñV à‘mUmV AmT>iVmV. {ó¶m§Zm Xþhoar
O~m~Xmar‘wio EHy$UM OmñV H$ï> nS>VmV. Ë¶m§À¶m‘Ü¶o
g§{YdmVmMo à‘mU OmñV AmT>iVo. ~¡R>çm H$m‘m§‘Ü¶o
ì¶m¶m‘mÀ¶m A^mdmZo ñWycVm ¶oD$Z g§{YdmVmgmo~VM
öX¶{dH$ma, ‘Yw‘oh Aem AmOmam§Mr e³¶Vmhr dmT>Vo.
AmgZmda ¶mo½¶ nÕVrZo Z ~gë¶m‘wio ‘mZoMo d nmR>rMo XþIUo
CX²^dVo. ^maVr¶m§Mo gamgar Am¶w‘m©Z hiyhiy dmT>V Amho.
(2020 gmcr 68 df}). dmT>Ë¶m d¶mgmo~V {POoMo g§{YdmV
Am{U hmS>m§Mm H$‘Hw$dVnUm dmT>Uma ¶mV e§H$m Zmhr.

emH$mhmar cmoH$m§Zm AmhmamVyZ nwaogo "S>' OrdZgÎd
{‘iy eH$V Zmhr. {Xdg^a Am°{’$g‘Ü¶o ~¡R>o H$m‘ Am{U
~mhoa {’$aVmZm A§J^a H$nS>o Jw§S>miÊ¶mÀ¶m nÕVr‘wio
gy¶©àH$me Z {‘iyZ "S>' OrdZgÎdmMr H$‘VaVm hmoVo.
Ë¶m‘wio hmS>o Xþ~©c hmoD$Z ’«°$³MaMr e³¶Vm dmT>Vo.

JmD$Q> hm OrdZe¡crer {ZJ[S>V AmOma Amho.
‘m§gmhma, ‘ÚàmeZ, ñWycVm, ‘mZ{gH$ VmU, aº$Xm~ Ago
~hþYm Ë¶mgmo~V gmnS>VmV. èhþ‘°Q>m°B©S> AmW«m©¶{Q>g Am{U
A°pÝH$cmoqgJ ñnm±{S>cm¶{Q>g ¶m gwOoÀ¶m VgoM JwS>¿¶mÀ¶m
{POoMm g§{YdmVmV H$mhr à‘mUmV AZwd§{eH$Vm {XgyZ ¶oVo.

AË¶m{YH$ Yy‘«nmZ VgoM H$m°’$sMo A{VgodZ H$aUmè¶m§‘Ü¶o
èhþ‘°Q>mB©S> Am‘dmVmMo à‘mU OmñV AgVo Va ’$io Am{U
^mÁ¶m ^anya dmnaUmè¶m cmoH$m§‘Ü¶o hoM à‘mU H$‘r AgVo.

g§{YdmV {ZdmaUmMo Cnm¶
OmJ{VH$ Amamo½¶ g§KQ>Zm 2000 gmcmnmgyZ Xhm df}

g§{YdmV {Z¶§ÌUmMm g‘mOm{^‘wI H$m¶©H«$‘ am~drV AmhoV.
g§{YdmVmMo g‘mOmVrc à‘mU ‘moOUo, Ë¶mMr H$maUo d BVa
‘m{hVr Jmoim H$aUo, cmoH${ejU, ì¶mdgm{¶H$m§Mo à{ejU,
AMyH$ d cdH$a {ZXmZ H$ê$Z é½Um§Mo ¶mo½¶ CnMma,
nwZd©gZ BË¶mXr AZoH$ ¶moOZm ¶m H$m¶©H«$‘mV AmhoV.
A‘o[aHo$Vhr Joë¶m dfu AemM YVuda H$m¶©H«$‘ gwê$ Pmcm.
1996 gmcr g‘mOH$ë¶mU ImË¶mÀ¶m A§VJ©V ^maV
gaH$maZo An§Jm§gmR>r g‘mZ h¸$, h¸$-g§ajU Am{U g§nyU©
gh^mJ ¶m§Mm H$m¶Xm Ho$cm. Ë¶mV g§{YdmVm‘wio ¶oUmè¶m
An§JËdmMm g‘mdoe Amho.

g§{YdmVmÀ¶m àíZmcm gm‘moao OmVmZm ¶mM nÕVrZo
nwT>rc gyMZm§Mm Adc§~ H$amdm cmJoc :

1. g§{YdmVmMo Zo‘Ho$ ñdê$n d ì¶már g‘OÊ¶mgmR>r
ì¶mnH$ gd}jU H$aUo.

2. cdH$a AMyH$ {ZXmZ Am{U ¶mo½¶ Cnm¶ ¶m{df¶r
g‘mOmV OmJê$H$Vm {Z‘m©U H$aUo.

3. ì¶m¶m‘, ~gÊ¶mMr ¶mo½¶ nÕV, dOZmMo {Z¶§ÌU Aem
Jmoï>t{df¶r à{ejU XoUo.

4. MmcUo hm gdm}Îm‘ d gmonm ì¶m¶m‘. Ë¶mgmR>r ¶mo½¶
nXnW Am{U Om°qJJ Q´>°H$ V¶ma H$aUo.

5. ‘hmamï´>mV ‘moOHo$M èhþ‘°Q>m°cm°{OñQ> Agë¶mZo ’°${‘cr
S>m°³Q>am§Zm à{ejU XoUo.

6. Amamo½¶ {då¶mV gdcVr XoD$Z {då¶mMr ì¶már
dmT>{dUo.

7. amo½¶m§gmR>r ñd-‘XV H$m¶©H«$‘ am~{dUo.
8. H°$pëe¶‘ d "S>' OrdZgÎd ñdñV H$aUo. "S>'

OrdZgÎd¶wº$ Voc, ~«oS> B. ~mOmamV AmUUo.
9. amo½¶m§Mo nwZd©gZ H$aUo, g§{YdmVm‘wio ZmoH$ar OmD$

Z¶o ¶mgmR>r ‘mcH$dJm©Mo ghH$m¶© hdo.
10. JaOy é½Um§Zm dm°H$a, IwMu B. gmYZo ‘m’$H$ XamV

nwa{dUo.
àemgZ, amOH$maUr, àgma‘mÜ¶‘o Am{U ñd¶§godr g§ñWm
¶m§Zm ¶m g§{YdmVê$nr hÎmrMr OmUrd Pmcr Var Ë¶mMo H$m¶
H$am¶Mo ¶mMm ‘mJ© gmnSy> eHo$c.
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a{ddma d¥ÎmmÝV, cmoH$gÎmm, ‘w§~B©, 11 Am°³Q>mo~a 2009


