
H§$~aXþIr Am{U nmR>XþIrMo XmoZ àH$ma AgVmV.
n{hcm àH$ma MwH$sÀ¶m nÕVr‘wio (~gUo, C^o amhUo,
dOZ CMcUo B.) hr nmR>XþIr gm‘mÝ¶V: {Xdg^amÀ¶m
H$m‘mZ§Va hmoVo Am{U {dlm§VrZo H$‘r hmoVo. nmR>XþIrÀ¶m
é½Um§nH$s 85% é½Um§Zm ¶mM H$maUmZo XþIV AgVo.
Cacoë¶m é½Um§n¡H$s H$mhtZm ‘UHo$ Am{U Ë¶m§À¶m
AmOy~mOycm, VgoM BVa H$mhr {R>H$mUr gyO ¶oD$Z H§$~a
Am{U nmR> XþIVo. {dlm§VrZ§Va doXZm dmT>Uo åhUOoM
{deofV: gH$mir CR>ë¶mda Vmg XmoZ Vmg {H$§dm A{YH$
H$mi H§$~a XþIUo, XþIÊ¶mZo CÎmaamÌr OmJ ¶oUo VgoM
Ë¶m {R>H$mUr H$S>H$nUm (hmcMmc H$aVm ¶oV Zmhr)
AgUo, ho ¶m gwOoÀ¶m g§{YdmVmMo ‘w»¶ cjU. AmnU
Ë¶mcm nmR>rÀ¶m H$Ê¶mMm Am‘dmV åhUy ¶m. B§J«OrV ¶mcm
ñnm±{S>cmoAmW«mon°Wr åhUVmV. åhUOoM ‘UHo$
(Spondylitis) Am{U BVa gm§Yo (Arthritis) ¶m§ZmM
EH$mM doir gyO ¶oUo.
cjUo

nmR>rMm H$Um g§nVmo VoWo ‘mH$S>hmS> (Sacrum)
Am{U H$‘aoMr JmocmH$ma hmS>o (Ileum) ¶m§À¶m‘Ü¶o EH$
gm§Ym AgVmo. ¶m g°H«$moB{cA°H$ gm§Ü¶mnmgyZ gm‘mÝ¶V:
gwOocm gê$dmV hmoVo. Ë¶m‘wio nwT>o-‘mJo dmH$Uo {H$§dm EH$m
~mOycm diUo ÌmgXm¶H$ hmoVo. eara‘Ü¶mMo BVa gm§Yohr
hiyhiy gwOy cmJVmV. Ë¶mV ‘mZonmgyZ H$‘aoÀ¶m
‘U³¶m§n¶ªVMo gd© gm§Yo VgoM ~aJS>çm§À¶m Am{U
Iwã¶mÀ¶m gm§Ü¶m§‘Ü¶o Xmof {Z‘m©U hmoVmo. gm§Ü¶m§Mr gyO
S>mdr-COdrH$S>o EH$gmaIr ZgVo. ~aJS>çm§À¶m
gm§Ü¶mVë¶m gwOo‘wio N>mVrV XþIUo, qeH$VmZm qH$dm

ImoH$VmZm XþIUo Am{U nwT>o ~aJS>çm H$S>H$ hmoD$Z ídmg
KoÊ¶mcm Ìmg hmoUo Aer cjUo hmoVmV. Iwã¶mMm gm§Ym
gwOcm H$s ‘m§S>r KmcVm ¶oV Zmhr {H$§dm XmoZ nm¶mda
~gVm ¶oV Zmhr. H$Yr JwS>Km, KmoQ>m qH$dm nmdcm§À¶m BVa
gm§Ü¶m§Zm gyO ¶oVo. ¶m XþIÊ¶m‘wio Am{U H$S>H$nUm‘wio
gmYr {ZË¶Zo‘mMr H$m‘ohr ZrQ> H$aVm ¶oV Zmhr. CXm.
‘moOo qH$dm {dOma KmcUo, O{‘ZrdaMr dñVy CMcUo,
eoë’$dê$Z dñVy H$mT>Uo, A§WéUmVyZ qH$dm IwMudê$Z
AmYmam{edm¶ CR>Uo, C^o amhUo, nm¶è¶m MT>Uo, ‘mJo
diyZ nmhUo, IoiUo, ~mJH$m‘ H$aUo BË¶mXr. EH$§Xa gd©
OJÊ¶mcmM ‘¶m©Xm ¶oVmV.
H$maUo Am{U àH$ma

¶m AmOmamcm A°pÝH$cmoqgJ ñnm±{S>cm¶{Q>g
(A°ÝH$ñnm°Z) Ago åhUVmV. ^maVmV gw‘mao 0.2%
cmoH$m§Zm hm AmOma Agë¶mMo ‘mZco OmVo. MmirerÀ¶m
AmVë¶m VéU nwéfm§Zm hmoUmam hm AmOma Amho. VéU
{ó¶m§Zmhr A°ÝH$ñnm°Z hmoD$ eH$Vmo. {ó¶m§Mo à‘mU 25%
nojm H$‘r AgyZ, Ë¶m§Mm AmOma H$mhrgm gm¡å¶ AgVmo.
chmZ ‘wcm§À¶m A°ÝH$ñnm°ZMo CnMma AdKS> AgVmV.
A°ÝH$ñnm°Z‘Ü¶o ~è¶mMXm AmZwd§{eH$ H$maU gmnS>Vo.
à{VH$maeº$sÀ¶m XmofmMm (Autoimmune) hm AmOma
Agcm, Var Zo‘H$s H$maUna§nam AOyZ g‘Ococr Zmhr.

gmoam¶{gg, g§J«hUr, ‘yÌ‘mJ© Am{U OZZ|{Ð¶m§À¶m
{R>H$mUMo gopßQ>H$ ¶m‘wiohr A°ÝH$ñnm°ZgmaIr cjUo
{Z‘m©U hmoVmV. ho gd© AmOma Zoh‘r Ñí¶ ñdê$nmV
AgVrcM Ago Zmhr. gmoam¶{ggÀ¶m Am‘dmVmgmR>r
ËdMoMm gmoam¶{gg AgcmM nm{hOo Ago Zmhr. Vmo Z§Vahr
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¶oD$ eH$Vmo {H$§dm Hw$Qw>§~mVë¶m H$moUmcmVar Pmcocm Agcm
Var nwaVo. gmoam¶{ggÀ¶m Am‘dmVmV gmoam¶{gg dmT>oc
Ver gm§Ü¶mMr gyO dmT>Vo. g§J«hUrVhr AmOma ~imdcm
H$s AgoM hmoVo.
BVa cjUo

H$‘aoÀ¶m Am‘dmVmV àm‘w»¶mZo earamMo ‘Ü¶dVu
gm§Yo YaV Agco Var ñZm¶y Am{U {cJm‘oÝQ²>g OoWo
hmS>m§Zm OmoS>coco AgVmV VoWo hmS>m§Zm gyO ¶oUo, hohr
{VVHo$M ‘hÎdmMo Amho. Ë¶m‘wio gd© ‘U³¶m§Zm gyO ¶oD$Z
hiyhiy gJir nmR> nwT>o dmH$Vo Am{U ~m§~ygmaIr H$S>H$
hmoVo. BVH$m H$S>H$nUm Amë¶mZ§Va XþIUo H$‘r Pmco Var
Ë¶mVcm cd{MH$nUm nyU© Zï> hmoVmo. Ë¶m‘wioM gmÜ¶mem
AmKmVmZo ghO H$Um ’«°$³Ma hmoD$ eH$Vmoo. ~§YZm§À¶m ¶m
gwOo‘wioM g§nyU© nmdcmcm qH$dm Ë¶m§À¶m EImÚm ^mJmcm
gyO ¶oD$Z XþIUo, EImXXþgao ~moQ> ‘m§gmÀ¶m
VwH$S>çmgmaIo cmcga hmoD$Z gwOUo, Q>mM qH$dm Vidm
XþIUo, KmoQ>çmÀ¶m ‘mJo qH$dm JwS>¿¶mÀ¶m ~mOycm XþIUo
Aer cjUo {XgVmV. WH$dm dmQ>Uo, S>moim XþIyZ cmc
hmoUo (Ë¶m‘wio A§YËdhr ¶oD$ eH$Vo) ‘hmamo{hUrcm gyO
¶oUo Am{U Ë¶m‘wio öX¶mMr PS>n {ZH$m‘r hmoUo, ’w$â’w$g
Am{U ‘yÌqnS>mMo AmOma hmoUo Aerhr cjUo hmoD$ eH$VmV.
EHy$UM, hm gmd©Xo{hH$ AmOma Agë¶mZo aº$dm{hÝ¶m§da
n[aUm‘ hmoD$Z AH$mcr ‘¥Ë¶yMo à‘mU OdiOdi 50
Q>³³¶m§Zr dmT>Vo.
{ZXmZ

Am‘dmVmMr nmR>XþIr åhUOo gH$miMr doXZm Am{U
H$S>H$nUm, VgoM ì¶m¶m‘mZo Am{U doXZmem‘H$ Am¡fYmZo
~ao dmQ>Uo Ago Agoc Va ¶m AmOmamMr e§H$m KoVcrM
nm{hOo. H$‘aoÀ¶m E³gaoV gm§Ü¶mMm Xmof {XgVmo. ZwgVo
VnmgyZhr VÁk S>m°³Q>am§Zm hm Xmof H$iy eH$Vmo. B©EgAma
d grAmanr ¶m aº$VnmgÊ¶m§Zr gyO g‘OVo. E³gaoV Z
{XgUmar g°H«$moB{cA°H$ gm§Ü¶mMr gyO EA‘AmaAm¶
VnmgUrV {XgVo. Ë¶mgmR>r ~moZñH°$ZMm Cn¶moJ hmoV
Zmhr. g§{X½Y {ZXmZmgmR>rM EMEcE ~r27 hr ‘hmJS>r

aº$VnmgUr H$amdr. 10% OZgm‘mÝ¶m§À¶m aº$mV
EMEcE ~r27 gmnS>Vo. Ë¶m‘wio Ho$di Ë¶mdê$Z
A°ÝH$ñnm°ZMo {ZXmZ hmoD$ eH$V Zmhr.
CnMma

Amncm AmOma g‘OmdyZ KoD$Z Ë¶mgmR>r {Z¶{‘V
ì¶m¶m‘ H$aUo gd©M é½Um§gmR>r Amdí¶H$ Amho. ì¶m¶m‘
{’${OAmoWoa{nñQ>H$Sy>Z [eH$mdoV. nmohUo, gm¶H$c
MmcdUo, ¶moJmgZo ¶m§Mmhr Cn¶moJ hmoVmo. hm AmOma
OÝ‘mMm gmo~Vr Agë¶mZo {Z¶{‘V ì¶m¶m‘mMr gd¶M
A§Jr ~mUdcr nm{hOo. doXZmem‘H$ Am¡fYo gyO H$‘r
H$aVmV Am{U AmOmamda {Z¶§ÌUhr R>odVmV. Ë¶m‘wio Vr
amoO KoVcrM nm{hOo. Ë¶mZo Amåc{nÎm hmoD$ Z¶o åhUyZ
OmooS>rcm EImXo {nÎmem‘H$ ¿¶mdo. H°$pëe¶‘ Am{U S>
OrdZgÎdhr cmJVo. H$Yr EImXm gm§Ym ’$ma gwOcm Va
VoWo pñQ>am°BS>Mo B§Oo³eZ XoVm ¶oVo. ‘U³¶mIoarO BVa
gm§Ü¶m§gmR>r ‘oWmoQ´>o³goQ>, g°c°Pmonm¶arZ Aer Am¡fYo
Cn¶wº$ AmhoV. AWm©V gd© Am¡fYo VÁkm§À¶m gëë¶mZoM
KoVcr nm{hOoV. Iwã¶mMm gm§Ym ’$maM {~KS>cm Va Vmo
cdH$a ~Xcmdm. ‘U³¶m§À¶m Am‘dmVmcm amoIy eH$Vrc
Aer Am¡fYo (BQ>mZagoßQ>, BpÝâcp³g‘°~ B.) AmVm
CncãY Pmcr AmhoV. ¶mo½¶ Ë¶m amo½¶m§‘Ü¶o OmXÿgmaIm
n[aUm‘ XmI{dUmè¶m ¶m Am¡fYm§Mm IM© ‘mÌ 1&& Vo 3
cmImn¶ªV ¶oVmo. A{cH$S>o {~ñ’$m°ñ’$moZoQ> ¶m VwcZoV
ñdñV Am¡fYm§Zrhr Mm§Jco n[aUm‘ XmI{dco AmhoV.

XþX£dmZo A°ÝH$ñnm°ZÀ¶m {ZXmZmcm gamgar gmV df}
Cera hmoVmo. èhþ‘°Q>m°cm°OrÀ¶m amoJ{ZXmZmg cmJUmam hm
gdm©V n«XrK© H$mi. Ë¶m‘wio VÁk ‘mJ©Xe©Z
{‘iÊ¶mAmYrM Z ^ê$Z ¶oUmar Aer ~arM hmZr hmoVo
Am{U AZoH$ VéUm§À¶m Am¶wî¶mMr ‘mVr hmoVo. ¶m
AmOmam{df¶r A{YH$ OmJê$H$ am{hco nm{hOo. cdH$a
{ZXmZ hmoD$Z CnMma Pmco VaM hr hmZr Q>iy eHo$c.
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